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प्रकाशकीय 


'उपनिषदों को भूमिका' डा० राषाकृष्एन्‌ की भरंधेजी 
पुस्तक 'दि प्रिप्चिपल उपतिषद्स' की भूसिका-भाग का 
हिन्दी भनुवाद है। श्रठारह उपनिषदों की व्याख्या 
करते हुए लेखक ने “दि प्रिसिपल उपनिषद्स' में 
अपनी शोर से जो कुछ कहना चाहा है, वह पुस्तक के 
भूमिका-माग में प्रस्तुत हुआ है। इसमें उपयुक्त 
ब्रठारहों उपनिपदों के मंतव्यों को पुनर्व्याख्या और 
मूल्याकन हुभा है | डा० राधाकृष्णान्‌ के अपने 
मौलिक मत और इन सभी ग्रन्थों के भ्रध्ययत पर 
उनके विचार यहा सकलित है । ग्राशा है, डा० राधा- 
कृष्णन्‌ को हिन्दी साध्यम से पढ़ने वाले पाठक उनके 
ग्रन्थों की कड़ी में इसे एक भौर उपयोगी ग्रन्थ के 
रूप में अपनाएंगे । 


दो दाब्द 


सानव-स्वभाव स्वधा अपरिवतंनीय नहीं है, फिर भी उसमें पर्याप्त स्थायित्व है। 
इसीलिए प्राचीस क्लासिक ग्रंथों का अध्ययन उपयोगी रहता है। विशाल श्रौर 
श्रौद्योगिकी की आइचर्यजनक उपलब्धियां मानब-जीवन और नियति की सभस्यापरों 
को समाप्त नहीं कर पाई हैं। गौर उन समस्याभ्रों के जो सभाधातन प्रस्तुत किए 
गए थे, वे यद्यपि अभिव्यक्ति की ग्रपनी शैलियों में उस काल और वातावरण से 
प्रभावित थे, पर वैज्ञानिक ज्ञान और आलोचना की प्रगति का उनपर कोई 
गस्मीर प्रभाव नहीं पड़ा है। एक विचारशील प्राणी होने के ताते, मनुष्य पर 
प्रपने को पूर्ण करने, वर्तमान को झतीत श्रौर भविष्य से जोड़ने, काल में जीने के 
साथ-साथ नित्य में भी जीने का जो दायित्व है, वह श्रव तीर भ्रीर ग्रत्यावश्यक हो 
गया है। उपनिषदें, समय की दृष्टि से हमसे सुदूर होते हुए भी, झपने चिन्तन में 
सुदूर नहीं हैं। वे जाति ग्रौर भौगोलिक स्थिति के भेदों से ऊपर उठते बाली 
सासव ग्रात्मा की प्रारम्भिक अन्त: प्रेरणाओ्ं की क्रिया को उजागर करतली हैं। 
सभी ऐतिहासिक धर्मो का केन्द्र कुछ ग्राधारशृत भ्राध्यात्मिक अनुभव रहे हैं, 
जो कहीं कम भौर कही अधिक स्पष्टता के साथ व्यक्त हुए हैं । उपनिषदे इन्हीं 
मूल अनुभवों को बित्रित भौर श्रालोकित करती हैं । 

वाल्ट व्हिटमैन ने कहा था,“ये वस्तुतः सभी युगों प्रौर सभी देशों के लोगों के 
विचार हैं, ये केवल मेरे नहीं हैं। ये जितमे मेरे हैं यदि उतने ही झापके नहीं हैं, तो 
ये व्यर्थ हैं या लगभग ध्यर्थ है। उपनिषदों ने उन प्रश्नो को लिया हैं जो मनुष्य 
के मन में उस समय उठते हैं जब वह गम्भीरता से चिन्तन करने लगता है, भोर 
के उनके ऐसे उत्तर देने का प्रयास करती हैं जो, जिन उत्तरों को हमारा मन पग्राज 
स्वीकार करना चाहता है, उनसे बहुत भिन्‍न नहीं हैं। जो मिन्‍्नता दिखाई देनी है, 
वह केवल उनके प्रलि हमारी पहुंच की श्रौर उनपर दिश जाते वाले जोर की है। 
इसका प्र्थ यह नही है कि उपनिषदों का संदेश, जो जितना सत्य तब था उतना 
ही झ्राज भी है, हमें सृष्टि-रचना भ्ौौर मानव-शरीर-क्रियाविज्ञान के बारे में 
उनकी विभ्रिन्त कल्पनाझों के प्रति भो प्रतिबद्ध करता है। हमें उपनिषदों के संदेश 
झौर उनकी पौराशिक कल्पना के बीच भेद करना बाहिए। विज्ञान को प्रगति के _ 
कल लक का को हम ता ना इक हे पौराशिक कट । झौर बहू पौराणिक 

भी उस समय समझ में आने लगंतो है जब हम चीज़ों को यथासंमव उस 


श्र 


दृष्टिकोर से देखते का प्रयत्न करते हैं जोकि कल्पना करने वालों का रहा था | उप- 
निषदों के जो भंश हमें श्राज तगण्य, दुरूह और प्राय: निरभक लगते हैं, वे जब 
उनकी रचता हुई तब प्र्थ श्ौर मुल्य रखते होंगे । 

उपनिषदों को जो भी मूल संस्कृत में पढ़ता है, बह भानव-प्रात्मा और 
परम सत्य के युद्ध और पवित्र सम्बन्धों को उजागर करने वाले उनके बहुत-से 
उदगारों के उत्कर्ष, काव्य झौर प्रबल सम्मोहन से मुग्ध हो जाता है श्ौर उसमें 
बहुने लगता है। हम जब उन्हें पढते हैं लो इन चरम प्रइनों से जुकने बाले व्यक्तियों 
के मत की असाधारण क्षमता, तत्परता और परिपकक्‍कता से प्रभावित हुए बिना 
नहीं रहते । इन समस्याश्रों को सुलझाने वाली झ्ात्माओं का सम्यता के सर्वोच्च 
आदशों से आज भी तातक्त्विक तालमेल है श्लौर सदा रहेगा। 

उपनिषदें वह नींव हैं जिसपर करोड़ों मनुष्यों के विश्वास भ्राधारित 
रहे हैं, भौर वे मनुष्य हमसे कोई बहुत हीन नही थे। मनुष्य के लिए उसके अपने 
इतिहास से अधिक पवित्र और कुछ नही है। कम से कम प्रतीत के स्मारकों की 
हैसियत से ही उनपर हमें पूरा ध्यान देना चाहिए । 

उपनिषदों के कुछ ऐसे अंश हैं जो प्रपनी पुनमक्ति के काररणण, या हमारी 
दार्गनिक और धाभिक श्रावश्यकताओं से संगत न होने के कारण, हममें श्रुति 
पैदा करते हैं। परन्तु यदि हम उनके विचारों को समभना चाहते हैं तो हमें उस 
वातावरण को जानना होगा जिसमें कि वे जिचार प्रचलित रहे हैं। प्राधीन 
रचनाओं को हमें अपने आज के मापदंडों से नापना नहीं चाहिए। अपने पूर्वजों 
की इसलिए निन्‍दा करना कि वे उस तरह के थे, या स्वर्य अपनी इसलिए निन्‍्दा 
करना कि हम उनसे कुछ भिन्न हैं, ग्रावश्यक नहीं है। हमारा काम तो उन्हें 
उनके वातावरण से सम्बद्ध करना, देश भ्रौर काल की दूरी को पार करमा और 
अ्रस्थायी को स्थायी से पृथक्‌ करना है । 

उपनिषदों में कोई एक सुस्पष्ट विजा रधारा नहीं है । उनमें हमें कई विभिन्‍न 

सूत्र मिलते हैं, जिन्हें सहानुभूतिपूर्ण व्याख्या द्वारा एक पूर्ण इकाई में गूंथा जा 
सकता हैं। पर इस तरह की व्याख्या में ऐसे विज्ञार भी व्यक्त करने पड़ते हैं जिन- 
पर सदा शंका मी की जा सकती है । निष्पक्षता का श्रर्थ यह नहीं है कि श्रपने विचार 
बनाए ही न जाएं,या उन्हें छिपाने का निरर्थक प्रथास किया जाए। निष्पक्षता का धर्थ 
ग्रतीत के विचारों पर फिर से चिन्तन करना, उनके वातावरण को समभना, झौर 
उन्हें अपने समथ की बौद्धिक और अ्राध्यात्मिक आवदयकताओं से सम्बद्ध करना है। 
हमें जहां अतीत के शब्दों मे श्राज के भ्र्थ दखते की प्रहत्ति से बचना चाहिए, वहां 
हम इस सथ्य की भी उपेक्षा नहीं कर सकते कि कुछ समस्याएं ऐसी हैं जो सभी 
यूगो में एक-सी हैं। हमें इस बौद्ध वचन को सदा ध्यान में रखना चाहिए कि 
“जो शिक्षार्थी के श्रनुसार ढाली नहीं गई है, वह वस्तुत: शिक्षा नहीं हैं। प्रचलित 


हू 


विज्ञारधाराओं के शति हमें सचेत रहना चाहिए, भ्रौर सार्व्षौय सत्य को हमें, 
उसके श्थ को तोड़े-मड़ोड़े बिना, यथासंभव ऐसे शब्दों में व्यक्त करना चाहिए 
जो हमारे ओताओं के लिए सुनोध हों | उपनिषदों की जो कल्पसाए' झमूर्त दिखती 
हैं यदि हम उन्हें उतके प्राच्ीस रंग झौर गाम्भीये से दीप्त कर सकें, बदि उनमें 
उनके प्रालीम भ्र्थ की धड़कनें पंदा कर सकें, तो वे हमारी बौद्धिक भौर प्रध्या- 
त्मिक ग्रावश्यकताधों के लिए सबथा भप्रसंगत नहीं लगेंगी । 
उपनिषदे अपनी स्थापनाप्रों को भ्राध्यात्मिक श्रभुभूति पर आधारित 
करती हैं, इसलिए वे हमारे लिए अमूल्य हैं, क्योंकि आस्था के परम्परागत 
प्रवलम्ब -- भ्रचुक शास्त्र, दे वी चमत्कार झौर मविध्मवाणी क्‍ादि--- शज उपलब्ध 
नहीं हैं। प्राज जो धर्मविमुखता है, वह बहुत हृद तक भ्राध्यात्मिक जीवन पर 
धार्मिक रीति-पद्धति के हावी हो जाने का परिणाम है। उपनिषदों के भ्रध्ययन से 
धर्म के उन मूल तस्‍्वों को, जिनके बिना धर्म का कोई भर्थ ही नहीं रहता, सत्य 
के रूप में पुनः प्रतिष्ठित करते में सहायता मिल सकती है । 
इसके पअ्रतिरिक्त, एक ऐसे समय में जब नैतिक आक्रमरा लोगीं को विचित्र 
जीवन-प्रणालियों के प्रागे ग्रात्मसमपंरा करने को बाध्य कर रहा है, जब प्राणों 
झौर यातना की भारी कीमत चुकाकर सामाजिक ढांचे और राजनीतिक संगठन 
में विराट प्रयोग किए जा रहे हैं, जब हम हतबुद्धि शौर आंत होकर भविष्य के 
सम्मुख खड़े हैं भ्रौर हमें राह दिखाने वाला कोई स्पष्ट प्रकाश नहीं है, तब मासव- 
झात्मा की शक्ति ही एकमात्र शरण रह जाती है। यदि हम उसीके द्वारा शासित 
होने का सकलल्‍्प कर लें, तो हमारी सभ्यता झ्पने सबसे शानदार युभ में प्रवेश 
कर सकती है। रोमां रोलां के शब्दों में, श्राज 'पारचात्य भावना के भ्रसंतुष्ट बालक 
बहुत हैं जो इसलिए उत्पीड़ित हैं कि उनके महात विचारों की व्यापकता को हिसा- 
त्मक कार्य के लक्ष्यों के लिए कलंकित किया गया है, जो एक अन्धी गली में फंस 
गए हैं भौर बबंरतापुर्वक एक-दूसरे के भ्रस्तित्व को मिटा रहे हैं।जब एक प्राचीन 
अनिवार्य संस्कृति टूट रही हो, जब नैतिक मापदंड नष्ट हो रहे हों, जब हमें जड़ता 
से उमारा या अचेतनता से जगाया जा रहा हो, जब वातावरण में उत्तेजना 
व्याप्त हो, मीतर उथल-पुथल मची हो, और सांस्कृतिक संकट उपस्थित हो, तन 
झाष्यात्मिक प्रान्दोलन का भारी ज्वार जन-मन को आप्लावित कर देता है भ्रौर 
दिगन्त में हमें किसी तृतस का, किसी अपूर्व का, एक आध्यात्मिक पुनर्जागरुण के 
सूत्रपात का आभास होता है। हम एक ऐसे संसार में रह रहे हैं जहां सांस्कृतिक 
झादान-प्रदान की अधिक स्वतन्त्रता है, जहां विश्य-समवेदनाएं प्रधिक व्यापक हैं। 
झाज कोई मी अपने पड़ोसी की उपेक्षा सहों कर सकता, क्‍योंकि वह मो इस 
प्रत्यक्ष जगत्‌ में एक अटश्य जसत्‌ की खोग के लिए भटक रहा हैं। हमारी पीढ़ी 
के झागे श्राज जो काम है बहू इत केखाशिमुखी सांस्कृतिक प्रशालियों के विभिन्‍न 


१० 


आदक्षों में समस्यय स्थापित करना है, जिससे कि वे प्रापस में जूकते और एक- 
दूसरे को नष्ट करने के बजाय एक-दूसरे को सहारा और बल दे सकें । इस प्रक्रिया 
द्वारा वे मीतर से रूपान्तरित होंगी, और उन्हें पृथक करने बाले रूप झ्रपना 
ऐकान्लिक भ्र्थ खो देंगे शौर प्रपने निजी ख्लोतों झौर प्रेरणाह्रों से केवल उस 
एकता को ही व्यक्त करेंगे । 

हम भारतीय यदि प्रपने राष्ट्रीय अस्तित्व और स्वरूप को कायम रखना 
चाहते हैं, तो हमारे लिए उपनिषदों का भ्रध्ययन झ्रावश्यक है । अपने परम्परागत 
जीवन की रूपरेखा की खोज के लिए हमें अपने क्लासिक ग्रंथों -- वेदों भौर उप- 
निथदों, भगवदगीता और धम्मपद की शोर मुड़ना होगा हमारे मनों को रंगने 
में इनका जितना हम झ्ाम तौर पर समभते हैं उससे कहीं प्रधिक थोग रहा है। न 
केवल हमारे बहुत-से विचार पहले इनमें सोचे गए थे, भ्रपितु सैकड़ों ऐसे शब्द मी 
जिन्हें हम झपने दैनिक जीवन में बराबर प्रयुक्त करते हैं इनमें ही गढ़े गए थे। 
हमारे भ्रतीत में बहुत-कुछ ऐसा है जो दोषपुर्णां भौर नीचे गिराने वाला है, पर 
बहुत-कुछ ऐसा भी है जो जीवनदायी झौर ऊपर उठाने वाला है। भ्रतीत को यदि 
भविष्य के लिए एक प्रेरणा बनना है, तो हमें उसका विवेक भौर सहानुभूति से 
ग्रध्ययन करना होगा। परन्तु मानव-मन झौर भात्मा की उच्चतम उपलब्धियां 
केवल अतीत तक ही सीमित नहीं हैं। मविष्य के द्वार पूर्णातया खुले हैं। मूल 
प्रेरणाएं, जीवन को संचालित करने वाले विचार, जो हमारी सस्कृति की सार- 
भूत भावना का निर्माण करते हैं, हमारी सस्ता का ही एक भाग हैं। पर अपने 
समय की आवश्यकताओं भर परिस्थितियों के अ्रनुरूप उनकी अ्नभिव्यक्ति में 
परिवर्तन होते रहना चाहिए । 

भारतीय बिन्तन के किसी अध्येता के लिए इससे भ्रधिक प्रेरणाप्रद काये 
प्रौर कोई नहीं हो सकता कि बह उसके आध्यात्मिक ज्ञान के कुछ पहलुओों को 
उजागर करे शर उसे हमारे भ्रपने जीवन पर लागू करे । सुकरात के शब्दों में, 
हमें 'मिल-जुलकर उस मंडार को उलटना-पलटना चाहिए जो संसार के मनीषी 
हमारे लिए छोड़ गए हैं, शोर यदि ऐसा करते हुए हम एक-दूसरे के मित्र बन जाते 
हैं तो यह श्लौर भी प्रसन्‍नता की बात होगी ।* 


मारको ख० रा० 
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उपनिषदों की मूमिका 


थे 
व्यापक प्रमाव 


मनुष्य के झ्राध्यात्मिक इतिहास में उपनिषदें एक बृहत्‌ अध्याय की तरह हैं भौर 
पिछले तीस हजार वर्ष से ये भारतीय दर्शन, धर्म झौर जीवन को बराबर शासित 
करती थआ रही हैं। प्रत्येक नये घाभिक ध्ान्दोलन को यहां यह सिद्ध करना पड़ा 
है कि बह इनकी दाशनिक स्थापनाश्रों के भनुरूप है। यहां तक कि शंकालुझों 
और नास्तिकों को भी इनमें झ्रपनी दुविधाझ्नों, शंकाओं भौर भनास्था के पूर्वान 
भास मिलते हैं। बहुत-से घामिक झौर लौकिक उलटफेरों के यावजुद ये भभी 
भी जीवित हैं श्रौर मनुष्य की बहुत-सी पीढ़ियों को जीवन भौर भ्रस्तित्व की 
मुख्य समस्याप्रों के सम्बन्ध में भ्रपना हृष्टिकोश निर्धारित करने में सहायता देती 
आई हैं । 

इनकी विचारधारा ने प्राचीन काल में भी प्रत्यक्ष रूप से भौर बौद्ध धर्म 
द्वारा भारत से बाहर के नाना राष्ट्रों--बृहत्तर भारत, तिब्बत, चीन, जापान 
ग्रौर कोरिया, दक्षिण में श्रीलंका, मलय प्रायद्वीप तथा हिंदमहासागर भौर 
प्रशान्त महासागर के सुदृ र द्वीपों---के सांस्कृतिक जीवन को प्रभावित किया था । 
पददिचम मे भारतीय विचारधारा के चिह्तु सुदूर मध्य-एशिया तक खोजे जा सकते 
हैं, जहां भारतीय ग्रंथ मरुभूमि में दबे मिले हैं ।' 


१, “मानव-विचारधारा के इतिहास में रुचि रखनेवाले श्तिहासकार के लिए तो 
उपनिषदे बहुत ही महद्दत्त्वपूर्ण हैं। उपनिषदों के रहस्यवादी सिद्धान्तों की एक विचारधारा 
के लिह् फारसी सूफी धर्म के रशस्यवाद में, नव प्लेटोवादियों भौर सिकन्दरिया के ईसाई 
रहस्यवादियों , एकट्टाटे भौर टॉलर के गुक्ष अह्विद्या-सम्बन्धी 'लोगस सिद्धान्त में, और 
अन्त में उन्नीसवीं शताब्दों के महान अमेन रहस्यगदी, शोपेनहॉवर के दशेन में खोजे जा 
सकते हैं ।” विश्टरनिट्श--५ दिस्द्री भाव इण्डियन लिखरेचर, अंग्रेजी भ्रमुवाद, खंड १, 
(१६२७), पष्ठ २६६। देखे, 'ईस्टन रिलीजम्स एण्ड वेरटने बॉट', द्वितीय संस्करण (१६४०), 
अध्याय ४, ५, 5, ७। कहते हैं कि शोपेनहॉबर की मेज पर उपनिषदों की एक लैटिन प्रति 
रहती थी भीर वे “सोने से पहले उसमें से ही अपनी प्रार्थना किया करते थे ।? 
फौल्ड--“रिंलीजन ओव द वेद” (१६०८), पृष्ठ ५५ । “(तपनिषदों कें) प्रत्येक वाक्य में से 
गहन, मौलिक और उदात्त विचार फूंटी हैं और सभी कुछ एक हच्च, पवित्र और 


शा 
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इन सुदीर्ध क्षताब्दियों में उपनिषदों के ग्राकरषण में एक प्रद्धितीय विविधता 
दिखाई दी हैं। विभिन्‍न लोग विभिन्‍न समयों में इनकी विभिन्‍न कारणों से 
सराहना करते रहे हैं / कहा जाता है कि ये हमें झहृदय सत्य का एक पूर्ण रेखा- 
जित्र प्रदान करती है, मानव-प्रस्तित्व के रहस्यों पर बहुत ही सीधे, गहरे और 
विश्वस्त ढंग से प्रकाश डालती हैं, ड्यूसेन के शब्दों में, “ये ऐसी दाशेनिक धार- 
खाधों की स्थापना करती हैं जो भारत में या शायद विश्व में भी अद्वितीय हैं,'' 
अथवा दर््षन की प्रत्येक मूल समस्या को सुलकाती हैं।" यह सब चाहेसच हो या 
न हो, पर एक चीज़ निविवाद है कि उन धुन के पक्के लोगों में भामिक प्न्वे- 
चर की ब्याकुलता शौर लगन थी। उन्होंने चिन्तनश्लील मन की उस ध्यानमग्न 
स्थिति को व्यक्त किया है जिसे ब्रह्म के ग्रतिरिक्त औौर कहीं शान्ति नहीं मिलती, 
ईइवर के अतिरिक्त और कहीं विश्वाम नहीं मिलता | उपनियदों के विचारकों के 
सम्मुख जो आदर्श था वह मनुष्य की चरम मुक्ति, ज्ञान की पूर्णाता भौर सत्य 
के साक्षात्कार का आदर्श था, जिसमें रहस्यवादी की दिव्यदर्शन की धामिक 
लालसा भौर दार्शनिक की सत्य की भ्रनवरत खोज, दोनों को शान्ति मिलती है । 
झभी भी हमारा यही प्राद्श है। ए० एन० व्हाइटहेड उस सत्य की चर्चा करते 
हैं जो इस संसार के पभ्रस्थायी प्रवाह के पीछे, पार और भीतर विद्यमान है । 
“कुछ ऐसा जो सत्य है भौर फिर भी ध्रभी प्रनुभव होना है; कुछ ऐसा जो एक 
दूरवर्ती संभावना है भौर फिर भी सबसे बड़ा उपस्थित तथ्य है, कुछ ऐसा जो 
हर घटना को एक भ्र्थ प्रदान करता है झ्लौर फिर भी समभ में नहीं श्राता ; कुछ 
ऐसा जिसकी प्राप्ति परमश्रेय है झौर जो फिर भी पहुंच से परे है; कुछ ऐसा 
जो चरम भादर्श भोर झाशाहीन खोज है ।* उपनिषदों में जहां इस जगत्‌ के 
सँद्धान्तिक स्पष्टीकररा के लिए एक प्राध्यात्मिक जिज्ञासा है, बहां मुक्ति की उत्कट 
लालसा भी है। इनके विचार न केवल हमारे मन को प्रकाश देते हैं बल्कि हमारी 
झात्मा को भी विकसित करते हैं । 

उपनिषदों के विचारों से यदि हमें देहिक जीवन की चकायौंध से ऊपर 
एकाग्र-भावना से व्याप्त हो जाता है। समस्त संसार में उपनिषदों जैसा कल्याणकारी 
और शात्मा को उन्नत करनेवाला कोई और प्रंथ नहीं हैं। ये सर्वोच्च प्रतिभ्रा के प्रयून हैं । 
देर-सबेर ये लोगों की आस्था का झाषार बनकर रहेंगे ।?”! --शोपेनहॉवर । 

१, तुलना करें, डब्ल्यू० बी० यीट्स: “संप्रदायों को शास्त्रार्थ के लिए बेचैन करने- 
बाली कोई भी चीज ऐसी नदीं दे जिसपर इनका ध्याल न गया दो ?? “टेल प्रिसिफल 
उपनिषद्स” (१६३७); पृष्ठ १९ । 

२, 'साइंस एणड द माढन वल्डं! (१६३३), पृष्ठ रशे८। 
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उठने में सहायता मिलती है तो वह इसीलिए कि इनके रचयिता, जिनकी झात्मा 
निर्सेल है, दिव्यतरब की झोर निरन्तर बढ़ते हुए, हमारे लिए अदृश्य की अलौकिक 
छूटा के चित्र उद्धाटित करते हैं । उपनिषदों का इतना श्रादर इस कारण नहीं 
है कि ये श्रुति या प्रकट हुए साहित्य का एक भाय होने से एक विशिष्ट स्थान 
रखती है, अपितु इसका का रण है कि ये अपली भ्रक्षय श्र्थवत्ता प्ौर आरात्मिक शक्ति 
से भारतवास्तियों की पीढ़ी दर पीढ़ी को प्रंतहं ष्टि भौर बल प्रदान कर प्रेरणा 
देती रही हैं। भारतीय विचारधारा नये प्रकाश भौर आत्मिक पुनरुत्थान था 
पुनरारम्भ के लिए बराबर इन्हीं धरमंग्रंथों का आश्रय लेती रही है, भौर इससे 
उसे लाभ हुआ है। इन वेदियों की भ्रम्नि श्रभी भी खूब प्रज्वलित है । देख सकने 
वाली प्राख के लिए इनमें प्रकाश पश्रौर सत्थान्वेषी के लिए इनमें एक संदेश है।'* 


२ 
“उपनिषद्‌' नाम 


“उपनिपद्‌' शब्द 'उप' (निकट), 'नि/ (नोजे) भौर 'सदु' (बंठता) से मिलकर 
बना है, अर्थात्‌ नीचे निकट बेठना । शिष्यगरा गुरु से गुप्त विद्या सीखने के लिए 
उसके निकट बैठते हैं। वनों में स्थापित आश्रमों के शान्त वातावरण में उप- 
निषदों के विचारक उन समस्याओ्रों पर चिन्तन किया करते थे जिनमें उनकी बहुत 
ही गहरी रुचि थी झौर वे अपना ज्ञान अपने निकट उपस्थित योग्य शिष्यों को दिया 
करते थे । सत्य के प्रवच न में ऋषि थोड़े मितभाषी हैं। वे इस सम्बन्ध में भाश्वस्त 
होना चाहते हैं कि उनके शिष्यों की प्रवृत्ति भोगवादी नहीं भ्रपितु झाध्यात्मिक 


१. “क्रिश्चियन वेदान्तिज्म” पर एक लेख में श्री आर० गोडन मिल्वर्न लिखतें हैं, 
“परत में ईसाई धर्म को बेदान्त की आवश्यकता है। इम पर्मप्रचारकों ने, इस चीज 
को जितनी स्पष्टता से समझ लेना चाहिए था, अभी नहीं समझा है । हम अपने निजी 
धर्म में स्वतंत्रता और उल्लास के साथ झागे नहीं बढ़ पाते हैं ; क्योंकि ईसाई धर्म के उन 
पहलुओं को व्यक्त करने के लिए जिनका सम्बन्ध ईश्वर दी सर्बव्यापकता से अधिक है, 
हमारे पास अभिव्यक्ति के पर्याप्त शब्द भर प्रकार नहीं हैं | एक बहुत ही उपयोगी कदम 
यह होगा कि वेदान्त्र-साहित्य के कुछ अंथों या अंशों को मान्यता दे दो जाए, और उन्हें 
नदिधमी ओल्ड टेस्टामेंट' की संशा दी जा सकती है | तब चर्च के पर्माधिकारियों से इस 
बात की अनुमति मांगी जा सकती है कि उपासना के समय म्यू देस्टामेंट के अंशों के साथ" 
साथ, ओलड टेस्टामेंढ के पाठों के गिकल्प के रूप में, इस विधर्मी ओल्ड टेस्टामेंट के अंश 
भी पढ़े जा सकते हैं ।” 'इंडियन इंटरप्रैटर', १६१३ | 


१६ उपनियदों कौ भूमिका 


हैं।* प्राध्यात्मिक शिक्षा को झात्मसातू करने के लिए हमारी प्रवृत्ति ्राध्यात्मिक 
होनी जाहिए । 

उपनिषदों में 'झोम्‌' का भुछा महत्त्व बताया गया है, 'तज्जलान” जैसे 
रहुस्यवादी शब्दों का, जो केवल इस विद्या में दीक्षित लोगों की ही श्षमझ में झा 
सकते हैं, स्पष्टीकरण किया गया है, तथा गुप्त मन्त्र शोर भुह्य सिद्धान्त दिए 
गए हैं। 'उपनिषद्‌' नाम एक ऐसे रहस्य के लिए पड़ गया जो केवल कुछ परखे 
हुए लोगों को ही बताया जाता था ।* जब मनुष्य की शअ्रंतिप्र नियति का प्रइन 
उठाया गया तो याशवल्क्य ने भ्रपने शिष्य को श्नलग ले जाकर उसे धीरे से सत्य 
का उपदेश दिया ।* छान्दोग्य उपनिषद के अनुसार, पिता को श्रपने ज्येष्छ पुत्र 
या विश्वस्त शिष्य को ही ब्रह्मविद्या सिखानी चाहिए--प्रन्य किसी को नही, चाहे 
बह उसके बदले में उसे सागरों से घिरी श्रौर रत्नों से भरी समस्त प्रृथ्वी ही क्यो 
न दे रहा हो ।* बहुत जगह यह कहा गया है कि गुरु बारंबार प्रार्थना की जाने 
पर झौर कड़ी परीक्षा के बाद ही गुह्य ज्ञान का उपदेश देता है । 

शंकर 'उपनिषद्‌' शब्द की व्युत्पत्ति 'सद्‌” धातु से मानते हैं, जिसका भ्र्थ 
मुक्त करना, पहुंचना या नष्ट करना होता है । यह एक विशेष्य है जिसमें “उप' 
प्ौर 'नि' उपसमं भौर 'क्विप' प्रत्यय लगे हैं ।* यदि यह व्युत्पत्ति मान ली जाए 
तो 'उपनिषद्‌” का श्रर्थ होगा ब्रह्मश्चान, जिसके द्वारा भ्ज्ञान से मुक्ति मिलती 


१, तुलना करें, प्लेटो: “इस विश्व के पिता और ख्रष्टा का पता लगाना एक 
टेढ़ी खीर है ; झौर उस्तका पता चल जाता है तो उसकी चर्चा सब लोगों के झागे नहीं की 
जा सकती ।--'टिमेथस! । 

२, 'गुहझा आदेशाः--छा० 3०, है. १२ । परम गुह्मम्‌-कठ०, १. ३. १७। 

नेदान्ते परम युक्षम्‌*--श्वेता० 3०, ९३. २२ । 

“ेदगुह्मम्‌, वेद गुश्लोपनिषत्सु गूढम्‌*--श्वेता० उ०, ५. ५ । 

'गुझलमम्‌'--मैत्री, ६. २६ । 

अभय वे बह भव॒ति य एवं वेद, इति रहस्यम्‌'--नुसिद्दोत्तरतापनी 3०, ५। 

धर्म रहस्युपनिषत्‌ स्थात--भमरकोश । 

“उपनिषर्द रहस्य य्चिन्त्यम्‌/-केन 3०, ४. ७ पर शंकर । केबल दीक्षित न्यक्ति 
को बताने वोग्य रहस्यों को गुप्त रखने का आदेश भॉरफिकों और पाश्थायोरियनों में भी 
मिलता है । 

३. बृहद्‌ उ०, है. २. १३ । 

४. ह. ११. * ; बहदू उ०, ३. २. ११। 

४. कठ की भूमिका । तैत्तिरीय उपक्िद्‌ के भपने भाष्य में वे कहते दे, 'उपनिषन्‍्स 
था भग्यार पर श्रेय इति ।' 


उपनिषदों की भूमिका ' १७ 


है या बहु सष्ट हो जाता है। जिन ब्ंथों में ब्रह्मशन की चर्चा रहती है वे 
उपभिषद्‌ कहलाते हैं और इसलिए वेदान्त माने जाते हैं। विभिन्‍न व्युत्पत्तियों 
से यही निष्कष॑ निकलता है कि उपनियददें हमें भ्राध्यात्मिक अन्तद्‌ ब्टि श्रौर 
दाशनिक तकं-प्रणाली दोनों प्रदान करती हैं ।* इनमें बीजरूप से एक ऐसी 
ग्रसंदिग्धता निहित है जो अ्वर्णनीय है भर केवल एक विशिष्ट जीबन-प्रशाली 
से ही समझी जा सकती है। केवल निजी प्रयास से ही सत्य तक पहुंचा जा 
सकता है । 


३ 
संख्या, काल और रचयिता 


उपनिषद्‌ ऐसा साहित्य है जो प्रादिकाल से विकसित हो रहा है। इनकी संख्या 
दो सौ ये अधिक है, यद्यपि भारतीय परम्परा एक सी भाठ ही उफ्तियदें मानती 
है ।' शहज़ादा दारा शिकोह के संग्रह में, जिसका फारसी में अनुवाद (१६५६-- 
५७) हुमा और फिर एन्क्वेटिल डुपेरोन द्वारा 'श्ौौपनिखत' नाम से लैटिन में 
अनुवाद (१५८०१ और १८०२) किया गया, लगभग पचास उपनिषदें शामिल 
थी। कोलब्रक के संग्रह में बावन उपनिषदें थीं, और यह नारायण की सूची 
(१४०० ई०) पर आधारित था । मुख्य उपनिषदें दस कही जाती हैं। शंकर 
“ये दश, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक, माण्डुक्य, तैत्तिरीय, ऐतरेय, छांदोग्य, बुह॒दू- 
ग्रारण्यक और इशवेताश्वतर---इन ग्यारह उपनिषदों का भाष्य किया है । ब्रह्मसूत्र 
पर अपने भाष्य में वे कौशीतकी, जाबाल, महानारायश और पैंगल उपनिषदों 
का भी उल्लेख करते है । मेत्रायणीय या मेत्री उपनिषद्‌ सहित ये मुख्य उपनिषदें 
हो जाती है । रामानुज इन सब उपनिषदों तथा सुबाल और चूलिका का भी 
उपयोग करते हैं। उन्होंने गर्भ, जाबाल और महा-उपनिषदों का भी उल्लेख 
किया है। विद्यारण्य ने अपने 'सर्वोपनियद्‌ श्रर्भानुभूतिभ्काश' में जिन बारह 


१, ओोल्डनवर्ग का विचार है कि 'उपसिषद्‌” का वास्तविक श्रथ पूजा है, जैसा कि 
उपासना शब्द से प्रकट होता है । उपासना उपास्य के साथ अभिन्‍नता स्थापित करती है। 
टखें कीथ--“द रिल्लीजन एशड फिलासोफी ऑव द वेद एएड द उपनिषद्स! (१६२४), 
पदष्छ ४६२ । 

7 ३, देखें मुक्तितका उ०, जहाँ यह कहां गया है कि एक सौ आढ़ उपनिषदों के 
अध्ययन से मुक्ति प्राप्त की जा सकती ह। १, २०-३६ । 


श८ उपनिवदों की भूमिका 


उपनियदों की व्याख्या की है उनमें नुसिहोस्तरतापनी उपनिषद्‌ भी झामिल है । 
अन्य उपनियरदे जो मिलती है वे दारशनिक से झधिक घामिक हैं। उनका सम्बन्ध 
वेद से उतना नहीं है जितना कि पुराण और तंत्र से है। वे वेदान्त, योग प्रथवा 
सांख्य का गुशामान करती हैं या शिव, शक्ति झ्थथवा विष्णु की पूजा की प्रशंसा 
करती हैं |" 

झ्राथुनिक ध्लालोचक आम तौर पर यह मानते हैं कि गद्य में लिखी प्राचीत 
उपनिषद्दे--ऐतरेय, कौशीतकी, छांदोग्य, केन, तैत्तिसिय और बूहदु-प्रारण्यक तथा 
ईशा और कठ उपनिषदें--ईसापूव प्राठवीं भ्रौर सातवीं शताब्दियों की हैं | ये सब 
बुद्ध से पहले की हैं। इनमें वेदान्त भपने विशुद्ध मूलरूप में मिलता है प्रोर ये 
विश्व की सबसे प्रारंभिक दादोनिक रचनाएं हैं । इन उपनिषदों का रचना-काल 
८४०० से ३०० ई० पू० है, जिसे काल जैस्पर्स विश्व का धुरी युग कहते हैं। उस 
समय मनुष्य ने पहली वार यूनान, ब्रीत झौर भारत में एकसाथ भर स्वतंत्र 
रूप से जीवन के परम्परागत रूप पर छंका प्रकट की थी । 

भारत का प्रायः समूचा प्रारंभिक वाडः मय ही क्योंकि भ्रज्ञात लेखकों की 
रचना है, इसलिए हमें उपनिषदों के रचयिताप्नों के नाम भी ज्ञात नहीं हैं। 


१. परन्तु अ्रिक पुरानी या मूल उपनिषदों के विषय में काफी विवाद है । मैक्समूलर 
ने शंकर दारा उल्लिखित ग्यारह उपनिषदों तथा “मैत्रायणीय' का अनुवाद किया । ड्यूसेन 
ने यथपि साठ उपनिषदों का भनुवाद किया, पर उनके विचार से उनमें से चौदद ही मूल 
उपनिषदें हैं और उनका बैदिक शाखाओं से सम्बन्ध है । दाम ने मैक्समूलर द्वारा चुनी गई 
बारह उपनिषदों तथा माण्डूबय' का भनुवाद किया। कौथ ने भपने 'रिलीजन एण्ड 
फिलासोफी ऑँव द वेद एणड द उपनिषद्स' में महानारायण' को सम्मिलित किया 
है । उनकी चौदद्ट उपनिषदों की सूची डयूसेन की सूची से मिलती है । 

उपनिषदों के अंग्रेजी भ्रसुवाद इस क्रम से प्रकाशित हुए हैं : राममोहन राय 
(१८३२), रोअर (१०५३), (“विष्लियोपेका इंडिका ), मैक्समूलर (१८७६-१८८४), सेक्ष ड 
बुक्त आव द ईस्ट! मीड और चट्टोपाध्याय (१८६६, लंदन वियोसोफिकल सोसाश्टी), 
सीताराम शास्त्री और गंगानाथ का (९८६८-१६ ०१), (जी० ९० नटेसन, मद्रास), सीता- 
नाथ तत्वभूषण (१६००), एस० सी० बसु (१६११), आर? झम (१६२१)। ६० बी० 
कोबेल, दिरियन्न, द्विवेदी, मद्दादेव शास्त्री और श्री अरविंद ने कुछ उपनिषदों के अनुवाद 
अकाशित किए हैं । 

मुख्य उपनिषदों पर शंकर के भाध्यों के अंग्रेजी अनुवाद भी उपलब्ध हैं। उनकी 
ब्याख्याओं में अद्रेत का दृष्टिकोण है। रंगरामानुज ने उपनिषदों के अपने माध्यों में 
रामानुज़ का दृष्टिकोण अपनाया है । मध्व के भाष्यों में द्वैत दृष्टिकोश है । उनके भाध्यों 
के उद्धरण पाणिनि आफिस, इलाहाबाद से प्रकाशित उयनिषदों के संस्करण में मिलते हैं। 


उपनिषदों की भूमिका १९ 


उपनिषदों के कुछ सुर्ष विचार स्‍्रारुणि, याज़ वल्कय, वालाकि, दवेतेकेतु, शांडिल्य 
जैसे सुप्रसिद्ध ऋषियों के नामों से जुड़े हैं। वे सम्भवत: उबर विचारों के, जो 
उनके बताए गए हैं, प्रारंभिक व्याख्याता थे । इन शिक्षाप्रों का विकास 'परिषदों' 
में हुआ था, जहां युरु और शिव्य विभिन्‍त्र मतों पर विचार-विमर्श कर उत्तकी 
व्यास्या किया करते थे । 

बेद का एक भाग होने से उपनिषदों का सम्बन्ध श्रुति या प्रकट हुए 
साहित्य से हूँ । ये सनातन कालातीत हैं। ऐसा कहा जाता है कि इनमें निहित 
सत्य ईइबर के मुख से निकले हैं या ऋषियों द्वारा देखे गए हैं। ये उन महात्माध्रों 
के बचन हैं जो अपने पूर्ण ज्ञानोद्दीप्त भ्रनुमक के श्राघार पर बोलते हैं। इन 
सत्यों को साधारण प्रत्यक्ष ज्ञान, भ्रनुमान या चिन्तन द्वारा प्राप्त नहीं किया 
गया है,* श्रपितु ऋषियों को इनका 'दर्शान' हुश्रा है, जिस प्रकार कि हम 
ग्रीष्मकालीन श्राकाश में रंगों के बेमव श्औौर विलास का अनुमान- नहीं बल्कि 
दर्शन करते हैं। ऋषियों में भ्रपने इस दिव्यदर्शन के बारे में विश्यास भौर 
अधिकार की वैसी ही प्रनुभूति है जैसी कि हममें भ्रपने शारीरिक प्रत्यक्ष ज्ञान के 
बारे में होती है। ऋषि ऐसे लोग हैं जिन्होंने साक्षात्‌ दर्शन किया है । यास्क के 
शब्दों में वे 'साक्षात्कृतघर्माण:' हैं, और उनके अनुभवों का लेखा ऐसा तथ्य 
है जिसपर कोई भी घामिक दर्शन विचार कर सकता है। ऋषियों को जिन 
संत्यों का दान हुआ है वे मात्र झंतर्निरीक्षण के विवरण नहीं हैं, जोकि विशुद्ध 
रूप से व्यक्तिपरक होते हैं। प्रन्त:प्रेरित ऋषि यह घोषणा करते हैं कि जिस 
ज्ञान को वे प्रदान कर रहे हैं उसका उन्होंने स्वयं प्राविष्कार नहीं किया है। 
वह उनके आगे बिना उनके प्रयत्न के प्रकट हुआ है ।* यद्यापि इस ज्ञान का ऋषि 
को अभ्रनुभव हुआ है, पर यह एक निरपेक्ष सत्य का अ्रमुभव है जो उसकी चेतना 
पर भ्राधात करता है। अनुभवकर्ता की झात्मा पर सत्य का धक्का लभता है । 
इसीलिए इसे उस 'सर्वधा भ्रन्य' का साक्षात्‌ उद्घाटन, दिव्यदर्शन कहा गया है । 
उपनियद्‌, प्रतीक शेली का प्रयोग करते हुए, दिव्यदर्शत को हमारे ऊपर छोड़ा गया 
ईदइवबर का निदवास कहते हैं। “यह जो ऋग्वेद है, यह उस महान सत्ता का 
निश्यास है।''? दिव्यक्षक्ति की तुलना जीवनदागी ध्वास से की यई है। यहू एक 
ऐसा बीज है जो मातव-आत्मा को उर्वर कर देता है, एक ऐसी शिखा है जो 


२, इनका सम्बन्ध उन विषयों से है जिन्हें प्रत्यक्ष शान और अनुमान से जाना नहीं 
जा सकता ! 'भप्राप्ते शास्त्रम्भवत्‌! मौमांसावत्र, ह- १. ५१ 

२. पुरुषप्रयत्नं बिना प्रकटीमूल' शंकर ! 

३, बृहद्‌ उ०, २. १, १०; मुण्डक 3०, २, १, $ ; ऋग्ंेंद, ९०, ६०, ६। ४ 
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उसके सुक्मतम लंतुओों तक का प्रज्वलित कर देती है। यह बात काफी मनोरंजक 
है कि बृहदु-भारण्यक उपनिषद्‌ ने केवल वेदों प्रपितु इतिहास, विज्ञान भौर पन्य 
विद्याप्नों के विषय में भी यह कहती है कि वे “परमेदवर के मुख से निकली हैं।'' 

वेदों की रचना ऋषियों ने अंतःप्रेरशा की स्थिति में की थी। उन्हें जो 
प्रेरणा देता है वह ईव्वर है ।* सत्य भ्रपौरुषेय झौर नित्य है। प्रंत:प्रेरणा एक 
संयुक्त प्रक्रिया है भौर मनुष्य की ध्यानावस्था तथा ईद्वरप्रदत्त दिव्यज्ञान उसके 
दो पक्ष हैं। श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ कहती है कि ऋषि दवेताशकतर ने झपने तप 
के प्रभाव भौर ईश्वर की कृपा से सत्य का दशेन किया ।? यहां दिव्यज्ञान के 
व्यक्तिपरक भौर वस्तुनिष्ठ रूप को दिखाकर उसका दुहरा महत्व बताया गया 
हैँ । 

उपनियदे व्यवस्थित चिन्तन से श्रधिक प्रात्मिक झ्लालोक के साधन है । 
ये हमारे झागे भ्रमूर्त दार्शनिक पदार्थों का संसार नही, भ्रपितु श्रमूल्य श्रौर श्रनेक 
प्रकार के भ्रात्मिक भ्रनुमव का संसार उद्घाटित करती हैं। इनके सत्यो की 
पुष्टि केवल तकेबुद्धि से नहीं बल्कि निजी प्नुभव से होती है। इनका लक्ष्य 
काल्पनिक नहीं, व्यावहारिक है । ज्ञान मुक्ति का साधन है । एक विशिष्ट जीवन- 
प्रणाली द्वारा ज्ञान का भनुसरण ही दर्शन, ब्रह्मविद्या, है । 


१, २. ४. १० । नैयायिकों का कहना है कि वेदों की रचना ईश्वर ने की है, जबकि 
मीमांसकों का यह मत हद कि उनकी मनुष्य या श्श्वर किसी के भी द्वारा रचना नहीं हुई 
है, ध्वनियों के रूप में वे अनादिकाल से विधमान हैं। संभवतः इस कथन का यह अभिप्राय 
है कि शाश्वत सत्य भरनादिकाल से अनन्तकाल तक विद्यमान रहते हैं। अर॒स्तू धर्म के मूल 
सत्यों को शाक्षत और भविनाशी मानते हैं । 

२. पैगम्बरों के सम्बन्ध में ऐथेनागोरस कहते हैं : “देवी शक्ति के प्रभाव से अभि- 
भूत हो जाने और तर्क की स्वाभाविक शक्तियों के गायब हो जाने पर, वे वही बोलते थे जो 
उनमें भर दिया गया होता था। वह शक्ति उन्हें अपने वाययंत्र की तरह प्रयुक्त करती थी, 
जैसे कि बांसुरी बजानेवाला बांसुरी में फूक मारता है ।--एपोल०, & । 

सुलना करें, “फ़िर भी, जब सत्य की दिव्यशक्ति का भागसन होगा तो वह तुम्हें 
पूर्ण सत्य की ओर निर्देशित करेगी । क्योंकि तब बह स्वयं भपनी इच्छा से नहीं बोलेगा, 
बल्कि जो कुछ भी सुनेगा वही वह बोलेगा ।”--जॉन, १६, ११। 
है. ६, २१। 
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छ 
बेदान्त के रूप में उपनिषदे 


झारम्भ में वेदात्त का भ्र्थ उपनिषद्‌ था, यद्यपि अरब इस क्षब्द का प्रयोग उस 
विशेष दर्शन के लिए होता है जो उपनिषदों पर अआ्राधारित है। वेदान्त का 
शाब्दिक भर्थ 'वेदस्य भ्रन्त:' भ्रर्थात्‌ वेदों का उपसंहार तथा लक्ष्य है। उपनिषदे 
वेदों के भ्रन्तिम श्रंश हैं। कालक्रम के अनुसार, ये बैदिक काल के प्रंत में झाती 
हैं ॥ उपनिषदों में क्योंकि दर्शन की मौलिक समस्याप्रों पर ग्रृढ झौर कठिन 
विचार-विमर्श होता है, इसलिए वे शिष्यों को उनके पाठ्यक्रम के प्राय: प्रंत में 
पढ़ाई जाती थीं। धामिक प्रनुष्ठान के रूप में जब हम वेदपाठ करते हैं तो उस 
पाठ की समाप्ति श्राम तौर पर उपनिषदों के पाठ से होती है। उपनिषदों के 
वेदान्त कहलाने का मुख्य कारण यह है कि वेद की शिक्षा का प्रधान उहे श्य और 
अ्रभिप्राय उपनिषदों में ही मिलता है।' उपनिषदों का विषय बेदान्त-विज्ञान 
है।* संहिताभों और ब्राह्मणों में, जो सूक्तों श्रौर पूजा-पद्धतियों के ग्रंथ है, वेद 
का कर्मकांड भाग भाता है, जबकि उपनिषदों में ज्ञानकांड भाग है। सूक्तों का 
अध्ययन श्ौर घामिक कृत्यों का प्रनुष्ठान वास्तविक शानोदय की तैयारी है। ३ 

उपनिषदों में हमे प्राध्यात्मिक जीवत का वर्णन मिलता है, जो भूत, वर्ते- 
मान श्र भविष्य में सदा एक-सा है । परन्तु भ्राध्यात्मिक जीवन का हमारा बोध 
वे प्रतीक, जिनसे हम उसे व्यक्त करते हैं, समय के साथ बदलते रहते हैं । धमम- 
परायण भारतीय विचारधारा की सभी शाखाएं वेदों की प्रामासिकता को स्वी- 
कार करती है, परन्तु वे उनकी व्याख्या में स्वतंत्रता बरतती हैं। उनकी व्याख्या 


३. “तिलेषु तैलबद्‌ वेंदे वेदान्तः सुप्रतिष्ठितः--मुक्तिका 3०, १. ६ | और, “बेदा 
ग्रद्मात्मविषया??--भागवत, ११, २१, १५। “आत्मैकस्वविद्याप्रतिपत्तये सर्वे वेदान्ता 
आरम्यन्ते?--जद्यायूत्र पर शंकरमाष्य की मूमिका । “वेदान्तों नाम उपनिषत्‌ प्रमाजम्‌ |? 
वेदान्तसार [. 

२, मुण्डक उ०, है, २. ६। श्वेताश्तर 3० कदती दै कि परम रहस्य वेदान्त मे 

--वेदास्ते परम गुझाम्‌”?, ६. २२। 

ह, छान्दोग्य और इृहदू-आरण्यक उपनिषदों की अधिकतर सामग्री बस्तुतः आहाणों' 
से सम्बन्ध रखती है । 

४. बौद और जैन तक उपनिषदों की शिक्षा को स्वीकार करते हैं, यद्यपि वे उनकी 
अपने-अपने ढंग में व्याख्या करते हैं। देखें, धम्मपद की भमिका और विशेषावश्यक भष्य, 
यशोविजय जैन ग्रंथमाला, संख्या २४। 
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में यह विविधता इसलिए संभव है कि उपनसिषदें किसी एक दार्शनिक प्रथवा एक 
ही परम्परा का अनुसरण करने वाले किसी एक दाशेनिक संप्रदाय के विचार नहीं 
हैं। ये ऐसे विचारकों के उपदेश हैं जो दाशंनिक समस्याप्रों के विभिन्‍न पहलुओं 
में हचि रखते थे । इसीलिए ये ऐसी समस्याश्रों का समाधान प्रस्तुत करती हैं जो 
रुचि झोर महत्त्व की दृष्टि से विभिन्‍न प्रकार की हैं। इस तरह इनके चिन्तन में 
कुछ तरलता है, जिसका उपयोग विभिन्‍न दाशनिक मतों के विकास के लिए 
किया गया है। व्यंजनाझों और कल्पनाझों का इनमें जो भंडार है उसमें से विभिन्‍न 
विचारक श्रपने-भ्पने मत के निर्माण के लिए तत्त्व चुन लेते हैं, -भीर इसके लिए 
प्रायः मूल पाठ तक खींचातानी करते हैं। उपनिषदों से यद्यपि ग्रध्यात्मविद्या के 
किसी एक ऐसे मत की स्थापना नहीं होती जिसमें युक्तियुक्त रूप से पूर्ण सामंजरय 
हो, पर ये हमें कुछ मौलिक विचार देती हैं, जो प्रारम्भिक उपनिषदो की शिक्षा 
का सार हैं। ये विचार ब्रह्मसूत्र में सूत्ररूप में दोहराएं गए हैं । 

ब्रह्मसृत्र उपनिषदों की शिक्षा का संक्षिप्त सार है, भ्ौर वेदान्त के महान 
श्राचार्यों ने इस ग्रंथ पर भाष्य रचकर उनसे झपने-अपने विशिष्ट मत विकसित 
किंए हैं । ये सूत्र संक्षेपशली में हैं भ्रौर व्याख्या के बिना मुश्किल से ही समझ 
में आते हैं । प्राचायं इनकी व्याख्या करके ग्रपने मतों को ताकिक बुद्धि के लिए 
न्यायसंगत सिद्ध करते हैं । 

विभिन्न भाष्यकारों ने उपनिधदों झौर ब्रद्मासूत्र में एक एकाकी सुसंगत 
सिद्धान्स, एक ऐसी विचारधारा को खोजने का प्रयत्न किया है जो अंततरिरोधों 
से मुक्त हो | भरत प्रपंच का, जो शंकर के पूव॑वर्ती हैं, यह मत है कि जीवात्माए 
प्रौर भौतिक जगत्‌ वास्तविक हैं, यद्यपि वे ब्रह्म से सबंथा भिन्‍न नहीं हैं। वे ब्रह्म 
से भ्रभिन्‍न भी हैं गौर भिन्‍न भी हैं, झ्ौर तीनों मिलकर विविधता में एकता की 
स्थापना करते हैं । परम तत्त्व का विकास जगत्‌ की सृष्टि में होता है भौर प्रलय 
के समय जगत्‌ पुनः उसी में प्रा सिमटता है |" 

शंकर का भट्टत सिद्धान्त भ्रद्व॑त ब्रह्म की इन्द्रियातीतता पर तथा जग्रत्‌ 
और उसके नियंता ईश्वर के ह्वैत पर जोर देता है। सत्य ब्रह्म या भ्रात्मा है। 
ब्रह्म का निरूपण संभव नहीं है, क्योंकि निरूपण के लिए द्वेतभआव भावश्यक है 
झरौर ब्रह्म हर प्रकार के द्व॑त से मुक्त है। द्वैत जगत्‌ भनुभवजन्य या प्रत्यक्ष है । 
उद्धारक सत्य, जो जीव को जन्म प्रौर मरण के चक्र से छुटकारा दिलाता है, 
ब्रह्म के साथ अपनी प्भिन्‍नता का ज्ञान है। 'तत्‌ त्वभ्‌ ग्रसि' समस्त सत्ता का 


१३, देखें, (ईंडियन एंटीक्केरी! (१६२४), १० ७७-८६ | 
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झाधारभूत तथ्य है ।* जगत्‌ की विविधता, जीवन का प्नन्‍्त प्रवाह केवल एक 
वृढ्य के रूप में ही वास्तविक है । 

रामानुज पुरुषविध ईहवर को सर्वोच्च सिद्ध करने के लिए भरद्व॑त दर्शन 
में सुधार करते हैं। ब्रह्म, जोवात्माएं श्रौर जयत्‌ ये सब भिन्‍नतर भौर नित्म हैं, 
परन्तु साथ ही प्रविभाज्य हैं ।* भ्रविभाज्यता प्रभिन्‍नता नहीं है । ब्रह्म का इन 
दोनों से उसी तरह का सम्बन्ध है जैसाकि भ्रात्मा का शरीर से है। ब्रह्म इन्हें 
कायम रखता है भौर इनपर नियंत्रण रखता है.। रामानुज का कहना है कि 
ईश्वर का अस्तित्व अपने लिए है, जबकि पदार्थ झौर जोवात्माश्रों का भ्रस्तित्व 
ईश्वर के लिए है श्रौर वे उसका उद्देश्य पूरा करते हैं। तीनों के मेल से एक 
संगठित पूर्णता बनती हैँ। ब्रह्म जीवात्माह्ों श्र जगत का प्रेरक तत्त्व है। 
जीवात्माएं ईश्वर से भिन्‍न हैं, किन्तु स्वतंत्र नहीं हैं। उन्हें एक केवल इस प्रर्थ 
में कहा गया है कि वे सब एक ही वर्ग की हैं । लक्ष्य नारायण के लोक में मुक्ति 
झौर प्रानन्द प्रनुभव करना है भौर उसका उपाय प्रपत्ति या भक्ति है। जीवा- 
त्माएं अपनी भक्ति के प्रभाव भौर ईश्वर की कृपा से जब मुक्त हो जाती हैं तब 
भी अ्रपनी पृथक्‌ सत्ता रखती हैं । उनके भौर मध्व के श्रनुसार, दया का सागर 
ईश्वर उन सबका उद्धार करता है जो उसकी प्रेम भ्रौर श्रद्धा से उपासना करते 
हैं । 

मष्व के अनुसार, (१) ईइवर का जीवात्मा से भेद, (२) ईश्वर का पदार्थ 
से भेद, (३) जीवात्मा का पदार्थ से भेद, (४) एक जीवात्मा का दूसरी जीवात्मा 
से भेद, और (५) पदार्थ के एक भरतपु का दूसरे प्रणु से भेद ये पांच भेद नित्य 
हैं। सर्वगुशसम्पन्न परमसत्ता विष्णु कहलाती है, भौर लक्ष्मी उसकी शक्षक्ति 
है जो उसके भ्रघीन है। मोक्ष पुनर्जन्म से छुटकारा झौर नारायण के लोक में वास 
है। मानव-आत्माएं पसंख्य हैं भौर उनमें से प्रत्येक पृथक भौर नित्य है । दिध्य 
प्रात्माएं मुक्ति प्राप्त करके रहती हैं। जो न बहुत भ्रच्छी श्लौर न बहुत बुरी 
होती हैं थे संसार को भोगती हैं; भोर जो बुरी होती हैं थे नरक में जाती हैं। 
ईइवबर का यथार्थ ज्ञान भर उसकी भक्ति मुक्ति के साधन हैं। ईश्वर की कृपा 
के बिना मुक्ति प्रसंभव है ।* 

बलदेव 'अखित्त्यभेदामेद'! मत को स्वीकार करते हैं। भेद भौर भ्भेद 

“है, छान्दोग्य 3०, ३, 5८, ७ ; बृहृदू 3०, १, ४. १० । 


२, अपृ्थक्सिद्ध! | 
३, “मोज्नश्य विधएप्रसादेन विना न लब्यते””--विष्णुतस्वतिख्ेय । 
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झनुभवसिद्ध सुनिश्चित तथ्य हैं, फिर भी उनमें ऐक्य स्थापित सहीं किया जा 
सकता । यह विरोधी भावों का एक भ्रज्ञेय, अ्चिन्त्य संश्लेषण है । रामानुज, 
भास्कर, निस्‍्यमार्क भर बलदेव का यह विचार है कि ब्रह्म में परिवर्तत चलता 
है, पर ब्रह्म स्वयं परिवर्तित नहीं होता ।" 


घ्‌ 
बेदों से सम्बन्ध : ऋग्वेद 


महान्‌ लेखक तक, जिनमें अ्रंत:प्रेरणा प्रचुर मात्रा में होती है, अपने वातावरण 
की उपज होते हैं। वे अपने युग के गहनतम विचारों को वाणी देते हैं। विद्य- 
मान विचारघाराओं का पुरणंतया परित्याग मनोवैज्ञानिक रूप से प्रसंभव है। 
ऋश्वेद के रचयिता प्राचीन पथ-निर्माताशोों का उल्लेख करते हैं ।* जब मन में 
जागृति भाती है तो पुराने प्रतीकों की नये ढंग से व्याख्या की जाती है । 

भारतीय प्रतिमा की यह एक भश्रपनी विशेषता रही है कि वह जनसाधारण 
के विश्वासों को डिगाती नहीं है, बल्कि उन्हें ऋमश: उन विश्वासों के उत्तरोत्तर 
गहरे दाशनिक अर्थ की ओर ले जाती है । उपनिषदें इसी रीति का अनुसरण 
करती हुई वैदिक विचारों और प्रतीकों को विकसित करती है और, जहां प्राव- 
इ्यकता होती है वहां, उन्हें नये श्रर्थ देती हैं जिनसे उनकी श्रौपचारिकता दूर 
हो जाती है। उपनिषदों की शिक्षात्रों के समर्थन में वेदों से प्राय: उद्धरण दिए 
जाते हैं । 

उपनिषदों का चिन्तन ब्राह्मणों के कर्मकांड-सम्बन्धी सिद्धान्तों की तुलना 
में प्रगति का सूचक है, जबकि ब्राह्मरा स्वयं ऋग्वेद के मंत्रों से तत्त्वत: भिन्‍न हैं । 
इस लम्बे विकासक्रम ने काफी समय लिया होगा । ऋग्वेद के बृहद्‌ कलेवर के 
बनने में भी खासा समय लगा होगा, क्‍योंकि हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि 
जो कुछ ग्राज बचा है, वह लुप्त हो गए का शायद एक लघु भाग है । 

भारतीय और यूरोपीय लोगों की नस्‍्ली समानताझ्रों के बारे में चाहे 


१, देखें, इंडियन फिलासोफी, खंड २, पृ० ७४६१-६४; मगवदुगीता, पृ० १५-२० 

२. इंद नम ऋषिश्यः पू्जेस्यः पूर्वेश्यः पशिक्रदस्यः। १०. १४, १५। 

३. “बैदिक युग में विधमान धार्मिक और लौकिक काब्य का सौवां भाग भी भाज 
हमें उपलब्ध है, यह इम दाने के साथ नहीं कद सकते ।” मैक्समूलर, 'सिबस सिस्टम 
आव इंडियन फिलासोफी” (१८६६), पु० ४१। 
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सचाई कुछ भी हो, पर इसमें सन्‍्देह नहीं कि हिन्द-यूरोपीय भाषाएं एक समान 
स्रोत से निकली है भौर मानसिक सजातीयता को प्रकाशित करती हैं । संस्कृत" 
झ्पती शब्दावली झौर विभक्तिमय रूपों में श्रीक भौर लैटिन भाषाझ्रों से श्रद्भुत 
समानता रखती है। सर विलियम जोन्स ने इसका समाधान इन सब भाषाप्रों 
का एक समान ल्लोत बताकर किया है। १७८५६ में एशियेटिक सोसाइटी श्रॉव 
बंगाल के सम्मुख भाषरा देते हुए उन्होंने कहा था : “संस्कृत भाषा चाहे कितनी 
ही पुरानी हो, पर इसकी गठन शानदार है | यह श्रीक से भ्रधष्तिक निर्दोष, लैटिन 
से अधिक भरपूर और दोनों से कहीं प्रधिक परिष्कृत है। फिर भी उन दोनों के 
साथ इसकी धातुझ्नों श्नौर व्याकरण के रूपों में इतनी समानता है कि वह भ्राक- 
स्मिक नहीं हो सकती । यह समानता वस्तुत: इतनी श्रधिक है कि इन भाषाओं 
की छानबीन करनेवाला कोई भी भाषाशास्त्री यह माने बिना नहीं रह 
सकता कि ये सब एक समान स्रोत से निकली हैं, जिसका सम्भवतः झब अस्तित्व 
नहीं रहा है। इसी तरह का एक कारणा, यद्यपि वह उतना जोरदार नहीं है, 
यह मानने के लिए भी है कि गॉथिक प्र कैल्टिक दोनों भाषाएं, एक विभिन्‍न 
वाग्मंगी से मिश्रित होते हुए भी, उसी स्रोत से निकली हैं जिससे कि संस्कृत 
निकली है । और प्राचीत फारसी को भी उसी परिवार में जोड़ा जा सकता है।' 

हिन्द-यूरोपीय साहित्य का सबसे प्राचीन स्मारक ऋग्वेद है।' “वेद” 


१, 'संस्कृत*--पूर्णतया निर्दोष बनाई हुई बोली । 

२, “बेंद में जो श्तनी रुचि ली जाती है उसके दो कारण हैं: इसका सम्बन्ध 
विश्व-इतिहास से है और भारतीय इतिहास से है। विश्व-इतिहास में यह एक ऐसी खाई 
को पूरा करता है जिसे किसी भी अन्य भाषा का कोई साहित्यिक गंध पूरा नहीं कर पाया 
था । यह हमें पीछे के उस काल में ले जाता है जिसका हमारे पास कहीं कोई रिकार्ड नहीं 
है, भौर मनुष्यों की एक ऐसी पीढ़ी के ख़ुद अपने शब्दों को हमारे सामने रखता है, जिसके 
बिषय में हम अन्यथा कल्पताओं भौर भनुमानों के सहारे दस बहुत ही घु वला भन्दाजा लगा 
पाते । जब तक मनुष्य अपनी नस्ल के इतिहास में रुचि लेता रहेगा भोर जब तक हम 
पुस्तकालयों भौर संग्हालयों में प्राचीन युगों के अवरशेष्षों का संग्रह करते रहेंगे, तब तक 
मानव-जाति की भायशाख। का लेखा-जोखा रखनेवाली पुस्तकों की लम्बी पांत में पदला 
स्थान सदा ऋग्वेद को ही मिलेगा ।?? मैक्समूलर--एंशियेंद हिस्ट्री ऑव संस्कृत लिटरेचर, 
(१८६५), ए० ६१ । रैगौजिन के भनुसार, ऋग्वेद “निःसंदेह भारयजाति-परिवार का सबसे 
प्राचीन बंध है ।?--'बेदिक इंडिया! (१८६५), ९० श१४ । 

विण्टरनिद्ज्ञ लिखते हैं : “यदि हम अपनी निल्‍जी संस्कृति के भारम्भ को जानना 
और धममना चाहते हैं, यदि हम प्राचीनतम हिन्द-यूरोपीय संस्कृति को समंकना चाहते 
हैं, तो €में भारत जाना चाहिए, जहां एक हिन्दन्यूरोपीय जाति का सबसे प्राचीन साहित्य 
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दाब्द विदु-जानना-धातु से बना है भोर उसका अर्थ है सर्वोच्चि ज्ञात, पवित्र 
ज्ञान। मौरा का रणों, निभित विवरणों का ज्ञान विज्ञान कहलाता है, जबकि प्रधान 
का रणो, प्रनिभित तत्त्व का ज्ञान सर्वोच्च ज्ञान है। वेद भगवद्गीता की तरह 
एक एकाकी साहित्यिक कृति नहीं है, भोर न बौद्धों की 'त्रिपिटक' या ईसाइयो 
के बाइबिल को तरह किसी विशिष्ट समय पर संकलित किया गया अनेक ग्रंथों 
का संग्रह ही हैं । यह तो ऐसा वाडः समय है जिसकी रचना प्रनेक शतादब्दियों में 
हुई है प्रौर जो मौखिक रूप में एक पोढ़ी से दूसरी पीढ़ी को प्राप्त होता रहा 
है। जब पुस्तकें नहीं थी, तब स्मृति खूब तेज़ झ्ौर परम्परा काफी कड़ी थी । 
इस साहित्य को सुरक्षित रखने की झावश्यकता पर ज़ोर देने के लिए वेंद को 
दिव्यज्ञान घोषित कर दिया गया था। भ्रपनी प्राचीनता श्रौर विषयवस्तु के 
अपने बेशिष्ट्य और महत्त्व के कारण यह अपने-भ्राप पवित्र माना जाने लगा । 
तब से यह भारतीयों के चिन्तन और भावना का मापदंड बन गया है ! 

बेंद नाम, जिसका प्रर्थ ज्ञान है, अ्रन्वेषण की सच्ची भावना का पब्रभि- 
व्यजक है । वैदिक ऋषियों ने जो मार्य प्रपनाया, वह पधन्वेषकों झ्ौौर जिज्ञासुझरो 
का मार्ग था। जिन प्रश्नों की वे छानबीन करते है वे दार्शनिक प्रश्न हैं। “यह 
सृष्टि कहां पैदा हुई घौर कहां से प्राई, यह वस्तुत: कौन जानता है श्रौर कौन 
बता सकता है ? देवता इस जमत्‌ की उत्पत्ति के बाद हुए हैं। फ़िर यह कौन 
जानता है कि पहले-पहल यह भ्रस्तित्व में कहां से प्राया ?”? सायरा के भ्रनु- 
सार, बेद वह ग्रंय है जो इष्ट की प्राप्ति श्रौर प्रतिष्ट को रोकने का अलौकिक 
उपाय बताता है ।* 

वेद चार हैं : ऋग्वेद जिसमें मुख्यरूप से स्तुतियां हैं ; यजुर्वेद जिसमें यज्ञों 
सुरक्षित हैं । क्योंकि भारतीय साहित्य की प्राचीनता के प्रश्न पर चाहे हमारा कुछ भी भरत 
हो, यह बात निर्षिवाद कद्दी जा सकती है क्लि भारतीयों के साहित्य का जो प्राचीनतम 
स्मारक दे वह हिन्द-यूरोपोय साहित्य का भी अभी तक उपलब्ध प्राचीनतम स्मारक 
है ।?---ए० हिंस्ट्री व इंडियन लिटरेचर”, अंग्रेजी भनुवाद, खंड १ (१६२७), १० ६ । 
और देखें ब्लूमफील्ड-द रिलीजन ऑव द बेंद! (१६०८), पृ० १७ वे कहते हैं कि 
ऋग्वेद न केवल भारत का सबसे प्राचीन साहित्यिक स्मारक! है, बल्कि हिन्द-यूरोपीय 
जातियों की सबसे प्राचीन साहित्यिक दत्तावेज' भी हैं। डाक्टर निकोल मेक्निकोल के भ्रशु- 
सार, “बह साहित्य यूनान और इजराइल दोनों के साहित्य से पुराना है, और जिन्होंने 
इसमें अपनी उपासना को अभिव्यक्ति दी थी उनकी सम्यता के ऊंचे स्तर को प्रकट करता 
है।” देखें उनकी पुस्तक हिन्दू स्किपूचले (१६३८), ४० १४ । 

१, १०, १२६ । 
२. इष्टप्राप्स्यनिष्टपरिहार॒योरलौकिकमुपाय यो पंथों वेदयति स बेदः !” 
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की विधियों का वर्शान है ; सामवेद जिसमें गोतों की चर्चा है; और पथवेवेद 
जिसमें बहुत सारे जादू-टोने है। प्रत्येक के चार विभाग हैं : (१) संहिता, प्र्थात्‌ 
मत्रों, प्रार्थनाओं, स्वस्तिवाचन, यज्ञविधियों और प्रार्थता-गीतों का संग्रह ; 
(२) आाह्यास्त, प्र्थात्‌ गद्यलेख, जिनमें यज्ञो और प्रनुष्ठानों के महत्व पर विचार 
किया गया है ; (३) आारण्यक, भर्थात्‌ वनों में रचित ग्रंथ, जिनका कुछ भाग 
ब्राह्मणों के झ्रंत्गंत और कुछ स्वतंत्र माना जाता है ; भौर (४) उपनिषद्‌ । 
बेंद से प्रभिप्राय उस समूचे साहित्य से है जो मंत्र शऔर ब्राह्मण इन दो 
भागों से मिलकर बना है। मंत्र की व्युत्पत्ति यास्क ने'मनत , विचार करने, से 
बनाई है ।* मंत्र वह है जिसके द्वारा ईश्वर का ध्यान किया जाता है । ब्राह्मण 
में उपासना का कर्मकांड के रूप में विस्तार है । ब्राह्मणों के कुछ भ्रंश भारण्यक 
कहलाते हैं । जो ब्रह्मचारी रहकर भपना भ्रध्ययत जारी रखते थे, वे प्ररण या 
घरशणामान कहलाते थे। वे ग्राश्नमों या वनो में रहते थे | वे वन जहां भ्रण 
रहते थे, प्ररण्य कहलाते थे । उनके विवेचन श्रारण्यकों के अंदर हैं । 
यास्‍्क्र ने याज्ञिकों, नेरुक्तों और ऐतिहासिकों द्वारा की गई वेदों की 
विभिन्‍न व्याख्याश्रों का उल्लेख किया है। बुहद देवता' में भी, जो यास्क के 
'निरुक्त' के बाद का है, वेदों की व्याख्याप्रों के सम्बन्ध में विभिन्‍न मतों का 
उल्लेख है। वह भ्रात्मवादियों का उल्लेख करता है, जो वेदों का सम्बन्ध मनों- 
वैज्ञानिक प्रक्रियाओं से जोड़ते हैं । 
ऋग्वेद, जिसमें दस मंडलों में विभक्त १,०१७ सुक्त हैं, घामिक चेतना के 
विकास की सबसे प्रारम्भिक अभ्रबस्था का प्रतिनिधित्व करता है। उसमें पुरो- 
हिंतो के भ्रादेश उतने नहीं हैं जितने कि विश्व के विराट रूप भौर जीवन के 
प्रपार रहस्य से चमत्कृत कवि-मनों के उद्गार हैं। इन उल्लासपूर्ण सुक्तों में, 
जो प्रकृति के भ्रदूभुत रूपों को देवत्व प्रदान करते हैं, जीवन के कोौतुक के प्रति 
सीधे-सादे कितु निश्छल मनों की प्रतिक्रियाएं चित्रित हैं। इनमें देवों 3-.सूर्य , 
सोम (चंद्रमा), भग्लि, थो (भ्राकाश्ठ), पृथ्वो , मझत्‌ (ऋंकावात), वायु, भ्रप्‌ 
(जल), उपा जैसे देवताधों---की उपासना है। इन्द्र, वरुण, मित्र, भ्रदिति, विष्णु, 
१, “मंत्रताक्मणयोनवेंदनामपेयस्‌!??--यशपरिभाष!? में आपस्तम्द । 
२, निरुक, ७, रें, ५ | 
१, अमरकोश के भनुसार, देव अमर (अमराःे अजर (निजेरा)), सदा दीप्लमान 
(देवा:), स्व में रहनेवाल (जिदरशाः), शानोी (विदुपा:) भौर देवता (सुरा:) हैं। 
४. यूनानी देवमाला में, जिवस भाकाशनप्ता के हप में पृथ्वी माता से आवश्यक 
रूप से जुड़ा इआ हैं । देखे, ९० बी० कुछ-- जिवस” (१६१४), १, (० ७७६ 
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पृषा, दो भ्श्विनीकुमार, रुद्र भौर पर्जेत्य जैसे देवताशों का भी, जिनके नाम 
अरब उतने सुत्पष्ट नहीं हैं, प्रारम्भ में प्राकृतिक व्यापारों से सम्बन्ध था । कभी- 
कभी ऐसे गुछों को भी जो प्राकृतिक व्यापारों के विशेष महत्वपूर्ण पहलुप्रों पर 
प्रकाश डालते हैं, स्वतंत्र देवता का पद प्राप्त हो गया है।' सवित्‌ (प्र्थात्‌ 
प्रेरक या जीवनदाता) भोर विवस्वत्‌ (पर्थात्‌ प्रकाशमान) पहले सूर्य के विशेषण 
झौर नाम थे । परंतु बाद में ये स्वतंत्र सुर्ये-देवता हो यए । विभिन्‍न जन-जातियों 
द्वारा पूजे जानेवाले कुछ देवता वेदिक देवकुल में शामिल कर लिए गए थे । 
पूषा, जो झारम्म में एक छोटी चरवाहा जन-जाति का सुर्य-देवता था, यात्रियों 
का रक्षक, सभी मार्यों को जाननेवाला देवता बन जाता है। श्रद्धा और मन्यु 
(कोध) जैसे कुछ देवताओं का प्राघार भमूत गुण हैं ।* हमें ऋभु प्र्थात्‌ प्रेत, 
प्रप्सराएं, गन्धरव प्र्थात्‌ वन या क्षेत्र देवता भी मिलते हैं। शभ्रसुर उत्तर- 
कालीन वैदिक ग्रंथों में देवताझों के शत्रु हो जाते हैं, पर ऋग्वेद में उनका प्रयोग 
पुराने प्र में ही हुआ है, भर्थात्‌ भ्रादबय जनक शक्ति के स्वामी या देव के रूप में । 
'प्रवेस्ता में 'प्रहुर' शब्द का, जो प्रसुर का ही तत्स्थानीय रूप है, यही झर्थ है। 


१, प्राचीन यूनानियों ने प्राकृतिक तत्वों की विशेषताभों को देवत्व प्रदान कर 
उन्हें देवता के पद पर पहुँचा दिया । ऐपोलो सूर्य के रूप में चमकता था ! बोरिश्रस पर्वत 
के विस्फो्टों के रूप में गुरांता था। जियस तडित्‌ के रूप में डराता था भौर बज़ के रूप मे 
प्रहार करता था। 

२. ऋग्वेद के दसवें मंडल के सबसे बाद के यक्तों में इनका उल्लेख दे । 

३. वैदिक भारतीय लिंग के उपासक नहीं थे। 'शिश्नदेवा:” (ऋग्ेद, ७, २१. ४; 
१०, ६६, ३) का अर्थ लिग-उपासक नहीं है।यास्क का कदना है कि इससे झभिप्राय अब्द्या- 
चारियों से दै--'शिश्नदेवा अब्नक्षचर्या:?, ४. ६ । सायथ श्स मत को स्वीकार करता है-- 
'शिश्नेन दिव्यन्ति कीडन्ति इति शिश्नदेवा अब्रढ्मचयों इत्यर्थ:ः | यद्यपि यह बहुनीहि 
समास है जिसका भर्थ है, बे लोग जिनका देंबता लिग है| पर देव” शब्द यहां अपने 
लद्दयार्थ में प्रयुक्त हुआ है । श्सका भर्य है, वे लोग जिनकी काम! में भासक्ति है । बहुवचन 
भी इसका धोतक है कि यहां शभिप्राय किसी देवता से नहीं है। तुलना करें बाद में प्रयुक्त 
होनेवाले संस्कृत शब्द 'शिश्नोदरपरायथः”? से; जिसका अर्थ है, कामबासना और उदर 
की तृप्ति में लिप्त लोग । 

४, पारसी भपने देश को ईरान कहते हैं, जो “अवेस्ता” का 'ऐरिया' है, जिसका 
अर्थ है--आर्यों का देश ! शतान्दियों तक शसलास का बोलबाला रहने पर भी आये विचार- 
धारा के प्रभाव आज तक वहां से पूरी तरद मिटे नहीं हैं। फारस के मुसलमानों में कुरान 
में उन अंशों पर जोर देने की प्रवृत्ति है जिनको रइस्यवादी व्याख्या हो सकती हैं 
प्रोफेसर ६० जी० जाउने लिखते हैं : “अरबी पैगम्बर के युद्ध प्रिय असुयायी जब सातर्वी 


शताब्दी में ईरान पर चढ़ आए और अपने प्रचश्ड भ्राक्रमणख से उन्होंने एक प्राचीन राजा 
उ-२ 
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वेझछ, जो भारतीयों भ्ौर ईरानियों दोनों का देवता है, सूर्य के प्रार्म और 
ऋतुधों के क्रम का नियामक है। वह जगत्‌ को ध्यवस्वित रखता है तथा सत्य 
और व्यवस्था का, जो मानव-जाति के लिए प्ननिवार्य हैं, सूर्तरूप है। बह 
नैतिक नियमों का रक्षक है और पापियों को दंड देंता है। वेदकालीन भारतीय 
वरुण से डरते और कांपते हैं भौर बहुत ही विनीत भाव से पापों के लिए क्षमा 
मांगते हैं ।* इन्द्र देवताशों का राजा है श्रौर उसकी वही स्थिति है जो यूनानी 


के वंश और एक सम्मानित धर्म को नष्ट कर दिया, तो कुछ ही वर्षों में ऐसा परिवर्तन आा 
गया जिसकी इतिहास में शायद ही कोई और मिसाल मिलती हो । जहां सदियों से 'अवे- 
रता' की प्राचीन स्तुतियां गाई जाती थीं और पवित्र अग्नि जलती रहती थी, बहाँ 'अहुर 
मद” के मंदिरों के खंडहरों पर बनी मीनारों से मुझज़्जिनों की भजानें ग जने लगी भौर 
दोनदारों को नमाज़ के लिए बुलाने लगीं | जोरोस्त्र के पुजारी तलवार के घाट उतार दिए 
गए, प्राचीन ग्रंथ आग की लपटों में स्वाहा हो गए ; और जो भम श्तना शक्तिशाली था, 
शीघ्र ही उसका कोई प्रतिनिधि नहीं बचा- सिवाय उन थोड़े-से निर्बासितों के जो भारत 

; समुद्री तट की ओर भाग गए तथा उन बचे-छ़ुचे लोगों के जो भकेले येज़द में भौर सुदूर 
कमान में अ्रपमानित और उत्पीड़ित होते रहे ।'''फिर भी थद्द परिबरतेत केवल सतही था 
ओऔौ. शीघ्र ही फारस की घरती पर शिया, सफ़ी, इस्माइली जैसे बहुत सारे विषथगामी संप्र- 
दाय खड़े हो गए और ऐसे दाशेनिक पैदा हो गए जो आर्य-विचारधारा से मुक्ति के दावे 
का समर्थन करने लगे तथा राष्ट्र पर जो धर्म अरब तलवार द्वारा थोपा गया था उसे एक 
ऐसी चीज़ में परिवर्तित करने लगे जो देखने में इस्लाम जैसी लगती हुईं भी अपने भावार्थ 
में अरबी पैगम्णर के अभीष्ट से बहुत भिन्‍न थी /?-'ए ईबर एमंग्स्ट द परदियन्स?, 
(१६२७), १० ११४ । 


१. वरुण! परमेश्वर और जगत्‌ का रचविंता, 'भदुर मजंद' (झोरमुक़्द) बन जाता 
है । जोरोस्थ के साथ हुए वातालाप में, जिसमें उसको दिया गया दैगी संदेश शामिल 
है, एक जगह कद्दा गया है, 'अहुर” कहता है, “ऊपर के इस आकाश को, जो चमकता 
हुआ दूर-दूर तक फैला है भौर इस पृथ्वी को चारों झोर से घेरे हुए है, में ही संभाले हुए 
हूं। यह दिव्य बस्तु से बने एक ऐसे महल की तरइ खड़ा है जिसकी नींव खब मजबूत है 

- और जिसके छोर कहीं सुदूर में छिपे हैं। मालिक के अपने शरीर से यह तीनों लोकों 
पर चमक रहा है । यह तारों से जहे भौर दिव्य बस्तु से बने एक परिधान की तरह है, 
जिसे 'मज़्द! पहने हुए है ।??--यष्ट” १३। वरुण” जिस प्रकार ऋत का स्वामी हैं) 
“अहुर” उसी प्रकार अष' का स्वामी है। “वरुण” का जिस प्रकार “मित्र' से निकट-सम्बन्ध 
है, उत्ती प्रकार 'अहुर” का 'मिश्र', धूजेदेवता, से निक४“सम्बन्ध है । अवेस्ता? में 'बेरेऋन!- 
बृज” को मारनेवाले 'जतहन”, भौ!, भपास्नपाद्‌ (झप्ां नपाड)) सन्धर्ब (गन्दरेव), 
कुशानु (केरेसानी), वायु” (बदु), विबस्व॑त के पुत्र यम! (बितक हन्त के पृज बिल) तमा 
“यक्ष” (यस्न), 'होठ! (जामोत्तर), अथव पुरोहित (भलवन) का उल्लेख है । ये सब इस बात 
का निदेंश हैं कि अविभाजित मारतीय आयों और इईरानियों का पक हीं भसे था । 


३० उपनिददों की भूमिका 


देवताओं में छियस की है। लड़तेबाले झोर संभव करनेवाले उसका द्यावीहुन . 
करते हैं। प्रण्नि मनुष्यों भौर देवताशों के बीच मध्यस्थ का काम करता है। 
मंत्रों में उसे प्रिय मित्र और यृूहपति कहा गया है । वह यज्ञ की भ्राहृतियों को 
देवताओों तक पहुंचाता है भौर देवताभ्रों को नीचे यज्ञ में लाता है। व्रह बुद्धि- 
मान है, पुरोहित है । मित्र प्रकाश का देवता है। पारसियों का इतिहास में जब 
प्रथम प्राविर्भाव होता है उस समय मित्र प्रकाश का देवता है, जो अंधकार को 
दुर भगाता है। बह सत्य और न्याय का रक्षक है, भलाई का रक्षक हैं तथा 
अहुरमझद झौर मनुष्य के बीच मेध्यस्थ का काम करता है।" 

मित्र, वरुख झौर प्रिनि--ये महान ज्योतिर्मय सुर्य के तीस नेत्न हैं।* 
भ्रदिति को झाकाश, वायु, माता, पिता भर पुत्र कहा गया है। उसमें सभी 
समाविष्ट हैं | प्राकृतिक घटनावलियों के सभी प्रधिष्ठातू देवता झभिन्‍न 
समझे जाने लगे । सूर्य, सवितृ, मित्र और विष्णु--ये विभिन्‍न सुयेदेवता धीरे- 
धीरे एक माने जाने लगे । भग्नि एक ऐसा देवता माना जाता है जिसके तीन 
रूप हैं : सूर्य या दिव्य प्ग्नि, तडित्‌ या वायब्य भग्नि, भौर पार्थिव अ्रग्नि, जो 
यज्ञ की बेदी तथा मनुष्यों के घरों में प्रकट होता है । 

इसके भ्रतिरिक्त, वैदिक देवताप्रों मे से किसी एक की जब पूजा की जाती 
है तो उसे सर्वोच्च माना जाता है भर प्रन्य सबको उसके रूप समझा जाता 


परबती “भवेस्ता” में परमेश्वर ही एकमात्र रचयिता हैं, परन्तु उसके गश--शुभ 
मायना, नन्‍्यायपरायणता, शक्ति, पविश्नता, प्रारोग्य और अमरता आदि “अमर पतित्र 
आत्माओों” का रूप ले लेते हैं । 

१, मिथूवाद ईसाई धमम सदियों से पुराना है। ईसा की तीसरी शताब्दी के अंत तक 
दोनों पर्मों में कड़ी भ्रतिदस्द्धिता थी। ईसाश्यों के 'प्रभिषिक्त भोजन! का रूप बहुत-कुछ 
गप्नेश्न' के अनुयायियों जैसा ही है 

२. चित्र देवानामुदशादनीक सक्तुर्भित्रस्थ वरुशस्यार्लेः । 

आग्रा दावा पृथिवी अ्न्तरिक्ष' से आत्मा जगतस्तस्थुवश्य । 
ऋग्वेद, ९. १५१, १। 
३. अदितियों रदितिरन्तरिक्तम्‌ 
अदितिमाता स॒ पिता स पृत्रः 
विश्नेदेवा भदितिः पश्चजना 
- भदितिजातमदितिजनित्वम्‌ । 
>>कऋग्बेंद, १, ८६, १० | 
एनेक्सीमेशडर के झनुसार, वह अपार और अभिन्न तत्व जिससे अकझ्ाशड भरा 
है झौर वह सांचा जिसमें हमारा जगतू इला है, मिभोस! हैं । 


उपनियदों की भूमिका डर 


है। परपेश्यर के सभी युझों की उसमें कल्पना की जांतो हूँ । कर्योक्ति अनेक 
देवता इस प्रभान स्थान को प्राप्त करते रहते हैं, इसलिए हमें जो पर्म मिलता 
है उसे एकेश्वरवाद से भिन्‍न परमेश्वरवाद कहा गया हूँ | मनोबेश्ञानिक एकेश्वर- 
गाद, जिसमें उपासक का सम्पुरों जीवग एक ईइवर से व्याप्त रहता है, भाभ्या- 
ह्मिक एकेश्वरवाद से वस्तुत: भिन्‍्ल हूँ। समन्वयकारी प्रक्रियाएं, देवताभों का 
अर्गीकरण, दिव्य गुस[ों भौर शक्तियों से सम्बन्धित विचारों का सरलीकरणा--- 
ये सब एक प्राध्यात्मिक एकता की तैयारी में, इस विश्वास के निर्माण में योग 
देते हैं कि एक ही तत्त्व सभी देवताओं को भनुप्राशित कर रहा है ।* सर्वोच्च 
वह है जो सम्पूर्रा विद्व में व्याप्त है । वही देवता है, वही मनुष्य है ।* 

वैदिक भारतीयों में यह समभने लायक तकंबुद्धि थी कि इस जयत के 
सृजन और शासन के गुण केवल एक ही सत्ता में हो सकते हैं। इस प्रकार की 
सता हमें प्रजापति में, विश्वकर्मा में मिलती है। इस प्रकार धामिक श्रद्धा का 
तक एकेदवरबाद की भौर ले जाता हैँ । ऋत या व्यवस्था को धारणा से इस 
प्रवृत्ति को भोर बल मिलता हैँ । विश्व एक व्यवस्थित पूरोंता है, भव्यवस्था 
(अकोस्मिया) नहीं हैं! यदि जगत्‌ की अनन्त बहुरूपता नाना देवताओों की 
लोतक हुँ ती जगत्‌ की एकता एक ईपवर की धारणा की दीतक है | 


१. महददेवानामसुरत्वमेक्म्‌--ऋग्बेद, २. ५५. ११। 
“एक ही अग्नि बहुत तरह से जलती हैं; एक दो दये जगत को भालोकित करता 
है; एक ही उपा समस्त अंधकार को दूर करती है! वही एक इन सब रूपों में प्रकट हुआ है ।!? 
एक स्वाग्मिबेहुधा समिद्ध 
एकः सूर्यो विश्वमनु पमूतः 
एकैवोषाः स्वेमिदं विभाति 
एक बैंदं वि बसूव सर्वेम ।-ऋग्वेद, ५. ४५. २ । 
नाना स्थानों में जलती अग्नि एक ही है; 
सर्वेच्यापी यूर्य एक ही दै; 
एक उपा प्रपना प्रकाश पृथ्वी पर फैला रही है 
सब कुछ जो भल्तित्व रखता है, एक ही है-- 
जिससे समभर्ते जगतू उत्पन्न हुआ है । 
और देखे, १०. ८१. ३ | 
२. यो नः प्रिंता अनिता यो विधाता भामानि वेद मुवनानि विश्या 
यो देगानां लामजा एक एवं ते संम्प्रस्त भुवना बान्त्यस्या । 


हौऋेंद, १०, मर, ३१ 
है, देखें, प्लेटो--ऑजियस, ५०७, हैं* । 


इ२ उपभिषदों की भूमिका 


यदि दक्ष आश्चर्य में से उमरता है, यदि उसकी प्रेरणा संशय से मिलती 
है, तो ऋग्वेद में हमें संशय के बीज मिलते हैं। इन्द्र के सम्बन्ध में कहा गया 
है: “बे किससे भावना करते हैं, वह कहां है ? उसके विषय में तो यह भी 
कहते हैं कि वह नहीं है ।”" एक और उल्लेखनीय सूक्त में पुरोहितों को इन्द्र 
का स्तुतिगान करने के लिए ग्रामंत्रित किया गया है : “सच्चा (इन्द्र), यदि 
सच्यमुच्च वह है तो क्योंकि बहुतों का यह कहना है कि 'कोई इन्द्र नहीं है, 
किसीने उसे कभी देखा है ? हम यह स्तुतिगान किसके लिए करें ?” /* जो 
देवता कभी इतने श्क्तिश्ञाली थे, वे जब चिन्तन के कारण छाया मात्र रह जाते 
हैं तो हम श्रद्धा के लिए प्रार्थना करते हैं : “हे श्रद्धा, हमें विश्वास प्रदान करो ।”* 3 
विश्यविज्ञान-सम्बन्धी बिन्तन यह सोचने लगता है कि सभी वस्तुझों का श्रंतिम 
सार क्‍या दब्द और वायु ही नहीं माने जाने चाहिए |” एक और सूक्त मे 
प्रजापति की जगत्‌ के स्रष्टा भौर पालक और एक ईववर के रूप में स्तुति की 
गई हूं। परंतु मंत्रों में टेक बारंबार यही रहती हूँ कि “हम किस देवता को हवि 
प्रदान करें ?** निश्चितता चिन्तन में जड़ता को जन्म देती है, जबकि संदेह 
प्रगति की शोर ले जाता है । 
अ्रपुरुषविध एकेश्वरवाद का सबसे भ्नूठा विवरण सुष्टिसूक्त* में मिलता 

है। इसमें यह समझाने की चेष्टा की गई है कि यह जगत्‌ उस एक में 
से विकसित हुआ है। परन्तु वह एक इंद्र, वरुण, प्रजापति या विश्वकर्मा की 
तरह का देवता नहीं है । सूक्त में यह घोषणा की गई है कि ये सब देवता पर- 
बर्ती हैं, प्र्थात्‌ बाद में हुए हैं। सृष्टि के प्रारम्भ का इन्हें कुछ पता नहीं है । 
प्रथम तत्त्व, बह एक, प्रवर्रोनीय है । वह गुरों से और दुर्गूणों से भी मुक्त है । 
उसका किसी भी तरह से वर्सेन करना प्रसीम श्रोर श्रनन्त को सीमित करने 
ओर बांधने के प्रयास की तरह है।” “उस एक ने ही निष्प्राण में प्राण फूंके 

३, २. १२। २, ८. १००, ३, और उससे आगे । 

३. १०. १४१, ५। 

४, अगत का बीज, देवताझों की जीवनी शक्ति, 

इसे ईश्वर सदा जैसी उसकी इच्छा होती है बैसा चलाता हें । 
उसकी बाली सुनी जाती है, उसका रूप सदा अदृश्य हे | 
आओ, इस वायु की हम भाहुति से भचना करें । 
--१०, १६८, ४ । 
४, 'कर्मे देवाय हृविषा विधेम !--१०, १२१। 
६, १०, है२६। ७, देखें, दृहृद 3०, ३. ६, २६। 


उपनिषदों की भूमिका ह हे 


हैं। उसके भतिरिक्त और कुछ नेहीं था ।” यह एक निर्जीब झभूर्त भाव नहीं, 
बल्कि भवर्णतीय पूरोसतता है। सूष्टि से पहले यंह सब झंंधकार से बिरा भंध- 
कार था, एक प्रप्नेश्च शून्य मा जल का भगाघ गले थां।" तब, तप के प्रभाव 
से वह एक सीमित शभ्रात्मबेतन सत्ता में विकसित हुआ । अपने को सीमित 
करके वह ख्रष्टा बस जाता है। बाहर की कोई चीज़ उसे सीमित नहीं कर 
सकती । बही केबल अ्रपने-आपको सीमित कर सकता है । अपने को व्यक्त करने 
के लिए वह प्रपने भ्रतिरिक्त किसी भ्रम्य पर निर्मर नहीं है। वास्तविकीकरण 
की इस गजक्ति को परवर्ती वेदान्त में माया कहा गया हैं, क्योंकि व्यक्त होने से 
उस एक की एकता धौर प्रखंडता में विध्तन नहीं पड़ता । यह एक अपनी ही 


१. तुलना करें, 'जैनेसिस”, १. २, में ईश्वर की भात्मा के लिए यह कहा गया है कि 
बह जल की सतह पर चलती है, और पुराणों में विष्णु का ऐसा वर्णेन है कि वे कीर- 
सागर में शेष्रशय्या पर शयन करते हैं | होमर के 'शलियट!' में समुद्रदेव को सभी चीज़ों का, 
देवताओं का भी, उद्गम कहा गया है 7१४. २४६, ३०२ । बडुत-से भ्रन्य लोगों, उत्तरी 
अमरीका के भांदिवासियों, भ्र्तेक भादि का भी ऐसा ही विश्वास है। 

अर स्तू के भनुसार, थेलेस यह मानता था कि सभी चीणें जल से बनी हैं | यूना- 
नियों की एक पुराणकथा मैं पिता समुद्र को समशचीजों का उद्गम कहा गया दै। 

तुलना करें, नृसिदृपूर्वतापनी उ०, है, १-- 

“झापो वा श्दमांसन्‌ सलिलमेव, स प्रजापतिरेकः पुष्करपय सममबत्‌,तस्वान्तर्मनत्ति 
कामः समवतेत इदं सृजेयम्‌ इत्ि ।? 

यह सब (बिना किसी आकार के) जल के रूप में था। अकेले प्रयापति कमल के 
पत्र में उत्पन्न हुए। उनके मन में इच्छा जागी कि उन्हें श्त (तामरूपमय जगत) की रखना 
करनी चाहिए । 

विश्व के विभिन्‍न भागों में एक-जैसे प्रतीकों का यह जो एक ही तरह से प्रयोग है, 
इसे दो तरह से स्पष्ट किया जाता है | डब्ल्यू० जे० पेरी और उनके मित्रों का यद ते है 
कि ये प्रतीक भौर पौराणिक भार्यान आरम्भ में मिन्ती संस्कृति से निकले । वह संस्कृति 
कभी विश्व-भर में फैली थी भौर जब उसका अपसरण होने लगा तो वह अपने पीछे श्न 
अवशेषषों को छोक़तो गई | गहराई से परीक्षा करने पर यह सिद्धास्त टिकता नहीं है भौर 
इसे अभिक मान्यता भी माप्त नहीं हैं । दूसरा स्पष्दीझरण यह है कि मनुष्य दुनिया-भर में 
बबुत-कुछ पएक-जैंसे हीं हैं। उनके मन पक ही तरह के बने हैं, भौर भादिम परित्वि- 
तियों में उनका जीवन-भनुमव विश्व के एक साग में दूसरे भाग से मिनन्‍न नहीं होता । अतः 
जगत्‌ की उत्पत्ति और उसके स्वरूस के गारे में एक-जैसे विचारों का स्वतन्ज रूप से पैदा 
होना कोई भत्वाभाविक नहीं है ! 

२. तप्र' का शाब्दिक अर्थ ऊष्मा, सजनात्मक ऊध्मा, है जिसके द्वारा मुर्गी अंडे को 
से कर उससे जीवन पैंदा करती दे । 
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पन्तनिद्वित शक्ति---अपने तप--से व्यक्त होता है। झनात्म झात्म से स्वतंत्र नहीं 
है। वह भ्रम्यक्त है। परमात्मा पर निर्मर होते हुए भी यह जीव के भह को 
बाह्य प्रतोत होता है, भौर उसके प्रज्ञान का स्रोत है। जल खूपहीन असत्‌ का 
प्रतिनिधि है, जिसमें कि भ्रन्थकार से ढका वह दिव्य पड़ा रहता है। इस प्रकार 
हमें परम निरपेक्ष, भ्रपने को सीमित करने की शक्ति, सीमित प्रात्म का आवि- 
भाव झौर भनात्म, जल, भ्रन्धकार, पराप्रकृति प्राप्त होते हैं। भ्रगाष गतें भनात्म 
है--मात्र क्षमता, केवल अमूर्त, जो समस्त विकास-क्रम का झ्राधार है। झ्ात्म- 
बैतन सत्ता इसपर अपने रूपों या विचारों की छाप डालकर इसे श्रस्तित्व प्रदान 
करती है। श्रव्यक्त औ्रौर प्रसीभित झात्मचेतन ईश्वर से सीमाएं प्राप्त करता है। 
यह पूर्ण प्रभाव नही है, क्योंकि ऐसी स्थिति कदापि नहीं थी जिसमें वह किसी 
न किसी भर्थ में न हो। ” सम्पूर्ण जगत्‌ सत्‌ और असत्‌ के मेल से बना है 
भौर परमेश्वर के सम्मुख यह अश्रसीमितता, यह भस्तित्व की प्राकांक्षा होती है।* 
ऋणग्वेद झसत्‌ का वर्णन करते हुए कहता है कि वह प्रसव-पीडा से आ्राक्रांत स्त्री 


१. देखें पैकल 3०, १. ३ । 
पुराणों में यद विचार विभिन्‍न रूपों में विकसित हुआ है। ब्रद्य पुराण में यह 

बताया गया है कि ईश्वर ने पहले जल उत्पन्न किया, जिसे 'नार” कद्दते हैं, और उसमें 
अपना बीज छोड़ दिया | श्सलिए वह नारायण” कहलाता है । वह बीज बढ़कर सोने का 
झंडा, हरिण्यगर्म”, बना, जिसमें से ब्रह्मा स्वयं भ्रपनी इच्छा से उत्पन्न हुए । इसीलिए ने 
स्वयंभू” कहलाते हैं ! ब्रह्मा ने उस अंडे को स्वर्ग भर एथ्वी, इन दो श्रर्धभागों में विभक्त 
कर दिया--१. १. १८, और उससे आगे । 

बक्माए्द पुराण में कहा गया है कि जह्या ने, जिन्हें नारायय कहते हैं, जल पर 
शयन किया । 

महानारायण उ०, है, १६, पर अपने भाष्य में विधारण्य कहते हैं : “नरशरीराणा- 
मुपादानरूपाण्यन्तादिपरचभूतानि नरशब्देनो च्यन्ते, तेषु भूतेषु या आपी मुख्याः ता अयनमा- 
बारो यस्य विष्यो: सोध्य नारायणः समुद्रजलशायी ।”? 

तुलना करें : भापो नारा हति प्रोक्ता आपो वै नरसूनवः । 

अयन तस्य ताः प्रोक्तास्तेन नारायणुः स्मृत्तः । 

विष्णुधर्मोत्तर में कहा गया है कि विष्णु ने जल पैदा किया भौर अंडे तथा बक्मा की 
उत्पत्ति बाद हुई। 

२. बोहम के रहस्यवादी दरौत की, जिससे कि विलियम लॉ प्रभावित ये, चर्चा करते 
हुए स्टीफेन होग हाउस लिखते हैं कि उनका विश्वास 'झनग्रंड' में, भुक्ति या निर- 
पेक़ता के उस अभाह गत में है जोकि, कहना चाहिए, रैश्वर और सभी प्रकार के अस्तित्यों 
का मूल है””“यह विचार कि इस अथाह गते में से शक्तिशाली किम्तु दृष्टिहीन इच्छा का 
उदय दोता है और वह कल्पना दारा अपने-आपकों एक सोददेश्य संकल्प में दालती 
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की तरह 'पॉव फैलाए पड़ा है।” विव्य मत को पहली उपज--भस के पथम 
फल के रूप में “काम”, भर्थात्‌ विश्व-इच्छा, का प्राविर्भाव हुआ, जोकि समस्त 
जीवन का झा्दिख्रो]ंत है। “ज्ञानियों ने अपने मन में गहरे पैठते हुए, मनीषा 
द्वारा, सत्‌ भौर भ्रसत्‌ के परस्पर-सम्बन्ध को इस 'काम” में कोज़ा है २ 
जगत्‌ की रचना भात्मचेतन ईदवर ने की है जो भ्पनी बुद्धि और दच्छा द्वारा 
कार्य करता है । 

वैदिक ऋषियों की भ्रपती भौर समस्त सुष्टि की उत्पत्ति के विषय में जो 
भी कुछ समझ थी, वह यही थी । सूक्त के रचयिता ने विनम्रतापुर्वक यह स्वी- 
कार किया है कि यह सब भ्नुमान है, क्योंकि जो बातें मानवीय ज्ञान की परिधि 
से इतनी दूर हैं उनके विषय में निश्चित रूप से कुछ कहना हमारे लिए संभव 
नहीं है |) 

इस सृक्त में ब्रह्म और ईश्वर मे भेद बसाया गया है । ब्रह्म सत्‌ श्रौर शान 
से परे है। वह भ्रपुरुषविध ग्रौर निर्गुण ईश्वरत्व है, जो सभी उत्पन्न सत्ताभ्रो 
श्रौर पदार्थों से परे है। वह मनुष्य के भ्रागे मानवीय भ्रनुभव की सर्वोच्च अवब- 
स्थाओं में, सत्य के रूप मे, व्यक्त होता है। ईश्वर को ब्रह्म का विकास या ब्रद्वा 
की प्रभिव्यक्ति बताया गया है । 

एक झौर युक्त से प्रथम पभ्रस्तित्ववान सत्ता को प्रजापति कहा गया है 


है, जो दिल्य आत्मा का मर्म है |-- सेलेक्टिड मिस्टिकल राइटिग्स ऑव विलियम लॉ” 
(१६४८), पृ० ३०७ । 
१२, १, १०, ७२ | 
२, 'काम! की व्याख्या बाद में इच्छा भौर किया के रूप में की जाती है । यह 
सबनास्मक प्रेरणा दें । 
तुलना करें काम” सैे--ऑरफ़िक रहस्यवादियों का देवत। 'ईरोस” 'फेनस! भी 
कहलाता दे, जो प्रजननतत्त्व है, जिसके द्वारा कि समस्त जगत्‌ की उत्पत्ति हुई है । 
३. और देखें ९. १६, ४. ३२, जहां लेखक कहता दे कि जिसने श्स सबको बनाया 
है, संभवतः, बइ भी इसके बास्तविक स्वरूप को नहीं जानता । 
'बह इस सृष्टि का आदिल्ोंत है; चाहे उसने इस सबको अनाया है या नहीं 
बनाया है । 
जिसका नेत्र सर्वोच्च स्वर्ग सें इस जयत्‌ पर नियंत्रण रखता है, 
बह बस्सुतः इसे जानता है, या शायद नहीं जानता । 
--१०, १५६, ७ । मैक्समूलर कृत भंग्रेजी अनुवाद । 
४. १, १०, १२१ । 
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जिसके सम्मुख विश्यृंखल जल है। वह जल को गर्भित करता है भौर उससें 
हिरण्यगर्भ के रूप में व्यक्त होता है, जिससे कि सम्पूर्ण विदब का विकास होता 
है।'* उसे देवताशों का प्राण या झात्मा (देवानाम्‌ प्रसु:) कहा गया है ।' 
ह्रिण्यगर्भ प्रथभजात सीमित सत्ता है, जबकि ब्रह्म-ईश्वर अनुभवातीत है। 


१. 'हिरण्यगर्म' का शाम्दिक भ्र्थ है स्वणं-बीज, स्वर्-भालोक का छोत, विश्व- 
आत्मा, जिससे इस जगत्‌ की सभी राक्तियों और सत्ताओं की उत्पत्ति हुई है । दाद में इसका 
अर्थ ब्रह्मा, जगत्‌ का ख़ष्टा, माना जाने लगा । भर फिक के रहस्यवादियों के सृष्टि-सिद्धान्त 
में हमें इसी तरह के विचार मिलते हैं | प्रोफेलर एफ० एम० कॉनेफोर्ड लिखते हैं : “प्रारम्भ 
में एक आदिम अविभाजित एकता थी, जिसे ऑरफिक रहस्यवादी “रात्रि! कहते हैं। हस 
एकता के भीतर विश्व रूपी भ्रंडा पैदा हुआ या, कुछ बिवरखों के भनुसार, भायुद्दीन काल 
(क्रोनोस) द्वारा तैयार किया गया | 'भंडे के दो भाग हुए--स्वर्ग और पृथ्वी । पौराणिक 
आख्यानों के भनुसार, स्वगे और (थ्वी समस्त जीवों के पिता और माता हैं। भौतिक भर्य 
में झंडे का ऊपरी श्रर्धभाग प्रकाश का गुम्बद बन जाता है, निचले श्र्धभाग में नमी या 
पंक है, जिससे सूखी धरती (पृथ्वी) बनी । पृथ्वी भ्ौर स््रगें के बीच प्रकाश और जीवन की 
एक परों वाली रूड्ट प्रकट हुई, जिसके फेनस, ईरोस, मेतिस, एरिकेपेयस आदि बहुत-से नाम 
हैं। इस रूद् का काम, जिसमें झभी लिग-भेद नहीं हुआ था, जीवन उत्पन्न करना धा-- 
चाहे भपने-प्रापमें से तुरस्त बीन बाहर निकालकर, या थक माता-पिता, पृथ्वी ओर स्वर्ग 
को प्रयय-सत्र में बांधकर । इस प्रकार क्रमशः जो सन्‍्तानें हुई वे सर्वोच्च देवताओं के जोड़े 
थे: श्ोशनस भौर तेवीस, क्रोतोस और रिआ, शियस श्रौर हेरा ।”--कैम्जिज एंश्येट 
हिस्द्री', खंड ४ (१६२६), पृष्ठ ५१६ । 

एनेक्सीमेण्डर ने भॉरफिक सृष्टि-सिद्धान्त से मिलती-अुलती दी कल्पना विकसित 
की है: (१) एक आदिस अविभाजित एकता, (२) विश्वक्रम की रचना के लिए विरोधियों 
का जोड़ों में एथकूकरण । जीवन उत्पन्न करने के लिए इन एथक्‌ विरोधियों का पुनर्मिलन, 
यूरीपाइडस ने इस व्यवस्था के सम्बन्ध में कद्दा है (मेलनिप्प के गर्मेट, ४८४)। “यह कहानी 
मेरी अपनी नहीं है; मैंने यह भपनी मां से सुनी थी-स्वर्ग और प्ृथ्दी कभी एक ही ये, भौर 
जब दे एक-दूसरे से प्थक कर दिए गए तो उनसे सभी चीजें पैदा हुई भौर प्रकाश में 
आई ॥" 

२. यह बहुत सम्भव है कि सांख्य दर्शन इस यूक्त में ध्वनित विचारों का विकास 
हो | भादिम तत्व (जल) के विषय में कहा गया है कि उसका स्वतम्त्र रूप से अस्तित्व हैं, 
और पी पहले महत्‌ः या बुद्धि के रूप में, जो अन्यक्त की उपज है, सीमित चेतना में 
भाता है । 

३. को ददरो प्रथम जावमानमस्थन्वन्तं यदनस्था बिभरदि, 

अभ्या असुर्स गात्मा क्‍्य स्वित्‌ को विद्वांसमुपागात्‌ प्रष्डमेतव । 
“ऋग्वेद, १. १६४, ४ । 
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जगत्‌ को इिवर की भावमय सत्ता का, उस शाइवत व्यवस्था का, जो दिव्य शान 
में नित्य विश्वयमान है, प्रसार, उद्यार या बाह्यीकरस कहा गया है । 
पूरषसूक्त) इंस विचार को कि किसी भी सीमित प्रस्तित्व से पहले 
एक झआादिसतता का प्रस्तित्व था जो झ्रपने-आापको दस भनुसूत जगत्‌ में विक- 
सित करती है, छोस रूप में दोहराता है। उच्च कसा की विश्वपुरुष के रुप में 
कल्पना की गई है, जिसके एक सहस्त सिर, नेत्र और पैर हैं, जो सम्पूर्ण जबत्‌ 
में व्याप्त है औौर उससे दस ब्ंगुल बाहर तक फैला है।* जगश्‌ उसके एक 
चौथाई भाग से बना है ।? विश्वकप उस विव्यतर्थ की पूर्ख भ्रभिव्यक्ति नहीं 
है। उसके एक अंश की ही विद्वप्रक्रिया में प्रभिव्यक्ति होती है । विश्व-भात्मा 
परमेश्वर की एक आरांशिक अभिव्यक्ति है । 
सृष्टि की व्यालब्या वेदों में जिकास के रूप में की मई है, किसी ऐसी चीज 
के जन्म के रूप में नहीं की गई है जिसका पहले प्रस्तित्व नहीं था। आादितस्व 
ही सम्पूर्ण विश्व में व्यक्त हुआ है । 'पुरुष' अपने उत्सग से सम्पूरों विधय बन 
जाता है। यह भूत उपनिषदों में प्रतिपादित इस सिद्धान्त के विकास के सिए 
मार्ग प्रशस्त करतों है कि मनुष्य की प्रात्मा भ्रौर विश्व की प्रात्मा एक ही है । 
इस जगत्‌ में सता का विधेयक तत्त्व एक ही है, फिर भी हमें भ्रस्तित्थ की विविध 
कोटियां मिलती हैं, क्‍योंकि भसत्ता में दिव्य सत्ता विविध मात्राप्रों में प्रवेश 
करती है, या सम्मिलित होती है। ईप्वर, हिरिण्यगर्भ के रूप में, पृ्ष-निभित का 
प्रनस्तित्व है। वह जो कुछ दिया गया है उस सब को भपते में ही समाए रखने- 
वाला भ्रप्रमावी ईश्वर नहीं है । 
ऋणग्वेद ने सृध्ठि की प्रक्रिया को समझाने के लिए दो विभिन्‍न धारणाशों 
का उपयोग किया है : जनन झोर जन्म तथा क्ृत्रिस रूप में पैदा की गई वस्तु । 
इस भेद के, जो उपनिषदों में सुस्थोषित हो जाता है, भन्‍्य ऐतिहालिक विकासकर्मो 
में भी उदाइरण मिलते हैं। तुलना करें बुद्ध की तीन कायाओं से-ब्मकाया” या परम 
सत्य ; 'सम्भोगकाया? अर्थात्‌ वुरुपविध ईख़र या 'लोगस; भर 'निमोयकाया' भर्थात एक 
निरिचत समय पर संसार में जन्मे भौतिक शरीर में 'लोगत” का ऐतिहासिक मूर्तरूप । 
देखें इंडियन फिलासोफ़ी' खंढ १, प० ५६७-६६ । सूफी अल हकक' को परम सत्य-- 
ईश्वरश्व का अधाह गठतें, अल्लाह को पुरुभविध ईश्वर, भौर पैगम्बर मुहम्मद को ऐति- 
हासिक मूतैरूय मानते हैं । 
१, ऋडबेद, २०, ६०। 
रे, सर भू विश्वतों वृत्वा भत्यतिष्ठद दशाब गुलस्‌। 
३, पादोष्स्‍्य विश्या भूतानि विषादस्थामृत दिवि । 


३८ उपनिषदों की भुमिका 


पृथ्वी और भाकाश देवताओं के माता-पिता हैं; जगत्‌ का ख्ष्टा घुहार या 
बढ़ई है । 


फिर “आरम्भ में हिरण्यग्र्भ था 
अपने जन्म से ही वह सृष्टि का एकमात्र ईश्वर था । 
उसने दृढ़ पृथ्वी भौर इस उज्ज्वल प्राकाश को बनाया ;' 


इस सूक्त में प्रजापति को 'हिरष्यगर्भ” नाम दिया गया है, भौर झथर्व॑वेद 
तथा परवर्ती ताहित्य में 'हिरण्यग्र्म' स्वयं एक सर्वोच्च देवता बन जाते हैं ।* 
ऋश्वेद इस चार प्रकार के भेद से परिचित है : (१) ब्रह्म, वह एक जो सभी 
प्रकार के द्वैत झौर विभेद से परे है, (२) झात्मचेतन विषयी, जिसके सम्मुख 
विषय है, (३) विश्व-पझात्मा, भौर (४) जगत्‌ | 

एकेश्वरबाद पर जोर होने से वैदिक विचारक वैदिक देवताप्नों को एक 
विद्वव्यापी ईश्वरत्व के ही विभिन्‍न नाम मानने लगे, जिनमें से प्रत्येक उस दिव्य 
सत्ता की किसी श्रपरिहार्य शक्ति का प्रतीक है। “वे उसे इन्द्र, मित्र, वरुण, 
प्रग्नि कहते हैं । वह दिव्य पक्षी गरुड़ है। जो एक है उसीके कवियों ने श्रनेक 
नाम रख दिए हैं। वे उसे भ्रग्नि, यम, मातरिश्वा कहते है ।'४ लौकिक परि- 
बतंन के प्रवाह के पीछे जो वास्तविकता है, वह एक ही है, यद्यपि हम उसका 


१, ऋग्वेद, १०. १२१. १। 

२, अ्रथवेवेद में वह उस आय के रूप में झाता दे जो स्रष्टि के आदि में जल में 
उत्पन्न हुआ था । ४. २. ८ । 

३, यह सूची, जैधा कि हम भागे देखेंगे, माण्डूक्य 3० में दी गई सत्ता की श्रेणियों 
से मिलती है, जिनके साथ चेतना के ये चार स्तर सी हैं: जागरित या प्रत्यक्ष श्ञान की अव- 
स्था; स्वप्न या कल्पना की अवस्था; भह्दं का प्रगाढ़ निद्रा में होना या सम्बोधावस्था; भौर 
तुरीय भ्रधाव भतीन्द्रिय भात्मिक चेतना की अवस्था, जो वस्घुतः चेतना का स्तर नहीं बल्कि 
पूर्ण चेतना है । 

प्लेटो 'टिमेयस' में बताते हैं कि सर्वोच्च देवता 'डेमिअर्ज! एक संब्वब्यापी विश्व* 
आत्मा की सृष्टि करते हैं, जिसके द्वारा जगतू एक सजीव रचना बन जाता है। विस्व- 
आत्मा विचारों का रूप धारण करती है और विश्व-शरीर उसी नमूने पर बना है । यदि 
यह सम्पूर्ण जगत उतना व्यवस्थित नहीं है जैशाकि ईश्वर चाहता था, तो इसका कारण भूत 
द्रन्‍्य की विश्व खलत! रहा दोगा, क्‍यों कि बह क्षष्टा के उसे रूप देने से पहले भम्यवस्थित रूप 
से गतिमान था । 

४. २, १६४, ४६ । एके सन्‍्ते बहुधा कल्पयन्ति : ऋग्वेद, १०, रै१४, ४। देखे 
अगवदगीता, ९०, ४९ | 


उपनिंवर्दों की सुमिका इ्ह 


उल्लेख पनेंक प्रकार से करते हैं। भग्ति, यम भादि प्रतीक हैं। दे स्वयं देवता 
नहीं हैं। वे उपास्य देव के विभिन्‍न गुशों को व्यक्त करते हैं। वैदिक ऋषि 
किसी प्रकार के मूर्तिपूुजा-विरोधी ध्येय से प्रेरित नहीं थे । विभिन्‍न देवताओं 
की उपासना को एक भयानक गलती और नैतिक पाप मानने और उसकी लिंदा 
करते की झावश्यकता उन्होंने कभी महसूस नहीं की । नाना देवताश्रों के उपा- 
सकों को वे पुनव्याक्ष्या भौर सामंजस्य की प्रक्रिया हारा हो एक झौर केवल 
एक ईइवर की उपासना तक ले गए । 

बैंदिक देवताझों की विविधता के अनेक कारण रहे हैं जिनमें से एक 
वैदिक झ्रास्था पर स्थानीय संप्रदायों की प्रतिक्रिया था। सम्यता की प्रारस्भिन: 
प्रवस्था में लोगों में भ्रपने देवताओं के प्रति भय श्र श्रद्धा की भावना इतती 
गहरी होती है कि वे झ्ासानी से या सच्चे हुदय से उपासना की कोई नई विधि 
नहीं अपना सकते । यहां तक कि जब युद्धप्रिय धर्म जंगल के ऊंचे-ऊंचे पेड़ों को 
गिरा देते हैं, तब भी प्राचीन विश्वास निचली भाड़ियों की तरह बने रहते हैं । 
हिन्दुत्व की उदार भावना, जोकि हमें ऋग्वेद में मिलती है, विदेशी विश्वासों 
को प्राश्रय देने तथा उन्हें अपने ढंग से भ्रात्मसात्‌ करने को सदा प्रस्तुत रही है। 
___ ज़ियस देवताओं भर मनुष्यों का सर्वोच्च शासक है। भ्न्‍्य देवता उसका आदेश 
पालन करने के लिए हैं । 

तुलना करें सिसरों से, ईश्वर क्योंकि प्रकृति में सर्वत्र विधमान है, इसलिए खेत 
में वह 'सेरस' के रूप में, समुद्र में 'नेप्चून' के रूप में, भौर अन्यत्र विभिन्‍न रूपों में माना 
जा सकता है भर उन्त सभी रूपों पूजा जा सकता है ??--द नेचर डिझ्ोरम! । 

टायर के प्लूटाक भौर मैक्सिमस के झनुसार, तीसरी शताब्दी के रोमन साभाज्य 
में जो विभिन्‍न देवता पूजे जाते थे, वे एक परमेश्वर की प्रतीकात्मक प्रतिसाएं थीं। उस 
परमेश्वर का श्रन्तस्तम स्व॒रूप अशंय है । 

“स्वयं ईश्वर को, जो सबका पिता और निमाता ह,'''कोई भी स्मृतिकार कोई 
नाम नहीं दे सकता, कोई भी वाणी उसका वर्णन नहीं कर सकती, कोई भी नेत्र उसे रेख 
नहीं सकता ।* “किंतु यदि एक यूनानी में फिडियस की कला से, एक मिस्त्री में पशुओं की 
पूजा से, किसी व्यक्ति में लदी से. किसी में भग्नि से ईश्वर का स्मरण जागता है, तो मुझे 
हे सटकाब पर कोई क्रोध नहीं है । वे केबल उसे जानें, उससे प्रेम करें, उसका समर्थ 

[!! 

लैत्तिरीप संधिता भौर शतपथ्ष ब्रादाय में यह कहां यया है कि प्रजापति ने कुछ 

उददेश्यों की पूर्ति के लिए मत्स्य (मद्नली), कूमे (कबबे) भौर वराद (शक्कर) का रूप बारद 


के । अवतार के सिद्धान्त की स्थापना हो जाने पर ये बिब्यु के सील अवतार गन जाते 
॥ 


४० उपनिषदों की भूमिका 


बैदिक भारतीय प्पने तरीकों को भ्रच्छा मानते हुए भी औरों के तरीकों को भी 
समझने की शक्ति रखते ये । 

ऋग्वेद में इस प्रनुभूत जगत्‌ को माया मानने का कोई संकेत नहीं है। 
हमें सृष्टि के विविध विवरण मिलते हैं। परमात्मा की तुलना एक बढ़ई या 
लुहार से की गई है, जो जगत्‌ को गढ़ता या ढालता है । कभी-कभी यह कहा 
गया है कि वह सभी चीज़ों को जन्म देता है। वह सभी बस्सुओों में उसी तरह 
व्याप्त है जैसे कि विश्व में प्ाकाश व्याप्त है। वह जयत्‌ को उसी तरह जीचित 
रखता है जैसे कि प्राण मानव-शरीर को जीवित रखता है। रामानुज ने इस 
तुलना को बड़ी ही बुद्धिसत्ता से विकसित किया है । 

ऋग्वेद में ध्रात्मा के स्वरूप का प्रश्न उठाया गया है, को नु झात्मा' 
वह शरीर पर नियन्त्रण रखनेवाला, ग्रजन्मा भाग है, 'भ्रजों भाग:'?, जो 
मृत्यु के बाद भी कायम रहता है। उसे जीव से पृथक बताया यया है।* दो 
पक्षी एक क्षरीर में बसते हैं. इस प्रसिद्ध मंत्र में, जिसे उपनिषदों ने भी लिया 
है, कार्यों का फल भोगनेवाले जीव श्लौर निष्किय द्र॒ष्टा प्रात्मा में भेद 
किया गया है ।* जीवात्मा श्रौर परमात्मा का यह भेद लौकिक प्रक्रिया में 
संगत है। सर्वोच्च भर भ्रलौकिक ग्रनुभवातीत अवस्था में यह लागू नहीं होता, 
जो यह सोचते हैं कि सर्वोच्च प्रनुभवातीत अवस्था में भी यह भेद रहता है वे 
स्वयं प्रपने उदगम से परिचित नहीं हैं, 'पितरं न वेद ।९ जीवात्माभों का 
सम्बन्ध हिरष्यगर्भ के जगत से है । 

“यह नश्वर मिट्टी श्रविनाशी ईइवर बन जाय ।”* “ऐसी कृपा करो 
है इन्द्र, कि हम तुम बन जाएं ।”5 व्यक्ति श्रपने कर्मों से देवता बन सकता 
१. शृ६४, ४ । 

१, ११३, १६१ ; १. १६४. ३० । 
- देखे मुएढक 3०, ३. १. १; श्वेताशबतर उ०, ४. १ । 
१. १४४, १७। “अत्र लौकिकपत्तद्धवदृध्टान्तेम जीवपरमात्मानौ स्वृयेते”--सावख । 
यर्मिन्‌ बढ मध्यदः सुपर्खा 
निविरस्ते सुबते चाभि विश्वे 
तस्येदाहुः पिप्पल खाइमें 
तन्नोन्नरशाद्‌ यः पितर न वेद । --हग्वेद, १, १६४, २२। 
७, ऋश् वेद, ८८ १६. २५ । 
८, स्वे इन्द्राप्यभूमा विप्रा पियं वनेस ऋतवा सपन्‍्तः । 
- ऋग्वेद, २, ११, १२ । 


२. १०, १६, ४। 


? २६ # [४७ /० 
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है।" ऋग्वेद का ध्येय देवताशों जैसा बनता है। जीवात्सा परमात्मा बन 
सकती है । 
प्राध्यात्मिक सिद्धि उपासना" ग्लोर नैतिक जीवन से प्राप्त होती है ! 
योग-निग्रह के कुछ संकेत बाद के एक प्रंश3 में मिलते हैं। लम्बे केशों वाले 
'क्रेशी' तपस्थियों के बारे में उसमें यह अतावा भया है कि वे योग की धपनी 
शक्ति से इच्छा होने पर भ्ाकाश में चल सकते हैं । एक मुनि के विषय में यह 
कहा गया है कि मनुष्य उसके नह्वर दारीर को देखते हैं, पर वह स्वयं श्रप्स- 
राषों के मार्य पर चलता है । उसके केश लम्बे हैं प्रौर वस्त्र मलिन तथा पीले 
रंग के हैं। वामदेव को जब सृष्टि की सभी वस्तुओं के साथ पझ्रपनी प्ात्मा 
की एकता का प्रनुभव हुआ तो बह बिल्लाने लगा : “मैं मनु हूं, मैं सूर्य 
हूं ।४ इसी प्रकार राजा असदस्यु ने भी कहा था कि मैं इस्द्र हूं, मैं वरुण 
हूं ।* 
मुख्य सदूगुणों पर जोर दिया गया है: “हे मित्र भौर वरुण, तुम्हारे 
सत्यमार्ग से हम पार हों ।/* यदि उस परमेश्वर को नहीं जानते हैं जो सब- 
का पालन कर रहा है तो ऋचाझों के केवल रटने से कोई लाभ नहीं है ।* 
आदिम समाजों का ढांचा बहुत ही जटिल होता है। वे ऐसे संतुलित 
सामाजिक संग्रठन होते हैं जिनके भ्रपने विश्वास झौर प्रपनी भ्राचारसंहिताएं 
होती हैं। समाज की मूल भ्रावश्यकताएं मैतिक झौर प्रात्मिक, सामरिक तथा 
१. बृहद्‌ उ०, ४. ३. ३२ ; और देखें, ४. १. २। 'देवो भूत्या देवान्‌ भाप्येति ; और 
देखे, तैक्तिरीय 3०, २. ८ । 
२. मन्दिर का एकमात्र उल्लेख ऋग्वेद में १०, १०७, १० पर आया है, जहां देव- 
मान!, देवता का सबन, शब्द मिलता है । 
३. ऋग्वेद, १०, ११६। और देखें, ऐतरेय अाझख । ७. १३ । 
४, आई मनुरमवं सूर्सश्याहम--ऋग्वेद, ४. २६. १। 
५. अई राजा वरुणों-ऋण्वेद, ४. ४२, २। 
६. 'ऋतस्थ पया वास्‌'''तरेम ”--७, २५, १। 
७, ऋचो अक्षरे ५स्‍मे ज्योमन्‍्यस्मिन्‌ 
देवा अधि विस्वे निषेदु: 
यस्त न वेद कि करिष्यति 
य इस्तद्‌ विदृश्त श्मे समासते । 
-+ऋतगवेंद, १०. १६४, १६ । 
देखें, र्वेताश्वर 3०, ४. ८। 


४३२ उपलिवदों को भुमिका 


भ्राधिक होती हैं। हिन्द-बरूरोपीय समाज में ये तीन कार्य सीन विभिन्‍न वगो--- 
सदाचारी विद्वानों, साहसी गोद्धाभों, भौर झ्राधिक भ्रावश्यकताएं पूरी करनेबालश्तों 
को सौंपे गए हैं,' जो क्रमश: ब्राह्मरा, क्षतिय भौर वैश्य कहलाते हैं। उससे नीचे 
शूद्र थे, जिनका कार्य सेवा या। ये भेद ऋणग्वेद में मिलते हैं, यद्यपि उन्होंने बहां 
जातियों का स्थायी रूप प्रहर्त नहीं किया है। प्राचीन ईरानी समाज भी इसी 
देंगे से संगठित था । 

देवताशों तक का, उनसे मिलनेवाले नैतिक, सामरिक या भ्राथिक फलों 
के झनुसार, ब्राह्मण, क्षत्रिय भौर वैश्य में विभाजन किया गया था। हमारी प्रार्थे- 
नाएं सदुगुणों के लिए हैं, विजय के लिए हैं और समृद्धि के लिए हैं । सूये, 
सवितु ऐसे देवता हैं जो झात्मिक फल देते हैं। इन्द्र युद्ध का देवता है भौर 
प्रश्विनीकुमार स्वास्थ्य भौर भनन्‍त के देवता हैं। रोमन देवमाला में जूपिटर 
प्रात्मिक फल देता है, मार्स युद्ध का देवता है शोर क्विरिलस समृद्धि का 
देवता है । 

'पिलरों, भ्र्थात्‌ पुरखों की भात्माप्रों की देवताभ्रो की तरह पूजा की 
जाती है । पितरों का राजा यम है, जो मृतकों के लोक में शासन करता है। 
यह हिन्दईरानी य्रुग का देवता है । इसकी भ्रवेस्ता के 'यिम' से समानता बताई 
गई है, जो पहला मानव भौर मानव-जाति का प्रादिम पूर्वज है। इस जग से 
प्रस्थान कर मृतकों के लोक में प्रवेश करनेवालों में सर्वेश्रथम होने के कारण, 
वह वहां का राजा बन गया । मृतकों का लोक स्वर्ग में है, भौर मरनेवाले को 
इस विश्वास से बड़ी सांत्वना मिलती है कि मृत्यु के बाद वह सर्वोच्च स्व में 
यमराज के साथ रहेगा । स्वर्गलोक वह स्थान है जहां इस जग से प्रस्थान करने- 
वालों को शरण मिलती है ।* प्रल्त्येष्टि के मंत्र में प्रस्थान करती आत्मा 
से कहा गया है : “उसी प्राचीन मार्ग पर बढ़ती जाझो जिससे कि हमारे पूर्वज 
गए हैं ।” वेद में स्वर्ग का शानदार वर्णेत है, “जहाँ भ्रक्षय ज्योति रहती है, 
जहा बंवस्वत राजा रहते हैं ।' ४ 

ऋग्वेद में पुनजंन्म का उल्लेख नहीं है, यद्यपि उसके बीज उसमें सिलते 
हैं। आत्मा का शरीर से प्रस्थान, उसका भनन्‍्य रूपों में रहना, मानवरूप में 


१. लूथर का विचार था कि ईश्वर ने तीन श्रेशियां बनाई हैं--शिक्षकों की ओखी, 
रक्षकों की श्रेयी और अमिकों की श्रेणी । 

२. ऋग्वेद, ४, ५३, २; १०, १२, १। 

है. ऋग्वेद, १०. १४। ४, ऋग्वेद, £, ११३ । 


उपसिव्दों की भूमिका अं 


उसकी वापसी, भावी जीवन का कर्म के सिद्धान्त द्वारा निर्धारित होवा--इव 
सबका उल्लेख है। सित्र का फिर से जन्म होता है।" उच्ा का ग्रार-ख्गनर 
जन्म होता है ।* “मैं न मुक्ति चाहता हूं भौर ते वापस प्राना चाहता हूं ।*3 
/झ्रविनाशी प्रात्मा अपने पुण्यों के कारण एक नये शरीर में पुन: जन्म सेगा । ४ 
कभी-कभी प्रस्थान करती भात्मा से कहा जाता है कि बह वतस्पतियों में चसो 
जाए भोर वहाँ सशरीर रहे ।* भले और बुरे कर्मों का मृत्यु के बाद के जीवन 
में फल मिलता है। भले प्रादमी स्वर में जाते हैं॥* झौर बाकी यमलोक में 
जाते हैं ।” उतका भविष्य उनके कार्य (घर्म) द्वारा निश्चित होता है ।5 

ऋश:्वेद में हमें मानव-मन के पहले साहसिक प्रवस्नों की कांकी मिलती 
है, भौर ये प्रयत्न उन लोगों द्वारा किए गए हैं जो अस्तित्व के श्र्थ और जीवन 
में मानव के स्थान की खोज में लगे थे । “यह पहली वाणी हैँ जो झायं-मावव 
के मुख से निकली है ।”र 


& 
यजुर्वद, सामबेद और अथबंबेद 


पवित्र ज्ञान त्रयी विद्या' है। इसके तीन भाग हैं: जो ऋग्वेद, यजुवेद प्रौर सामवेद 
में मिलते हैं। बाद के दो बेद ऋग्वेद के सुक्तों का उपयोग करते हैं भौर प्रयवंवैद 
उन्हें कमंकाड के प्रयोजनों के भ्रनुसार व्यवस्थित क्रम में रखता है । गजुर्वेद का 
उद्दे श्य यश्ञ का सही ढंग से अनुष्ठान है, क्योंकि जमत्‌ का नियंत्रश पूर्रतया यज्ञ 
द्वारा ही बताया गया हूँ। यज्ञ की रचना जितनी महत्त्वपूर्ण है उतने देवता महत्त्य- 
पूर्ण नहीं हैं। अथवेबेद में तो देवताओं की स्थिति झ्रौर भी गोश है । प्रथवंवेद को 


१, मित्रो जायते पुनः*--१०. ५५, १६ । 


२, पुनः पुनर्जायमाना/--१. €२., १५ । 

३, जे अस्याः वश्मि विम्ु्ध न आइत पुनः--५., ४६. १ । 

४, जीवो मृतस्य चरति स्वधाभिरमर्त्यों मर्त्येना स मोनिः--१., १५६४, १०; और देखें, 
है, ९४४, इ५। 

१, ऋएबेंद, १०, १६. ३। ६, है, १४१४, ४ । 

७, १०, रैंड, २। द १० हैद ह। 


£, मैक्समूलर। ऋग्वेद पर और अधिक जानकारों के लिए देखें, इंडियन कफिला- 
खोफी, खंड २, अध्याय २ । 


डड उपनिषदों कौ जूमिका 


पवित्र वाह मय का भाग मानने में कुछ विरक्ति लक्षित होती है । प्राजीन बोदध 
ग्रंथों तक में तीन वेदों में निष्णात विद्वान ब्राह्मणों का ही उलेख मिलता है ।* 

भ्रभवंवेद में हमें ऋग्वेद के यद्यपि बहुत-से देवता मिलते हैं, परन्तु उनका 
स्वरूप उतना स्पष्ट नहीं है । सूर्य “रोहित! लाल मुख बाला बन जाता है । 
कुछ देवताओं को प्रजापति के पद पर पहुंचा दिया जाता है, जैसे घातु (संस्था- 
पक), विधातु (व्यवस्थापक), परमेष्ठिन्‌ (सर्बोच्च) | एक उल्लेखनीय श्रंश में 
ब्रह्म को, वरुण के रुप में, सावंमौम, विश्वव्यापी साक्षी कहा गया है ।" 'काल' 
को समस्त प्रस्तित्व का प्रादिकारण बताया गया है। “काम” को वह शक्ति 
कहा गया है जिससे जगत्‌ का विकास हुझ्ना है। 'स्कस्भ! को वह तत्व साना 
गया है जिसपर प्रत्येक चीज़ टिकी है। इसमें ऐसे सिद्धान्त सिलते हैं जिनमें 
जगत की उत्पत्ति जल या वायु से बताई गई है भौर उन्हें सबसे सूक्ष्म भौतिक 
तत्व माना गया है । े 

ग्रयवंवेद का धर्म जन-साधारण की श्रसंख्य भात्माभों झौर भूत-प्रेतों में 
झास्था को प्रतिबिस्बित करता है, जिनके कार्य प्रकृति की प्रक्रियाश्रों छौर भानव- 
जीवन से विभिन्‍न रूपों में जुड़े हुए हैं।? प्राकू-वैदिक सर्वचेतनवादी धर्म की 
जीवनी शक्ति प्लौर वेदिक विश्वासों के साथ उसके सम्मिश्रण के इसमे हमें ज़ब- 
दस्त प्रमाण मिलते है । सभी पदार्थ और जीब या तो पात्माएं हैं या भात्माभ्रों 
द्वारा प्रनुप्राणित हैं। ऋग्वेद के देवता श्रधिकतर मित्रता रखनेवाले हैं, परन्तु 
प्रथवंदेद में हमें प्रंधकारमय दानवी शक्तियां मिलती हैं, जो मनुष्यों पर व्याधि 
औौर विपत्ति लाती हैं। हमें खुशामद-मरी प्रार्थनाशों भौर जादू-टोनों से उन्हें 
जीतना होता है। लौकिक लक्ष्यों की प्राप्ति के लिए हमें इसमें वशीकरणामंत्र, 
झभिवार भ्ादि मिलते हैं। वैदिक ऋषि धत्यन्त प्राचीन तस्‍्वों को पुर्तया 
विलुप्त होने देना नहीं चाहता था। श्रथवंबेद के प्रभाव के चिह्न उपनिषदों में 
मिलते हैं। व्याधियों के शमन के लिए, जीवन भर स्वास्थ्य के लिए वहां मंत्र--- 
'मैषज्यानि, प्रायुष्यानि सूक्तानि-- दिए गए हैं। यह चिकित्सा-विज्ञान का आरंभ 
था। 


१, 'सुस्तनिपात', १०१६ । 

२, 'द्वी संनिसिध्य यौ मंत्रयेते राजा तद्‌ वेद वरुणः तृतीयः । 

३, अधरवेवेद, १६, ५३ ॥ 

४. बृहद्‌ उ०, ४, ४ में हमें ऐसे जादू-टोने मिलते हैं जिनसे किसी स्त्री का मन बश 
में किया जा सकता है, या पत्नी के प्रेमी का नाश किया जा सकता हैं। और देखें क्लौषी- 
सकि उपनिषद । 

खरे 


उनियदों की भूमिका डरा 
पुक्त झात्म। को 'निरीह, विश, अ्रविनाक्षी, स्ववंजात * हर तरह के पूर्ण ** 
जानी, सजर, तरस बताया गया है ।१ 


७ 
बाह्ुण 


वेदों में कमंकांड के जो तत्त्व मिलते हैं उन्हें ब्राह्मणों में विकसित कर भमुष्ठानों 
की एक विस्तृत व्यवस्था का रूप दे दिया गया है। ऋग्वेद में यज्ञ देवताओं की 
तुष्टि का साधन हैं, किन्तु ब्राह्मणों में वे स्वयं लक्ष्य बन गए हैं। उनमें यहां तक 
कहा गया है कि देवताझों की प्रतिष्ठा यजञ्ञों के ही कारण है। बहुत-सी ऐसी 
कथाएं हैं जिनमें विश्वसत्ता के लिए देवों और भ्रसुरों के संघर्ष की चर्चा है भौर 
यह बताया गया है कि किस प्रकार देवताओं ने यज्ञ की शक्ति से विजय प्राप्त 
की । 

इृष्ट फल की प्राप्ति यज्ञ के यात्रिक प्रनुष्ठान से नहीं, बल्कि उसके 
वास्तविक भ्र्थ के ज्ञान से होती है। ब्राह्मणों के बहुत-से भाग में कर्मकांड के 
विभिन्‍न तत्त्वों का रहंस्यवादी महत्त्व ही स्पष्ट किया गया है। यज्ञों द्वारा हम 
उनसे जुड़ी ब्रह्मांड की शक्तियों को चालू कर देते हैं झौर इस प्रकार उनसे प्रभीष्ट 
फल प्राप्त करते है । यज्ञ के लक्ष्य, भ्रथं॑ ओर श्रनुष्ठान की विस्तुत जानकारी 
रखनेवाले पुरोहितों का महत्त्व बहुत बढ़ गया । देवता तुच्छ मध्यस्थमात्र रह 
गए । यदि हम किसी धामिक प्रनुष्ठान को ज्ञानपूर्वक करते हैं तो भपेक्षित 
फल अवह्य मिलेगा । क्षीक्ष ही करमंकांड का वास्तविक अनुष्ठान अनावश्यक हो 
जाता है । कर्मकांड गौर झौर ज्ञान मुख्य हो जाता है। 

ब्राह्मणों का यह विर्वास है कि पार्थिव जीवन कुल मिलाकर भ्च्छा ही 
है। मनुष्य के लिए आादशे, इस पृथ्वी पर पूर्ण भावु तक जीना है। मुत्यु निदिचित 
है, भौर यज्ञ उसके लिए स्व की प्राप्ति में सहायक होता हैं । 

वैदिक कवि जहां मुत्यु के बाद स्वर्ग की भ्राशा रखते थे, वहां भावी जीवन में 


१. अधर्ववेंद, १०, ८, ४४ । 

२, कठसंहिता, २२, ६ ; तेत्तिरीव संहिता, ९. ३, ३ ; ताइडथ आाद्ाण, १८, १. २ । 

३. देखे, कॉकलिन पडजटेन द्वारा शिक्षित दठपनिषदस: बट डू दे सीक एशड 
ब्हाई ??-जनेल झोग द अमेरिकन झोरिएयटल सोसाइटी”, जून १६९२६। 


४६ उपनिषदों की सुमिका 


मृत्यु के हस्तक्षेप की उन्हें चिता भी थी। पुनमु त्यु का भय ब्राह्मणों में मुखर हो 
जाता है। पुनर्मृ त्युके भय के साथ मनुष्य की सत्ता का अनिवायें भाग, प्रात्मा की 
झ्रनश्वरता का विश्वास, उभरा । मृत्यु भ्रंत नहीं है, वह केवल नये भरस्तित्वों का 
निमित्त है। भौर वे नये भ्रस्तित्व इस अस्तित्व से अच्छे ही हों, यह कोई झाव- 
श्यक नहीं है । लोकप्रिय घमम सर्वेचेतनवाद के प्रभाव के काररा, जो प्रकृति के सभी 
अंग्रों में वैसी ही भ्रात्माएं देखता है जैसी कि मनुष्यों में हैं, भावी जीवन नीचे 
पृथ्वी पर ही भ्रा गया । शतपथ ब्राह्मण के भ्रनुसार, मनुष्य के तीन अन्म होते 
हैं : पहला भ्रपने मात-पिता से, दूसरा यज्ञादि के श्रनुष्ठान से, भौर तीसरा जो 
मृत्यु भर दाह-संस्कार के बाद प्राप्त होता है ।" 


प् 
आरण्यक 


आरण्यक हमें यज्ञों के प्रनुष्ठान के नियम ग्रौर धार्मिक संस्कारो का स्पष्टीकरण 
प्रदान नहीं करते हैं, बल्कि यज्ञीय धर्म की गुद्य शिक्षा देते हैं । वस्तुत: कुछ सबसे 
प्राचीन उपनिषदें झारण्यको के अ्रतगंत हैं,” जिनका भ्रध्ययत वानप्रस्थ-पअर्थात्‌ 
वन-जीवन का ब्रत लिए हुए लोग-करते हैं ।३ वानप्रस्थ क्योंकि गृहस्थों की तरह 


१. “त्रीहाँ वे पुरुषो जायते, एतन्नु एवं मातश्च अ्रथि पितुश्च अग्रे जायते ; अथ य॑ यशः 
उपनमति स यद यजते, तद_ द्वितीय जायते ; अथ यत्र जियते यत्रेनमग्नावभ्यादधाति स यत॑ 
ततस्सम्भवति, तस्‌ तृतीय जायते ।'--११, २. १. १; देखें, 'इंडियन फिलासोफी?, खंड १, 
अध्याय रे । 

२, ऐतरेय 3० ऐतरेय भारण्यक के भन्तगेत है, जोकि ऐतरेय आह्यण से जुड़ा हुआ 
ईै। कोष्रीतकि उ० और तैसिरीय उ० कौद्रीतकि और तत्तिरीय भाहयणों से सम्बद्ध हैं। 
बहदू-भारणएयक 3० शतपथ बाह्मण के भन्‍त में मिलता है| छान्दोग्य 3०, जिसका प्रथम 
अनुमाग एक झारण्यक हे; सामवेद के एक आाह्मण से सम्बद्ध है | केन (तलबकार 5०) का 
सम्बन्ध नैमिनोय उपनिषद्‌ ब्राह्मण से है। ईश का सम्बन्ध शुक्लयजुर्वेद से, कठ भौर 
स्वेताश्वत्तर उपनिषदों का सम्बन्ध कृष्णयजुर्वेद से, भौर मुण्डक भौर प्रश्न उपनिष्दों का 
सम्बन्ध अथवेवेद ते है। मेत्री 3० को यद्यपि कृष्णयजुरबेंद की एक शाखा से सम्बद्ध बताया 
जाता हैं, पर वह अपनी भाषा, रोली ओर विषय-बस्त के हिसान से बुद्धोच्तरकालीन मालूम 
होता दे । 

है, आसलेय उ० र। 


इपमिययों कौ भूमिका न 


कर्मकांड के लिए बाध्य नहीं है, इसलिए आरण्पकों में यज्ञ-सम्बन्धी घमुष्ठातों 
के प्र्ध और उतकी व्याख्या पर विचार किया यया है। यह सम्भव है कि बनों 
के एकास्त में जहां गुद और शिष्य घाभिक अवुष्ठानों के महत्व प९ मनन भौर 
चिन्तन करते ये, कुछ पवित्र अनुष्ठान सम्पन्त भी किए जाते हों । ब्राह्मरा और 
आरण्यक में कोई शुद्ध प्रौर पझत्यन्त स्पष्ट अन्तर नहीं है । 


९, 
उपनिषद 


प्रारण्यक  झ्लक्ष्य रूप से उपनिषदों के भीतर छाए हैं, जैसे कि ब्राह्मण भारण्यकों 
के भीतर छाए हैं । ब्रह्मचारी सृक्तों का पाठ करता है, यृहस्थ ब्राह्मणों पर ध्यान 
>ता है जिनमें नित्यकर्मों प्रौर यज्ञ भादि अनुष्ठानों की चर्चा है, वानप्रस्थ भारण्यकों 
५ विचार-विमशे करता है, भौर संन्यासी, जो सांसारिक प्रासक्ति का त्याग 
कर पका है, उपनिषदों का अध्ययन करता है, जिनमें विशेष रूप से दाशंतिक 
चिन्त” है । 

प्राचीन काल के महान प्राचाये स्वयं किसी भी प्रकार का श्रेय नहीं चाहते 
थे। वे यही कहुते थे कि बे केवल पूर्वजों के ही ज्ञान को प्रसारित कर रहे हैं। 
बंदिक सुक्तों में सस्निहित दार्शनिक अवृत्तियों का उपनिषदों में विकास हुथा है ।- 

देवताश्रों भौर देवियों की स्तुति में रचित सूक्तों का स्थान इस बात की 
छासबीन ले लेती है कि संसार के इस प्रयाह के पीछे वास्तविकता क्या है। 
“बहू क्‍या है जिसके जान लेने से हर चीज्ञ जान ली जाती है ? '' 3 केन उपलिषद्‌ 
में यह कथा है कि देवताधों को जब इस सत्य का पता चला कि बह्ा की शक्ति 
ही भ्रग्नि, बायु प्नादि देवताझों को संभाले हुए है, तो वें घबरा गए ।* वेद के 
कथि उन अनेकों की चर्चा करते हैं जिनमें कि सर्वोच्च सत्ता का तेज विभाजित 


१५, ऐलरेय झ्रारण्यक (रे, १. १) इस शीषक ते भारम्भ दोता है, 'गवातस्संहितागा 
उपनिषद? | झौर देखे सांख्यायन आरण्यक, ७. २। 

२, तुलना करें, कंस्प्यूशास---मैं जन्मजात बाली नहीं हूं। प्रांचोन मनीतषियों से 
मु प्रेम है भर मैंने उनकी शिक्षा सीक्षने की भरसक कोशिरा की है।” 'हुम यु! 
७, १६ | 

३, मुण्डक उपनिभद, १, १. है ; और रखें, वैश्िरीथ ४०, २. ५ । 

४. और देखें, हद उ०, है, ६. १०१० ! 


डद उपभिषदों की भूसिका 


है, जबकि उपनिषदों के दाशेतिक उस एक सत्य की चर्चा करते हैं जो संखार के 
इस प्रवाह के पीछे भौर पार विद्यमान है । वैदिक देवता उस एक ज्योति के संदेश 
वाहक हैं जो इस समस्त सृष्टि में फूट रही है। वे विशुद्ध विचार भौर इन्दिय- 
जगत में रहनेवालों की बुद्धि के बीच मध्यस्थ का काम करते हैं । 


जब हम 33 20000%%9 %240:02972 कसा से उपनिषदों पर भ्राते हैं तो देखते हैं कि रुचि 
से हटकरविषमी पर पहुंच गई है, बाह्य जगत को विलक्षणता पर अ्स्फुट विचार 
से वह प्रात्मके महत्व के मनन पर भरा गई है। प्रकृति को व्याख्या का सुत्र मनुष्य 


की प्ात्मा में छिपा है। विश्व के मर्म में जो सत्य है बह भात्मा की प्रयाह गह 
राई में प्रतिबिम्बत होता है। उपनिषद इस भीतरी चढ़ाई-इस भरन्तयात्रा के पथ 


नििलल हतायन नननणनानन अं जिणएणा। 


पर, जिससे जीवात्माएं ब्रह्म तक पहुंचती हैं, कुछ विस्तार से प्रकाश डालती 
है । सत्य हमारे प्न्दर है। विभिन्‍न वेदिंक देवता को प्ात्मोन्मुख दृष्टि 


देखा गया है। “मनुष्य (पुरुष) को अपना प्रस्थायी घर बनाकर देवता उसमें ॥ 


रहते है ।' “ये समस्त देवता मेरे अन्दर हैं।”* “दीक्षित वास्तव में वही है | 


जिसके भीतर के देवता दीक्षित हैं, मन मन से भौर वाणी वाणी से दीक्षित हुई. 


के अजत++ लना+ 3 


है ।”3 देवताओं का कार्य भ्वतार का रूप ले लेता है :|“नेत्र से जब कोई 
देखता है तो वस्तुत: यह ब्रह्म चमक उठता है भोर जब उठता है भौर जब कोई नहीं देखता तो 
मह मरता है ।''* देवता प्रब प्लेटो के 'विचारों' या नित्य कारणों से मिन्‍मे 
प्रतीत नही होते । 

उपनिषदो मे हमे खोखले झ्ौौर बेकार कर्मकाडी घर्म की झ्रालोचता मिलती 
है।* यज्ञों का स्थान गौगा हो जाता है | उनसे श्रन्तिम मुक्ति नही मिलती । वे 
ब्यक्ति को पितरों के लोक में ले जाती हैं, जहा से निश्चित अवधि के बाद पुन 
पृथ्वी पर लौटना होता है ।* जब सभी वस्तुएं ईश्वर की है तो उसे भ्रपनी 
इच्छा झोर भपने भू के सिवा कोई प्रन्य वस्तु समित करने में कोई लुक नहीं 


बिल 


है। यज्ञों की नेतिक व्याख्या की गई है। जविन के तीन काल सोम की तीन 


२. अथवर्षद, * *ै श्द। 

२, जमिनीय उपनिषद बाह्मख, २, १४. २? | 

३. क्रौषीतकि धाद्मण, ७, ४ । 

४, कौषीतकि 3०, २. *२ और १३ । 

५, मुण़्क 3०, ९, २. ?, ७-११; बृहद्‌ उ०, ३, ६, ६, २१ ; छान्दोग्य उ०, ै. १०- 
१२, ४. १-३ । 
६, यूदद्‌ 3०, १. ९. १६, ४- ९. २६ ; छान्दोग्य 3०, २. १०, ३ ; प्रश्न 3० रै, ६; 
मुण्डक 3०, *ै, ?, २०) 


उपसिवर्दों को चुमिका छह 


झाइतियों का स्थान ले सेते हैं ।' यज्ञ 'पृरुवमेर' भौर 'सर्बभेष' जैसे भात्म- 
निम्रह के कार्य बन जाते हैं जिनमें सर्वस्व-दाव भौर संसार-त्याग का भ्रादेश है। 
उदाहरण के लिए बृहदू-भारण्यक उपनिषद्‌ अ्रद्वमेघ यज्ञ के एक विवरशा से 
आरम्भ होती है भौर उसकी व्यास्या समाधि के रूप में करती है, जिसमें व्यक्ति _ 


अह्य की जगह सम्पूर्तों विदव को समर्पित करता है भौर संसार-त्याग द्वारा लोकिक 


सररकमलमी 


प्रभुता की जगह घात्मिक स्वतंत्रता प्राप्त करता है प्रत्येक होग में स्वाहा 


रहा जाता है, असल बोर सपा मत थी ट क 

जश्ञानहीन, संकीर भौर स्वार्थमय मार्ग में, जो क्षरिक तुष्टियों की भोर 
ले जाता है, भौर शाइवत जीवन की श्रोर ले जानेवाले मार्ग में जो मेद है उस- 
पर बहुत जोर दिया गया है। यज्ञ कर्म है*--ऐसा कर्म जो प्रात्मोन्नति झौर, 
जगत्‌ के हित के लिए किया जाता है.। ऋग्वेद के सांब्यायन ब्राह्मरण में कहा गया 
है कि अरहं यज्ञ है भौर मानव-प्रात्मा यज्ञ करनेबाली है-- पुरुषों वै यज्ञ 
झ्रात्मा यजमान:' । वैदिक झ्नुष्ठान यदि सही भावना से हो तो वह मन को 
प्रन्तिम मुक्ति के लिए तैयार करता है ।* 


१, छान्दोग्य 3०, ३० १६। 
२, देवी भागवत में कहां गया दे कि परमेश्वर ने दुष्ट यों और पशु-हिंसा को 
रोकने के लिए बुद्ध का रूप धारण किया ! 
दुष्टपश् विंधाताय... पशुहिंसानिदृश्ये । 
बौद्धरूपं दो योप्सौ तस्मे देवाय ते नमः ॥ 
भोग और स्वाद में लिप्त द्विजों को वेदों में पशु-बलि दिखाई देती है । बस्तुतः 
अर्दिसा ही सर्वोच्च सत्य है 
दिजेर्मोगर तैबेंदे दर्शित ईिसन पशो: ! 
जिहास्वादपरेः काममदिसिव्‌ परा मता ॥ 
३. थार श्सका स्पष्टीकरण इस प्रकार करते हैं-- 
“पु झाद्दा इति वा, सवा बाग झाईति वा; स्ब॑ प्रादेलि बा; स्वाइुतं इविजु दोति 
इति वा ।!”--निरक्त, 5५, २११ ४ 
४. तुलता करे, मगबदमीता, है, ६, १० । 
मनु कहते हैं-“शिक्षा देना शत्ययश्ष है, बड़े-यूड़ों की सेबा फिदियज्ञ है, महा- 
पुरुषों और विद्वानों का सम्मान देवयश है, धार्मिक कृत्पों का सम्पादल और दाल मूतयञ् 
है, भौर ऋतिधियों का सत्कार नरयह्ष है । रे 
अध्यापने अहयक्षः पितयहस्तु वर्षयास्‌ । 
होगो दैगो बलिभौंतो नृयहो5तिविपूजनभ्‌ । 
९, लौग्राधिभार्कर अर्थतंपह' के अंत में बताते हैं 


प्र उपनिवर्दों की अंभिका 


प्राथंना भौर यश दर्शन झौर भ्रात्मिक जीवन के साधन हैं। सच्चा यज्ञ 
प्रपने भ्रहूं का त्याग है, भौर प्रार्थना सत्य का भन्वेबण है, जिसके लिए चेतना 
के उत्थान द्वारा भ्रन्तःस्थित गब्रज्ञात में प्रवेश करना होता है। यह सैद्धांतिक 
ज्ञान नहीं है।” हमें नित्य, दिव्य भ्रौर स्थिर को देखना है। यद्यपि वह भज्षेय भौर 


भ्रचिन्त्य है, फिर भी भ्रात्मसंयम भौर पुरा झन्तह ष्टि से उसे अनुभव किया जा 
सकता है। हुम सत्य को तारिक विन्तन से नहीं, बल्कि भपनी सम्पूर्ण प्रंत- 
रोत्मा की शक्ति से उपलब्ध कर सकते हैं । प्राथेना का भारम्भ श्रद्धा से, जिससे 
प्रार्थना की जाती है उसमें पूर्ण विश्वास से, तीर प्रावश्यकता की भावना से भौर 
इस सरल भास्था से होता है कि ईश्वर हमारा उपकार कर सकता है झौर हमारे 
प्रति दयालु है। ग्रात्मिक प्रकाप्ष का चकाचौध कर देनेवाला प्रनुभव जब हमें 
होता है तो हम भपने को जय के लिए एक नया विधान घोषित करने को बाध्य 
प्रनुभव करते हैं । 
उपनिषदों के ऋषि जाति के नियमों से बंधे नही हैं। श्रात्मा की सर्व- 
व्यापकता के सिद्धान्त को वे मानव-जीवन की चरम सीमाओं तक फैला देते हैं। 
सत्यकाम जाबाल यद्यपि अपने पिता का नाम नहीं बता पाता हैं, फिर भी उसे 
भ्रा्यात्मिक जीवन की दीक्षा दी जाती है। यह कथा इस बात का प्रमाण है कि 
उपनिषदों के रचयिता रीति-रिवाज के कड़े श्रादेशों से श्रधिक मान्यता उन दिव्य 
भौर भ्रात्मिक नियमों को देते है जो झ्राज़ या कल के नहीं बल्कि शाइवत नियम 
हैं भ्ौर जिनके बारे में कोई भी मनुष्य यह नहीं जानता कि उनका जन्म कैसे 
हुआ । तत्‌ त्व॑ भ्रसि' ये शब्द इतने जाने-पहचाने हैं कि वे पूरे भ्र्थाववोध से 
पहले ही हमारे मनों पर से फिसल जाते हैं। 
लक्ष्य आनन्द की स्वर्गीय स्थिति या इससे किसी भ्रच्छे लोक में फिर से 

जन्म नहीं है, बल्कि कर्म के सांसारिक बंधन से छूटकर उस परम चैतम्य के साथ 
एकाकार होना भौर मुबित है। वैदिक स्वर्ग जीवात्मा के विकास में बीच का एक 
पड़ाव बन जाता है।'े 

“हब घसेः बहुदिश्य विदितः तदुई शेन कियमाणः तदहेदु, श्वरापियदबवा 
कियमायस्तु निर्मेयसहेतुः ।? 

१, छात्दोग्य उ०, ७, ६. २,३। 

२. फर्मेझांड के विधिवत पालन से स्वयं का जो फल बताया गया है, बह सानव- 
भात्मा के विकास, सत्तगुणोदय में बीच के रुक पड़ाव की तरह हैं ।--मागवत्त, ११, 
१६ ४२ ।- 

निरालम्योपनिषद स्वर्ग की व्याख्या 'सतसंसभे' करता है स्वर्ग और नरक दोनों 
इसी गिसन में हैं--“अप्ैव तरकः स्वर्ग:', भागवत, है, ३०, २६ । 


उपनियदों की भूमिका श्र 

उपनिषर्दे केदों का उल्लेख झोम तौर पर भादर के साथ करती हैं, भोौर 
उनका अध्ययन एक महत्त्वपूर्ण कर्तव्य माना जाता हैं।" वेदों के ग्रायत्री जैसे 
कुछ मंत्र ध्यान का विषय हैं'* झौर उपनिषदों की शिक्षा के समर्थन में कई 
बार वेदों के मंत्र उद्ध त किए जाते हैं।? उपनियददें बेदों का उपयोग तो करती 
है परन्तु उनकी शिक्षा याशवल्कय, शाण्डिल्य जैसे गुरुओं के निजी झनुभव अं पझनुभव भर 
साक्ष्य पर निर्भर है। वेदों की प्रामारितकता बहुत हद तक उप्सिक्दों के उनके 


कई भार यह कहा गया है कि झकेले वे दिक ज्ञान से काम नहीं चलेगा । 
छान्दोग्य उपनिषद्* में श्वेतकेतु यह स्वीकार करते हैं कि थे सभी केदों का 
झ्रध्ययत कर घुके हैं, परन्तु अ्रभी उनमें वह ज्ञान नहीं है “जिसके द्वारा अनसुना 
सुना हुआ हो जाता है, भ्रससोचा सोचा हुप्ता हो जाता है, न सभझा हुथा समझा 
हुआ हो जाता है।' नारद सनत्कुमार से कहते हैं कि उन्होंने वेदों से लेकर नामनिद्रा 
तक सभी तरह का ज्ञान प्राप्त किया है, पर भ्भी उन्हें भात्मझान नहीं हुआ है ।* 


१० 
परमसत्य : ब्रह्न 


उपनिषदों के प्रणेताओों के सम्मुख मुख्य समस्या का, जो उन्हें सुलकानी थी, रूप 
यह था : जगत्‌ का मूल क्‍या है ? वह क्‍या है जिसपर पहुंचकर हम भपने चारों भोर 
के जगत में हृष्टिगोचर होनेवाले नाना पदार्थों को समक् लेते हैं ? बहुत-से 
दार्शनिकों की तरह, ये यह कल्पना करते हैं कि यह बहुविध जगत्‌ वस्‍्तुत: एक 
एकाकी मूल सत्य में परिखशत हो सकता है जो हमारी इन्द्रियों के आगे विभिन्‍न 
रूपों में प्रकट होता है। सत्य इन्द्रियों से छिपा है, परन्तु तक से उसकी विवे- 
चना हो सकती है। उपनिषद्‌ प्रश्न उठाते हैं: वह सत्य कया है जो परिवततेन_ 
में भी बेसे का बेसा स्थिर रहता है ? 
उपनिषदों में परम सत्य के लिए 'अरह्म' ध्ंब्द प्रयुक्त हुआ है । बह 'बह, 

आतु से बना है, जिसकाशर्थ 'बढ़नता', बाहर को फूटना' होता हैं । इस व्युत्पत्ति 

१. बृहदू उ०, ४. ४. रेरे ; है. ६ | 

२, यृहृद 5०, है, ३. ६ । है. कूदद 3७, १. हैं. ६७५ 

४. ६३ १३, और भागे 2. +. ६. और' झआागे। 


श्र उपनियदों की भूमिका 


से उमड़ती, उफनती, ग्रनवरत बुद्धि 'बृहस्वम्‌' की व्यंजना होती है | शंकर 'ब्रहा' 
झब्द की व्युत्पत्ति बृहति' (प्रागे निकल जाने), 'भरतिद्ययन' से मानते हैं भौर 
उसका धर्य 'शाहवत', 'विशुद्ध/ करते हैं। मध्य के भ्नुसारं, 'ब्रह्म' वह है जिसमें 
गुण पूर्ण रुप में रहते हैं, 'बुहस्तो ह्यस्मिन्‌ गुणा: । सत्य निस्तेज झमूर्तीकरण 
नहीं है, वल्कि तौब् रूप से जीवन्त प्रचण्ड जीवनी छक्ति है। ऋग्वेद में 'ब्रहम' 
दारद पविश्र ज्ञान या वाणी, मंत्र, झ्ात्मिक ज्ञान की ठोस पमिव्यक्ति के प्र्थ में 
प्रकुक्त हुआ है। कभी-कभी 'बाक' को मूतिमान ब्रह्म कहा यया है |" विद्वकर्मा 
प्रविश्र वाणी के स्वामी कहे गए हैं।* 'ब्रह्म' मंत्र या प्रार्थना है। धीरे-धीरे इसका 
श्र्थ 'मंत्र की शक्ति! या 'क्षमता' हो गया। इसमें एक रहस्यमय शबवित होती है 
औझौर जिसे यह व्यक्त करता है उसका सार इसके भन्दर निहित होता है 5] 
.स्पति की व्यास्था ब्रह्मसास्पति (प्रार्थना का स्वामी) की गई है। 
ब्राह्मणों में 'बह्य' घामिक अनुष्ठान को व्यक्त करता है भौर इसलिए 
वह सर्बेशक्तिमानत माना जाता है । जो ब्रह्म को जानता है वह विश्व को जानता 
है भ्ोर उसका नियंत्रण करता है । ब्रह्म विश्व का प्रधान तत्त्व श्रौर उसकी निर्दे- 
शक शक्ति है। इस ब्रह्म से भ्रधिक पुरातन भर दोप्तिमान भौर कुछ नहीं 
है ।ह 
परवर्ती चिन्तन में “ब्रह्म' का प्र्थ ज्ञान भ्रथवा वेद हो गया। वेद या 
ब्रह्म का स्रोत क्योंकि दिव्य कहा गया है, इसलिए दोनों शब्द एक ही भ्रथ में 
प्रयुक्त होने लगे । ब्रह्म भ्रथता पवित्र ज्ञान को पहली रची हुई चीज़ कहा जाने 
लगा, "करह्म प्रथमजम्‌ ; यही नहीं, उसे रचनात्मक तत्त्व, सभी प्रकार के भ्रस्तित्व 
का कारणा, तक माना जाने लगा । 
विश्व-झभात्मा श्रौर उससे मिलने की प्राकांक्षा रखनेवाली मनुष्य की 
श्रात्मा में जो मूल नाता है, ब्रह्म शब्द उसका प्रभिव्यंजक है। सत्य को जानने 
की इच्छा से ही यह ध्वनित होता है कि हम उसे कुछ-कुछ जानते हैं । यदि हम 
उसके विषय में कुछ भी जानते न होते, तो हम यह भी नहीं कह सकते थे कि 
बह है भौर हम उसे जानना चाहते हैं । यदि हम सत्य को जानते हैं तो इसका 
कारण गह है कि हमारे प्रन्दर स्थित सत्य अपने-भाषकों जानता है। ईए्वर के 
लिए हमारी इच्छा, यह भनुभूति कि हम निर्वासित की स्थिति में हैं, इस बात 
का संकेत है कि ईश्वर का सत्य हमारे भ्रन्दर है। सारी प्रात्मान्नति धर्ध-जात 


१. ऋग्वेद, १०, १२४ ; अथवेवेद, ४. १० । 
२, १०, ५१, ७ 3 १०, ७१॥ ३, शत्प्थ ब्राहण, ९०. है. ४, ३१ । 


उपनिकर्दों की मुसिका श्डृ 


का स्पष्ट अकाक्ष में विकसित होना है । धामिक झनुभूति दिष्य के श्रस्तित्व का 
प्रमाण है । प्रस्त:प्रेरुणता के क्षणों में हम ऐसा ध्नुभव करते हैं कि एक बड़ा सत्य 
हमारे भ्रन्दर है, यह्मपरि हम यह बता नहीं सकते कि वहु क्या है । प्रपने भीतर होते 
स्पन्दनों भौर भपने में से उठते उद्‌गारों से हम अभ्रपनें-आपको नहीं, बल्कि उस 
शक्ति को ध्नुभव करते हैं जो हमें चलाती है । घामिक भ्नुभुति उ्यक्तिपरक 
क्रदाषि नहीं है । ईश्वर को केवल उसके पपने कार्य द्वारा ही जाना था झनुभव 
किया जा सकता है। यदि हमें ब्रह्म का शान है, तो बह अपने ग्रन्दर स्थित ब्रह्म 
की क्रिया के कारण है।" प्रार्थना मानव-भात्मा में प्रस्तनिहित अ्रतीन्द्रिय दिव्य 
प्रात्मा की साक्षी है। उपनिषदों के विचारकों के लिए ब्रह्म को वास्तविकता 
का श्राघार झात्मिक भनुभूति का तथ्य था, जिसमे सीधी-सादी प्राथेना से लेकर 
झालोक की भनुभूति तक भ्रा जाती है। ब्रह्म के स्वरूप के बारे .में-उनमें-जपे-. 
प्न्तर हैं वे मात्र ताकिक नहीं हैं। वे भ्रात्मिक भनुभूति के तथ्य हैं । _ 


उपनिषदों के विचारक प्रकृति के तथ्यों और भअन्‍्तर्जीबन के तथ्यों के 
विश्लेषण से ईश्वर के सत्य को स्थापित करने का प्रयत्न करते हैं । 


कौन-सा भार्ग देवताध्ों के पास ले जाता है, 

यहू कौन जानता है और कौन कह सकता है ? 

उनके केवल निम्नतम निवास-स्थान ही दिखाई देते हैं, 
कौन-सा मार्ग सर्वोच्च गुह्मतम क्षेत्रों तक ले जाता है ? * 


उपनिषदे यह मानती हैं कि मन की यह विक्ृत प्रवृत्ति है कि वह 
सर्वोच्च, गुह्मतम क्षेत्रों' भौर “निम्नतम निवास-स्थानों! को एक समझता है । 
सत्य वास्तविक नहीं है । उपनिषदें पूछती हैं, “सब भरी जेंजिसमें से उभरती 
हैं, जिसमें लीन हो जाती हैं, जिसमें रहती हैं भौर जिसमें उनकी सत्ता है, वह 
'तज्जलान्‌' क्या है ?3 


१, तुलना करें, सेंट अन्तेल्म--“जब सक कि तुम्हीं मुझे शिक्षा न दो, मैं ठुम्हारी 
लाइ नहीं कर सकता और जब तक कि तुम्हीं अपने-आपको प्रकट म करो, मैं तुम्हें पा नहीं 

सकता” ; रूमी-- जिसने तुम्हें लम्बी सेवा के लिए शुलाया क्या वह मैं नहीं था ? जिसने 
तम्हें मेरे लाम में लीन किया क्या बह मैं नहीं था ? तुमने पुकारा भललाइ”, मेरा उत्तर 

ई बहां हूँ हक 

२. ऋग्वेद, २, (४। 

३. छ्ान्दोग्य 3०, १, १४, १२: और देखें वैत्तितेय 3०, ३. १; स्वेताश्वर 3०, १, १। 


श्ड उपनिषदों की भूमिका 


बहदू भ्रारण्यक उपनिषद्‌ का यह कहना है कि ब्रह्म सत्‌ है, 'सन्मात्र हि 
ब्रह्म । क्‍योंकि कुछ भी अकारण नहीं है, इसलिए इस बात का भी कोई 
कारण होता चाहिए कि किसी चीज़ का श्रस्तित्व क्यों है, नहीं क्‍यों नहीं है । 
कोई चीज़ है ; कोई चीज़ नहीं है-- ऐसा नहीं है। जगत्‌ झपना कारण भाष 
नहीं है, अ्रपने-प्रापपर निर्मर नहीं है, अपने को भाप नहीं चला रहा है। 
समस्त दाशनिक प्रन्वेषण भ्रस्तित्व के सत्य, “अ्रस्तित्वनिष्ठा' की पूर्वकल्पना 
करता है। धमंतत्वज्ञ सत्‌ के आादितत्व को निरपेक्ष मानता है ; दार्शनिक 
इसपर मध्यस्थता की प्रक्रिया द्वारा पहुंचता है। तके से यह दिखाकर कि 
असत्‌ प्रपने-प्रापमें असम्मव है, वह सत्‌ की श्रावश्यकता का प्रतिपादन करता 
है। सत्‌ विशुद्ध स्त्रीकृति का छोतक है, जिसमें किसी भी प्रकार का भ्रस्वीकार 
नहीं है । साथ ही यह यह भी व्यक्त करता हूँ कि ईश्वर को अपनी भौर भगने 
निरपेक्ष श्रात्मलीन ग्रस्तित्व की चेतना हैं । सत्‌ के सत्य को माने (बिना हम 
युक्तियुक्त जीवन नहीं जी सकते। कभी-कभी अ्रसत्‌ को प्रादितत््व कहा गया 
हैं ।* परन्तु वह निरपेक्ष असत्‌ नही है, बल्कि परवर्ती ठोस अ्रसितित्व की तुलना में 
केबल साक्षेप प्सत्‌ हैं । 

जिस प्रकार न्यग्रोध (व) वृक्ष ऐसे सूक्ष्म मूलतत्व का बना है जिसे हम 
देख नही पाते हैं, उसी प्रकार यह जगत्‌ प्सीम ब्रह्म का बनता है 3 “उस 
प्रविनाशी के शासन में ही सूयं भौर चन्द्रमा अपने-प्रपने स्थान पर स्थित है । 
उस भ्रविनाशी के शासन में ही स्वर्ग और पृथ्वी अपने-पपने स्थान पर स्थित 
है । उस झ्विनाशी के शासन में ही क्षणों, घंटों, दिनो, रातों, पक्षों, मासों, 
ऋतुओों श्रौर वर्षों का योजनानुसार भ्रपना-भ्रपना निर्धारित कार्य है । उस श्रवि- 
नाशी के शासन में ही कुछ नदियां हिमाच्छादित पर्व॑तों से निकलकर पूर्ष की 

१, तुलना करें, “तब ईश्वर ने मूसा से कहा, "मैं हूं, बह मैं हूं? ?”--'एक्सोडस?, 

३. है४ । 

सास्तिक और आस्तिक के बीच एक सुविदित अन्तर दे । नास्तिक सोचता है कि 
जो कुछ दम देखते हैं, अनुभव करते हैं, छूते हैं भौर अनुमान करते हैं उसके सिवा भौर 
कुछ नहीं हे । भास्तिक बद है, जो; ऋग्वेद १०. ११. ८ की तरइ, यह मानता है कि “नैता- 
बद एना परो अन्यद अस्ति'--केवल यही नहीं है, बल्कि कुछ अन्य अतीन्द्रिय भी है । 

२. तैत्तरीय 3०, २. ७; छान्दोग्य उ०, ३. ६६. १-३ । 


१. छान्दोग्य उ०, ९. १२। जगत के एक वृक्त के रूप में प्रयोग के लिए देखें, ऋग्वेद, 
१, १६४. २० ; 9. ४०. ५; ७. ४३. १६। 


सपनिंक्दों की भूमिका ह 9४, 


और बहती हैं और कुछ परिचम कौ ओर बहली हैं ।** जब बालाकि ब्रद्ा की 
व्याख्या करते हुए उसे सूर्य में स्थित पुरुष (झादित्यपुरषः) कहता है भौर उसके 
बाद क्रमक्ष: अन्द्रमा, तब्ितू, श्राकादा, वायु, अरित, जल में स्थित पुरुष तथा 
भन, छाथा, प्रतिध्वति भोर शरीर में स्थित पुरुष कहता है, तो राजा भ्रजातदान्ु 
पूछते हैं, ''क्या बस इतना ही ? ”' जब बालाकि यह मान लेता हैं कि इससे आगे 
वह नहीं जा सकता, तो राजा कहते हैं, “जो इत सब पुरुषों का बनानेवाला हैं, 
बस्तुत: उसे जानना चाहिए ।”” ब्रह्म सत्य का सत्य, सत्यस्य सत्यम्‌' ,--है सभी 
सत्ताों का लोत है | * 

सुष्टि-सम्बन्धी कुछ कल्पनाझों में सत्य के रहस्यवादी सत्त्व को कुछ प्राकु- 
तिक तत्त्वों के साथ एकरूप कर दिया गया है। जल को सभी चीज़ों का ल्लोत 
बताया गया है | उससे सत्य, ठोस सत्ता का उदय हुआ । रैक्व की तरह 
झ्रन्य लोग वायु को वह चरम तत्त्व मानते हैं जिसमें सभी चीजें, भ्रग्ति भौर 
जल भी, समा जाती हैं ।* कठ उपनिषद्‌ हमें बताती है कि भ्रग्ति, विश्व में 
प्रवेश कर, सभी तरह के रूप घारण करती है।* परन्तु छान्दोग्य उपनिषद्‌ 
का यह कहना है कि सत्‌ से, सबसे पहले, प्रग्नि उत्पन्त होती है। भ्रग्नि से जल 
उत्पन्त होता है, भोर जल से पृथ्वी उत्पन्न होती है। प्रसम के समग्र पृथ्वी जल 
में लीन हो जाती है, जल प्रग्नि में लीन हो जाता है, और प्नग्नि सत्‌ में लीन 
हो जाती है ।९ कभी-कभी भ्राकाश को भ्रादितस्व माना गया है । 

सृष्टि के विकास का जहां तक सम्बन्ध है, उपनिषदें भौतिक जगत्‌ की 
सबसे प्रारम्भिक स्थिति झ्ााकाश के प्रसार में देखती हैं, जिसकी मुख्य विज्येषता कम्पन 
हैँ जिसकी प्रतीति हमें शब्द के प्रत्यक्ष विषय के रूप में होती हूँ। भाकादश से वायु 
उत्पन्न होती है। कम्पन, जब तक उसे भ्वरोध न मिले, अपने-झाप भ्राकार की 
रचना नहीं कर सकता । वायु में, जो दूसरा रूपान्तर है, कम्परनों की परस्पर-क्रिया 
संभव है। विभिन्‍त शक्तियों को संभाले रखते के लिए तीसरा रुपान्तर तेज उत्पन्त 
होता है, जिसका प्रकटरूप प्रकाश भौर ताप हैं। भ्रभी भी टिकाऊ प्राकार नहीं 
होते हैं, इसलिए भोर गाढ़े माध्यम, जल, की उत्पत्ति होती है । उससे भी भ्रंधिक 
सान्द्रता पृथ्वी में मिलती है। जगत्‌ का विकास सुक्षम ग्राकाद के उत्तरोत्तर स्वर 


१. बृहद उ०, है. ५. ६। बॉगस्टाइन अपने कन्प्रेशन्स” में वह विचार व्यन्त कतसे 
है कि जगत की बस्तुएं ऋवने दिखाई पकनेवाले रूप के द्वारा इस तब्य की पोष्णा करती 
हैं कि वे बनाई गई हैं ।-११. ४। 

2, बृहदू 3०, २. २३ ई. बुइदू 3०, २. ४. ३ ॥ 

४५ छान्दीरब ठ०, ४. है. १०१३ । 2. २. ४ । 

8. ६. व. ४। 


५६ उपनियदों की युसिका 


हाते जाने की प्रक्रिया है। समी भौतिक पदार्थ, सुक्ष्म से सूक्ष्म भी, इन पाँच तत्वों 
के मेल से बने हैं । हमारा दन्द्रियानुभव इन्हींपर निर्मर है। कम्पन की क्रिया से 
शब्देग्द्रिय बनती है। कम्पनों की दुनिया में रहती चीज़ों की क्रिया से स्पर्शन्द्रिय 
बनती है। प्रकाश की क्रिया से दर्शनेन्द्रिय, जल की क्रिया से स्वादेन्द्रिय भौर 
पृथ्वी की क्रिया से झ्ारोन्द्रिय बनती है । 

तैत्तिरीय उपनिषद्‌ * में शिष्य पिता के पास जाकर यह प्रार्थना करता 
है कि वे उसे ब्रह्म का स्वरूप समभाएं । उसे तात्त्विक परिभाषा बता दी जाती 
है और यह कहा जाता है कि भम्तवेस्तु वह स्वयं झपने चिन्तन से प्राप्त करे । 
“जिससे ये सत्ताएं जन्मी हैं, जिसमे जन्म लेने के बाद रहती हैं, भोर जिसमें 
प्रपनी मृत्यु के बाद चली जाती हैं, वह ब्रह्म है ।” इस व्याख्या से मेल खाने- 
वाला सत्य कया है ? पुत्र भौतिक व्यापार से प्रभावित है झौर भूतद्रव्य (भ्न्‍्न) 
को मूल तत्त्व के रूप में लेता है। परन्तु उसे संतोष नहीं होता, क्योंकि भूत- 
द्रव्य से जीवन के रूपों का स्पष्टीकरण नहीं हो सकता । वह प्राण को जग्रत्‌ 
के भ्ाधार के रूप में लेता है। प्राण भूतद्रव्य से भिन्‍न श्रेणी में है। प्राण 
भी इसलिए प्रादित्त्त्व नहीं हो सकता कि चेतन व्यापार सजीव रूपों के समान 
नही है। चेतना में प्राण से कुछ झधिक होता है। इसलिए वह सोचने लगता 
है कि चेतना (मन) आादितत्त्व है। परन्तु चेतन के विभिन्‍न स्तर होते हैं । 
पशुझों की सहज प्रेरणात्मक चेतना मनुष्यों की बौद्धिक चेतना से बिल्कुल भिन्‍न 
है । इसलिए पुत्र यह मानता है कि बौद्धिक चेतना (विज्ञान) ब्रह्म है। प्रकृति 
की सन्‍्तानों में अ्रकेले मनुष्यों में ही यह क्षमता है कि वह भ्पने निजी प्रयत्न 
से प्पने-प्रापतो बदल सकता है झौर प्रपती सीमाओ्रो को पार कर सकता 
है। परन्तु यह भी पूर्ण नहीं है क्‍योंकि यह शभ्रसंगतियों और दढ्वैवत भाव- 
नाश्रों से ग्रस्त है। मनुष्य की बुद्धि सत्य तक पहुंचना चाहती है, परन्तु 
वह केवल उसके सम्बन्ध में कुछ श्रन्दाज़ें लगाने में ही सफल होती है। 
मनुष्य में कोई ऐसी शक्ति प्रवश्य है जो सत्य को नग्न रूप में देखती है। प्रकृति 
का मूल भागय, जिसे लेकर भूतद्रव्य, प्राण, मन झौर विज्ञान का विकास 
हुभ्ा है, यदि पूरा होना है, तो चेतना का एक झौर भी गहरा तत्त्व प्वश्य उभरना 
चाहिए । पुत्र अंत में इस सत्य पर पहुंचता है कि भ्रात्मिक मुक्ति या आर॑न्द, 
परिपूर्ण जीवस का परमानन्द ही भादितत्त्व है । यहां भ्राकर खोज समाप्त हो 
जाती है, केबल इसलिए नहीं कि शिष्य की छांकाशों का समांघात हो जाता है, 


१. है । 


उप तसिवर्दों की भूमिका | प्र 
बल्कि इसलिए कि स्वयंसिद्ध सत्य के संदवोव से शिष्य की शेंकाएं ऋफ़त हो 
जाती हैं। वरभी विम्ततर रूपी के पीछे छिपी सर्वोच्च एकता को यह अनुभव 
करता है। उपनिभ्रद॑ बताती है कि वहु विवादमय, तक को छोड़कर उस एक 
का ध्यान करता है झौर परमानल्द में खो जाता हैं।' इस प्रसंग का अ्रंत इस 
निश्चित घोषणा से होता है कि ब्रह्म सत्य है, ज्ञान है, पनसन्‍त है। 

कुछ ऐसे भी हैं जो यह कहते हैं कि झानत्द जद्मा का सबसे भ्रथिक समीप- 
बर्ती तो है, पर वह स्वयं ब्रह्म नही है। क्योंकि वहु एक तकंसम्मत रूप है। 
महू भ्नुभव हमें शान्ति देता है, पर जब तक हस उसमें सुस्थित नहीं हो जाते, 
हमें सर्वोच्च की प्राप्ति नहीं होती । 

इस विवररा में उपनियद्‌ यह मानती है कि विकास का प्रकृतियादी 
सिद्धान्त स्त्रीकार नहीं क्रिया जा सकता | जगत्‌ को एक ऐसा स्वयंत्रालित 
विकास समझना, जिसका कोई बौद्धिक क्रम या बुद्धिगम्य लक्ष्य नहीं है, ठीक 
नहीं है। भूनद्रब्य, प्राण, मन, बुद्धि प्रस्तित्व के विभिरन रूप हैं, जिनके अ्पने- 
झपने विशिष्ट गुण श्ौर भ्रपनी-अपनी कार्यप्रणालियां हैं । प्रत्येक की भस्म पर 
क्रिया होती है, पर वे एक-दूसरे में से उत्पन्न नहीं हुए हैं । भूतद्रब्य में से प्रार्श 
का विकास भौतिक तत्त्व द्वारा नही होता है, बल्कि एक नये जीवनतत्व की 
क्रिया द्वारा होता है जो भवद्वव्य की परिस्थितियों को प्रारा की उत्पत्ति के लिए 
प्रयुक्त करता है । प्राण भौतिक शक्तियों के पूर्व॑वर्ती समन्‍्वय का यांजिक परि- 
खाम नहीं है, बल्कि-- जैसा कि प्रब उसका नामकरण किया गया है---एक उभार 
है। प्रबवर्ती परिधष्यितिथों के पूर्णंजान से हम परवर्ती परिणाम का पहले से 


१. सुलना करें; जलालु तीन रूमी--- 
खनिज के रूप में मैं मरा भौर पौधा बन गया, 
पौधे के रूप में में मरा और पशु बनकर उभरा, 
पशु के रूप में मैं मरा और मनुष्य बन गया, 
मुझे भय क्यों हो ? मरने मे मुझमें कमी कब भाई है ? 
मनुष्य के रूप में है झमी शक बर ओर मरूगा, 
जिसमे कि स्वर्गीय देवदूतों के साथ उड़ सकू; 
परन्तु देवदूत की स्थिति से भी मुझे भागे जाना है । 
ईश्वर के सिवा सभी नष्ट होते हैं । 
देबदूत की क्षपनी आत्मा का कलिदान कर देने पर 
मैं बद बल जाऊंगा जिसकी किसी भी मस ने कभी कल्पना नहीं की है 
अरे, भेर। अस्तित्व न रहे । 
बर्योंकि भ्रस्तित्वहीनता सह धोषण्या करती ६ कि 
चम उसीमें लौट आएंगे? ( 


भ््द उपनियदों कौ भूमिका 


हो सही प्रनुमान नहीं लगा सकते । उसमें एक तत्त्व प्रनमुमेय का रहता है। 
प्राण का आतिर्भाव तब होता है जब ऐसी भौतिक परिस्थितियां उपलब्ध होती 
हैं जो प्राण को भूलद्रब्य में संगठित होने देती हैं। इस बात को हम यों कह 
सकते हैं कि भूतद्रव्य प्रारा, की 'झोर उठना चाहता है, परन्तु प्राण निष्प्राण 
करों द्वारा उत्पन्त नहीं होता है। इसी प्रकार प्राण के लिए यह कहा जा 
सकता है कि बह मन की प्लोर उठना चाहता है या उससे युक्त होता है। भौर 
मन वहां इस बात के लिए तैयार होता है कि जैसे ही परिस्थितियां उसे सजोब 
द्रव्प में संगठित होने दें, वह उसमें से उभर झ्राए। मन मनहीन वस्तुओं से उत्पन्न 
नहीं हो सकता । जब झावद्यक मानसिक परिस्थितियां तैयार हो जाती है, तो 
मानसिक प्राणी मे बुद्धि की विशेषता भरा जाती है। प्रकृति इसी मूल घाशय के 
झनुसार कार्य कर रही है, भौर यह भ्राशय इसलिए पूरा हो रहा है क्योंकि यह 
तत्त्वत: परमेश्वर का साधन है । 

जगत्‌ भ्रभ्ृहीत संयोग का परिणाम नहीं है ! एक प्रयोजन है, जो युग- 
युगान्तरों से काय॑ कर रहा है। यह एक ऐसा मत है जिसकी झ्राधुनिक विज्ञान 
पुष्टि करता है। सुदूर श्तीत के भ्रांशिक श्रवशेषीं की व्याख्या करके विज्ञान 
हमें बताता है कि किस तरह यह पृथ्वी, जिसपर हम रहते हैं, धीरे-धीरे ऐसा 
स्थान बनी जहां जीवन विकसित हो सकता था, किस तरह असख्य शताब्दियों 
में जीवन का आ्राविर्भाव हुभ्रा भ्रौर वह विकसित होता गया जिससे ग्राखिर उसमे 
पशु-वेतनाजागी ,प्ौरफिर किसतरह धीरे-धीरे उसका भी विकास होते-होते मनुष्य 
अपने भात्मचेतन के विवेकसहित स्पष्टत: रंगमंच पर आ गया। मानव-जाति के 
विकास का लम्बा-चौड़ा लेखा श्रौर बुद्ध, सुकरात, ईसा जैसी झ्राध्यात्मिक विभू- 
तियों के महान वरदान यह सिद्ध करते हैं कि मनुष्य से भी श्रेष्ठतर दिव्य मनुष्य 
को होता है । 

यह तर्क गलत है कि जब भौतिक कणा एक विशिष्ट रीति से संगठित हो 
जाते हैं तो जीवन उत्पन्न हो जाता है। संगठन का तत्त्व भरूतद्रव्य नहीं है । 
' किसी चीज़ का स्पष्टीकरण उसमें दृढ़ना चाहिए जो प्रस्तित्व और मूल्य के स्तर 
पर उस चीज़ से ऊपर है, उसमें नहीं जो उस चीज़ से नीचे है । भूतद्वव्य अपने- 
झापको ऊपर नहीं उठा सकता। बह उच्चतर स्तर पर उसकी सहायता से 
पहुंचता है जो स्वयं उच्चतर है। यदि कोई चीज़, जो उससे ऊपर है, उसपर 
अपनी क्रिया न करे तो उसके भीतर विकास नहीं हों सकता । लिम्ततर उच्चतर 
के लिए सामग्री है। प्राण मन के लिए सामग्री भौर भौतिक द्रष्य के लिए आकार 


उपधिषदों की भूमिका ध्र्है 


है। इसी तरह बृद्धि मन के लिए आकार प्रौर प्लात्मा के लिए साथी है । 
शाइवत वास्तविक का उद्‌पम है भौर सुधार के लिए उप्तका प्रयास है। उसे पूर्णा- 
तया भ्रतुमवातीत या एक भावी संभावना मानना, वास्तव में उसकी स्थिति 
को ने देखना है। हम सर्वोच्च की आद्यता को भुला नहीं सकते । “बस्तुतः, इस 
जगत के भारम्भ में ब्रह्म था |” जगत में सर्वोच्च की क्रिया निरन्तर चलती 
है । 

उपनिषद्‌ गह 7्रतियादित करता है कि ब्रह्म--जिसपर भन्‍्य सब कुछ 
निर्भर है, जिसकी ओर सभी सत्ताएं उठना चाहती हैं, जो प्रपने-भाषमे पर्याप्त 
है, जो किसीकी प्लोर उठना नहीं चाहता, जिसे कुछ नहीं चाहिए अन्य सभो 
सत्ताप्नों का : बुद्धितत्व, अनुभव करनेवाले मन, प्रार भौर शरीर का, उद्गम 
है । बह बह तत्त्व है जे भौतिकीविद, जीववेज्ञानिक, मनोबेश्ञासिक, ताकिक, 
सदाचारबादी और कलाकार की दुनिया मे एकरूपता लाता है । प्रात्माहीन भृत- 
द्रव्य से लेकर देवता तक, सभी वस्तुश्रों और सत्ताओं का घर्मशासन ध्यत्रस्थित 
विश्व है । प्लेटो का विद्व-वास्तुकार, श्ररस्तु का विश्व-चालक इस व्यवस्थित 
विश्व से सम्बन्ध रखते हैं। यह जो व्यवत्यित विकास है, उत्तरोत्तर विकास 
की प्रगतिशील व्यवस्था हैं, यह इसीलिए है कि विश्व में दिव्य तत्व काम कर रहा 
है । 

विश्व-प्रक्रिया व्यापक भौर सतत परिवतंन की प्रक्रिया है, भौर वह स्वर्ग 
की पूरा व्यवस्था भर प्रं्िियारे जल की विष्युखलता के हँत पर भ्ाधारित है, 
जिनमें निरन्तर द्वन्द चल रहा है। जीवन परस्पर-विरोधियो की रचना उनमे 
सामंजस्य लाने के लिए करता है, जैसेकि वह लिग-भेद की रचना करता हूँ । 
“अझ्ारम्भ में उवबंश्ी बाढ़ में इधर-उधर पति को खोजने लगी।* इन्द्र ने, 
उदाहरण के लिए, विश्व को पृथ्वी भौर झ्राकाश में विभाजित किया । उसने 
“झ्पने ही शरीर से झ्पने माता श्लौर पिला को उत्पन्न किया ।/' यह इन्द्र 
समूत्रे अनुभूत जगत्‌ में चल रहा है, भौर तभी समाप्त होगा जब सुध्टि का 
उदय पूरा हो जाएगा। सृजन ऊपर दिव्य की भोर बढ़ रहा है। जब 
नियंत्रण करमेबालो धात्मा भर प्रकट होतेवाले भौतिक द्रव्य में पुर एकता 
स्थापित हो जाएगी, तो अयत्‌ का प्रयोजन, विकास की प्रक्रिया का लक्ष्य, 
पृथ्वी पर भात्मा को उद्घाटन पूरा हो जाएगा। पृथ्वी ईवबर को पाद- 

१. बृइद्‌ उ?, ९१. ४. १०-११ ; सैत्री उ०, ६, १७। 
२. *इच्छन्ति सलिले पंतिम्‌?--अमिनीय उपनिषद आइद, २. ५६। 


हक उपनिषदों की भूमिका 


बीठिक! हूँ, सभी प्राशियों की जननी है, जिनका पिता स्व है ।" 

इन्द्र भन्तिम चीज़ नहीं है। ढंत सिष्फल ह्वेतवाद नहीं है । स्वर्स भौर पृथ्वी, 
ईश्वर भ्रौर भौतिक द्रव्य का उद्गम एक ही हूँ । 

झ्रादिजात ईएवर 'हिरण्यगर्भ' का जहां तक सम्बन्ध है, उसके लिए एक 
अकाकार प्रक्रिया खोजी गई है। ग्ादिसत्‌ स्वेच्छा से झादिजल उत्पन्न करता है, 
इससे देवताझों में सबसे पहले पैदा होनेवाले हिरण्यगर्भ की उत्पत्ति होती है, 'जो' 
प्रभात की नाभि पर पड़ा प्रथम बीज था ।* हिरण्यगर्म, जो विश्वात्मा है, भपनी 
भ्रात्मदक्ति परिवेक्ष के द्वारा व्यक्त करता है । वह उन रूपों को प्रकट करता है जो 
उसके प्रन्दर निहित हैं। जगत्‌ उसमें इस तरह जुड़ा है जैसे भारे पहिये की नाभि 
से जुड़े होते हैं। वह सूत्र है, सूत्रात्मा', जिसमें सभी प्रारश्ी भौर सभी लोक माला 
के मनकों की तरह पिरोए हुए हैं। वह सबसे पहले जन्मा-'प्रथमज'-है । 
वह ब्रह्मा भी कहलाता है, भौर ये ब्रह्मा जगत्‌ में हर बार उत्सस्त किए 


१. चीनियों का यह विश्वास है कि ज्येन (स्वर्ग) समस्त लौॉकिक जीवन का पित्ता 
हैं और खुन (वृथ्वी) माता है। आकारश-पिता के रूप में जियस का एृथ्वी-माता से भनि- 
वाये सम्बन्ध है । दोनों परस्पर-सम्बद्ध हैं | देखें, ए० बी० कुक-ज़ियस' (१६१४), खंड 
१, १० ७७६ । 

जोरोस्थ्र एक भकेले श्राध्यात्मिक ईश्वर, ओरमुक़्द या अहुरमकद की धारणा पर 
पईचते हैं, जिसमें श्रच्छाई मूर्िमान है । बुराई अहिमेन या भ्रंग्रमेन्यु में मूर्तिमान हैं. जे 
भ्रहुरमज़्द॒की सर्वशक्तिमत्ता पर रोक लगाता है। समूची सृष्टि इन दोनों का संघर्ष 
है। ये दोनों तत्त्व जीवन में निरन्तर संघर्ष करते रहते हैं, भौर मनुष्य इस संधर्ष में भार 
लेते हैं | मनुष्य अपने भच्छे या बुरे कर्मों के लिए उत्तरदायी है । यदि वह बुराई के विरु [ 
संवर्ष करता हैं, ईश्वर को स्वीफ़ार कर लेता है भौर अपनी देह श्ौर भात्मा की शुद्धि 
लिए प्रयत्नशील रहता है, तो तीन-तीन हज़ार वर्ष के चार युग बीत जाने के बाद # । 
इतिहास में एक समय ऐसा झाएगा जब बुराई पर अ्रच्छाई को, अहिमेन पर भोरमुफ्द वे ँ 
विजय प्राप्त हो जाएगी! तब मुर्दे फिर से उठ खड़े होंगे भौर अंतिम न्याय होगा ह 
उसका स्थान रछित शोर पुश्यात्माओं के बीच सुरक्षित रहेगा । 

अच्छाई और वुराई के श्न दो तस्तवों को यहूदियों ने अपना लिया झौर वह, | 
ईसाई धरम ने प्रहण कर लिया । जब ब्लेक स्त्रगे भौर नरक के विवाह की चना करते # 
स्वर्ग सबके ऊपर चमकते एक स्पष्ट आलोक का प्रतिनिधित्व करता है और नरक #! 
नाझ्रों भ्रौर लालसा के अन्धकारपूर्ण संसार का प्रतिनिधित्व करता है। श्रलग- . ्‌ 
ही एक जैते निष्फल हैं, परन्तु उनके संग्रोग से भ्रानन्द का प्रादुभोव होता हैं 
यह पुकार थी, “अरे, मनुष्य उन अमर छर्णों को खोजे | शरे, मनुष्य ईश्वर से | 
सक्के |” 

२. ऋग्वेद, १०, परे ; ४. ५८, ५। 


उपनिक्दों की भूमिका ६ 


जति हैं।' 
ऋणग्वेद में' हिरध्यगर्म वह स्वराॉबीज है जो खष्टा के प्रथम कार्य के बाद 
सृष्टि का कार्यभार सेता है। सल्यदर्शन में प्रकृति को अक्ेतन माना गया है 
भौर उसका विकास बहुत-सारे झलग-भलग पदार्थों के प्रभाव के कारख होता है। 
विकास-कम में पहले 'महत्‌' या बुद्धि की उत्पत्ति होती है। यह विश्व-ग्रक्षा मा 
हिरण्यगर्भ का बिकास है। प्रंत:सृष्टि की ओर, बुद्धि यृक्ष्म शरीर भा 'लिय का , 
प्रथम तस्व है। यह व्यक्ति की भ्रात्मश्त्ति का सार है। दुद्धि विक्षिण्टीकरण के 
तत्व 'अ्रहंकार' के विकास के लिए भ्राधार बनती है। 'अर्कार' से, एक झोर, 
मन और दस इन्द्रियों--पांच शानेरिद्रयों ओर पांच कर्मेन्द्रियों---का विकास होता 
है भ्रौर, दूसरी झोर, सूक्ष्म तस्वों का विकास होता हैं, जिनसे फिर स्थूल तस्‍्वों की 
उत्पत्ति होती है। 'सत्त्व' बुद्धि है, यह तीन क्षेत्रों में से सबसे भ्रन्दर का है। बाह्य 
क्षेत्र 'रज' और “तम' हैं, जिन्हें प्रहंकार' औौर 'मन' से अभिस्त माना संया है। 
'अहंकार' भौर 'मन' “रज' भौर 'तभ' की अभिव्यक्तियां हैं। 'सत्त्ब' या. बुद्धि बीज 
है--सजीव व्यक्ति का बीज, क्‍योंकि इसमें कर्म के बीज रहते हैं, जो प्रत्येक जन्म 
पर एक इन्द्रिय में विकसित होते हैं। 'सत््य” या लिंग” 'जीव' कहलाता है| बुद्धि 
जिस प्रकार व्यक्ति का सूत्र है, उसी प्रकार हिरिण्यगर्म जगत्‌ का सूत्र है। 
*.. कठ उपनिषद्‌' में, तत्वों के विकास में 'महान झात्मा' की स्थिति भ्रविक- 
' सित श्रौर झ्रादिम शक्ति के बाद है। प्रसत्‌ के 'ईइवर' से प्रभावित होने पर उससे 
सर्वप्रथम घिश्व-भात्मा 'हिरण्यगर्म' की उत्पत्ति होती है। सांख्यदर्शन का पुरुष 
ईश्वर है जिसे अनेक कर दिया गया है| हिरण्पगर्म 'महान भ्रात्मा' है, जो 'अब्यक्त' 
में से उभरता है। 'भ्रव्यक्त' श्रादिम द्रव्य या “ब्राह्मणों के जल या सांख्यदर्शन की 
किति' के समान है। हमें यहां पूर्ण निरपेक्ष, परमात्मा, मिलता है। परमात्मा 
८० ्तिविषयी के रूप में, अनन्त विषय, जल, या 'प्रकृति' को देखता है। 'महान 
सम, झननन्‍्तविषयी और अ्नन्तविषय की इस प्रन्योन्यक्रिया का प्रथम फल है। 
बर, जो शारवत ख्रध्टा है, सृष्टि के इस नाटक के बाद भी कायम रहता है। शंकर 
गवद्गीता का झपना माथ्य जिस इलोक से झारम्भ करते हैं उसका भाव यह है 
परायण भ्रव्यक्त से परे है । 'हिरण्ययर्म' की उत्पति प्रव्यक्त से होती है । पृथ्वी 
पृथ्वी ग्रप्तद्वीपों सहित और अन्य सभी लोक हिरघ्यगर्म में हैं।” व्यक्त जगत के 
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+ ३. “इश्वर ने एकबार अझा दिरण्यंगर्भ की रजना की और उसे वेद प्रदान 
'»-अक्वउत्र पर शांकरमाध्य, १. ४. १। 
५. है । 
« »» ; ६, ७. ८; और देखें कौषीतकि 3०, १. ७। 


पृ 


दर | उपतिददों की भूमिका 


नाम और रूप हिरण्यगर्म में उसी तरह छिपे हैं जैसेकि भागी वृक्ष बीज 
में छिपा होता है । 

'हिरण्यगर्म' पाश्चात्य विचारधारा के 'लोगस' शब्द की तरह है। प्सेटो के 
लिए 'लोगस' झ्रादर्शरूप विचार था। स्टोइक सम्प्रदौय वालों के लिए वह विवेक 
का तत्त्व है, जो भौतिक द्रव्य को द्ुत गति से चलाता है घौर भ्रनुप्राणित करता 
है। फिलो दिव्य 'लोगस' को 'प्रधमजात पुत्र''* 'भ्रादर्शरूप मनुष्य," 'ईहवर का 
बिम्ब'' भर 'जिसमें से जगत्‌ की सृष्टि हुई” कहता है। 'लोगस', विवेक, “झ्षब्द 
आरम्म में था भौर शब्द मांस बन गया।” यूनानी नाम “लोगस' का प्र्थ 
विव्रेक और शब्द, दोनों है। शब्द दैवी इच्छा के कार्य का संकेत है। शब्द स्वभाव 
की सक्रिय ग्रभिव्यक्ति है। देवी प्रशा या विवेक की धारणा श्रौर ईश्वर के दाब्द 
में प्रन्तर यह है कि द्वितीय परमेश्वर की इच्छा का प्रत्तीक है। वाक ब्रह्म है।" 
वाक, शब्द, प्रज्ञा को ऋग्वेद में सर्वज्ष बताया गया है। ऋत की प्रथम सनन्‍्तान 
बाक्‌ है।' 'यावद ब्रह्म तिष्ठति तावती वाक्‌ ।” “लोगस' की धारणा हिरण्य- 
गर्म की तरह पुरुषविध की गई है। 'बह प्रकाश मनुष्यों का प्रकाश था।' 'लोगस 
मांस बन गया । 

परमेश्वर की कल्पना झ्नाम तौर पर प्रकाश के रूप में की गई है --'ज्योतिषां 
ज्योति:, प्रकाशों का प्रकाश । प्रकाश संप्रेबश का तस्व है।' हिरण्यगर्म झ्रांगिक 
रूप से जगत से बंधा है। वह स्वय सृष्ट (रचा हुआ) है, सृष्टि में सबसे पहले 
जन्मा है, इसलिए समस्त सृष्टि की जो नियति है, श्रत मे वही उसकी भी नियति 
है।' परन्तु ईश्वर विश्व-प्रात्मा से पूव॑वर्ती है।* प्रक्रिया का तस्‍्व ईइबर पर 

१. है, हशं४ड । २. १. ४११ | ३, १.६ । 

४. २. २२५ । ५. ऋग्वेद, १ २. २१। 

६. अथबेद, २. १. ४ । देखें, मेरीला फॉक रचित 'नामरूप एणड घर्मरूप! (१६४१३), 
अभ्याय १ | 

७. ऋग्वेद, १०. ११४. ८ । 


८. जॉन, १. ४. २। देखें, बी० एफ० वैस्टकॉट रचित '< गॉस्पेल एकॉर्डिंग डु सेंट 
जॉन? (१८८६), पृष्ठ १७ । 

६. “जब सभी चीज़ें उसके अधीन हैंतो स्वयं पुत्र' भी उसके झाधीन होमा 
जिसने सभी चीज़ें अपने अधीन रखी हैं, ताकि ईश्वर हरएक के लिए हर चीज़ हो 
सके ।!--१४५, र२८। 

१०. तुलना करें, “पेतों के पेदा किए जाने और शस पृथ्वी और इस संसार तक 
के बनाए जाने से भी पहले से, तुम भनादि काल से ईश्वर हो और अनन्त संसार हो ।” 
देखें हैज़,स, १. १०-११ । 

रिलिजिश्ो मेडिसी--“ईसा का यह वचन है कि भज्ाहम से भी गहले से मैं हूं । 


उपसियतदों की भूमिका. | 


लागू होता है। वह जहां भलौकिक की असिर्याक्ति है, वहाँ लोकिक मी है। ईप्वर 
लोकिक हिरण्ययर्म में कार्य करता है। राजानुआ, जो ईइवर को सभी जगतू- 
ब्यापारों से ऊपर, सर्वोच्च, प्रनुभवातीत सत्य के रूप में देखते हैं, श्रह्मा को सुष्टि 
का खब्टा मानते हैं, जो ईश्वर की भोर से और उसके भ्ादेश पर निम्नतर जगत्‌ 
की रचना करता है। 

सुष्टि जैसी है बैसी क्यों है, भौर तरह की क्‍यों नहीं है ? वहां यह चोज़ क्‍यों 
है, कोई भौर चीज़ क्यों नहीं है ” इसका कारण देवी इच्छा में ढूंढ़ा गया है। 
यहू विध्व और इसकी नियंत्रक शक्ति परमेश्वर की क्‍्रभिव्यक्तियां हैं। विश्य-झात्मा 
और विश्व का जहां प्रांगिक सम्बन्ध है भौर वे एक-दूसरे पर निर्भर हैं, वहां 
परमेश्वर भौर विश्व में इस तरह का कोई सम्बन्ध नहीं है, क्योंकि इसका अथे 
झ्रसीम को सीमित के अभ्रधीन करना होगा । व्हाइटहेड की भाषा में बहू सम्बन्ध 
एक 'संयोग' है। 'संयोग' शब्द में दो विभिन्‍्त विचारों की घ्वनि है (१) दिव्य 
सृजनात्मकता इस जगत्‌ से इस तरह से नहीं बंधी है कि जगत्‌ में जो परिवर्तन 
होते हैं उनसे दिव्य की भखंडता भी प्रभावित हो । (२) जगत्‌ दिव्य तत्त्व की 
एक संयोगघदटित अभिव्यक्ति है। सृजनात्मकता झपने को इसी विशिष्ट रूप में 
प्रभिव्यक्त करने को बाध्य नही है । यदि चुनाव भावश्यक हो तो वह स्वतंत्र नहीं 
रहेगी । सृष्टि दिव्य मानसे की स्वतंत्र भ्रभिव्यक्ति, “इच्छामात्रम' है। जगत्‌ 
'हिरष्यगर्म' की झभिव्यक्ति श्रौर ईश्वर की रचता है। जयत्‌ ईइवर का स्वतंत्र 
झ्रात्मसंकल्प है। आत्मसंकल्प धर ग्रात्माभिज्यक्ति की शक्ति ईश्वर से सम्बन्ध 
रखती है। वह भ्रपने-प्राप नहीं है। उसका सम्बन्ध उस पूर्ण निरपेक्ष से है जो 
सभी सम्मावनाप्रों का घर है, प्रौर उसकी सृजनात्मक शक्ति द्वारा इनमें से एक 
सम्भावना परिपूर्ति के लिए चुन ली जाती है। प्रभिव्यक्ति की झ्क्ति सत्‌ के लिए 
जिरोधो नहीं है । दह उसमें बाहर से प्रवेश नहीं करती । बह सत्‌ के भीसर है, 
उसमें भप्रस्तनिहित है। वह सक्तिय या निष्किय हो सकती है। इस प्रकार हम एक 
पूर्ण निरपेक्ष, अह्य --ईश्वर' की कल्पना पर पहुंचते हैं। इनमें से पहला नाम 
जहां भ्रसीम सत्‌ झौर सम्भावना का मूचक है, वहां दूसरा सृजनात्मक स्वतंत्रता 
का संकेत करता है ।' निरपेक्ष ब्रह्म, जो पूर्रा है, भस्तीम है, जिसे किसी भी चीज़ 
घर यह वात यदि मैं अपने बारे में कहूँ तो भी यह किसी अथे में सच होगी । क्योंकि मैं 
न केवल अपने से बल्कि झादम से सी पहले था, याली ईश्वटः के वियार में | और 
उस धर्मंसभा का यह आदेश भरनादिकाल से जला आ रहा हैं। और. इस झअथे में, मैं 


कदता हूं, यह जगतू सृष्टि से पहले था, और अपने आरभ्भ होने से पहले समाप्त हो 
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१. साओ पे के 'ताओ ती जिंग! में 'ताओो”, जिसका शान्दिक जर्द भागे! है, े 
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की भावश्यकता भौर इच्छा नहीं है, प्रासिर बाहर जगत्‌ में क्यों झाता है ? बह 
ऐसा करने के लिए बाध्य महीं है। उसमें यह क्षमता हो सकती है, पर बहू इससे 
बंभा नहीं है, बाभ्य नहीं है। वह सति करने या न करने को, भपने को झ्ाकारों 
में फेंकने या मिराकार रहने को स्वतंत्र है। यदि वह अपनी सूजनात्मक शक्ति को 
फिर भी प्रयोग में लाता है, तो झपनी स्वतंत्र इच्छा के कारण । 

इईंवबर में हमें दो तत्त्व मिलते हैं, शिव भौर शक्ति । दूसरे तस्‍्व के द्वारा सर्वोच्च, 

जो अपरिमित ध्ौर प्रपरिमेय है, परिमित और निर्धारित बन जाता है। भ्रपरि- 
बर्तनीय सत्‌ भ्रनन्त उवरता बन जाता है। विशुद्ध सत्‌, जो ब्रह्माण्ड के अ्रस्तित्व 
का स्वतंत्र प्राधार श्रौर अ्रवलम्ब है, हमें ग्रनुभव होनेवाला पूरा नहीं है। निरपेक्ष 
और विए्व-पभात्मा के बीच यृजनात्मक चेतना है। वह 'प्रश्ञानधन' या सत्य-चेतना 
है। यदि 'सत' भ्रादिसत्ता को उसकी झमिन्‍्न एकता में सूचित करता है, तो 
आसंत्य' झपनी मिम्नताप्रों में व्याप्त वही सत्ता है। यदि निरपेक्ष ऐसी विशुद्ध 
एकता है जिसमें किसी भी तरह का प्रसार या भेद नहीं है, तो ईश्वर वह सृजना- 
त्मक शक्ति है जिसके द्वारा लोक अस्तित्व में भ्राते हैं। निरपेक्ष श्रपनी श्रादि 
शांत मुद्रा से बाहर भा गया है भोर ज्ञान-संकल्प बन गया है। वह सर्ब-निर्शायक 
तस्व है। ईएवर प्रौर ख्रष्टा के रूप में बह कार्यरत निरपेक्ष है। निरपेक्ष जहां 
देशहीन, कालहीन क्षमता है, वहां ईश्वर विराट झ्ात्मचेतना है जो प्रत्येक सम्मा- 
वना की धारणा भौर बोध रखती है ।* 
ब्रह्म मात्र एक बैशिष्टयहीत निरपेक्ष नही है। वह यह समस्त जगत है। 
वायु को प्रत्यक्ष ब्रह्म कहा गया है। श्वेत्ताश्वतर उपनिषद्‌ कहती है कि ब्रह्म 
पशु है, पक्षी है, कुमि है, जजर ठद्ध है, बालक है, बालिका है। ब्रह्म जगत्‌ को 
निरपेक्ठ, दिव्य आधार के लिए प्रयुक्त होता है और 'ती' शक्ति के लिए, दिव्य संभा- 
बनाओं के उद्धारन के लिए प्रयुक्त होता हैं। और तुलना करें 'तथता” अर्थात्‌ विशेषता 
और 'झालयविज्ञान' भर्थात्‌ सभीकों ग्रहण करनेवालो चेतना से। 

१. एकहार्ट कहते हैं : “ईश्दर और ईश्वरत्व इतने भिन्न हें जितने कि स्व और 
एण्बी'“हैश्वर बनता है और मिटता है ।” “इश्वरत्व में सब एक है, और उसके विषय में 
कुछ कद्टा नहीं जा सकता । ईश्वर कार्य करता है, पर ईश्वरत्व कार्य नहीं करता | उसके 
लिए करने को कोई कार्य नहीं है भर उसमें कोई कार्य नहीं होता । कार्य के विषय में 
इसने कभी भी कुछ नहीं सोचा । ईश्वर और ईश्वरत्व उसी तरह से भिन्न हैं जैसे काये 
करना और कार्येन करना | जब मैं आधार में, गहराई में, ईश्वरत्य के प्रवाइ और 
सोते में आऊंगा, तो कोई मी मुझसे यह नहीं पूछेगा कि मैं कहां ले आया हूं या कहां 


जाऊंगा | तब कोई भी मेरा अभाव अनुभव नहीं करेगा । ईश्वर तब गायब हो जाता 
है ।--समेन ५६, 'ईवन्स' अंग्रेजी अनुबाद । 


उपनिषदों की भूमिका | हर 


संभाले हुए है और वह प्रत्येक व्यक्ति का भ्रात्मभाव है। पारलौकिक ग्रतुमगा- 
तीतता गौर लौकिक सर्वव्यापकता ये दोनों हो एक सर्वोच्च के वास्तविक रूप 
हैं। पहले रूप में वह लौकिक विविधता पर किसी भी तरह निर्मर नहीं है। दूसरे 
रूप में बह लौकिक विविधता के तस्‍्व के रूप में काम करता है। पारलौकिक 
नीरवता मर लौकिक एकीकरण दोनों वास्तविक हैं। निगु रा भौर सभुण बह 
दोनों झलग-पलंग नहीं हैं । जयतीर्थ कहते हैं कि शंकर का ब्रह्मा को दो प्रकार 
का मानना ठोक नहीं है --'बह्मणो परूप्यस्थ भ्रप्रामारितकत्यातु' ।' विभिन्‍न रूपों 
में वश्णित वह वही ब्रह्म है । 

ईदहवर के व्यक्तित्व की कल्पना मानवीय लीकों पर नहीं करनी चाहिए। उसे 
एक विराट पुरुष के रूप में नहीं सोचना चाहिए। दिव्य में हमें मानवीय गुछ, जंसेकि 
वे हमें ज्ञात है, प्रारोपित नहीं करने चाहिएं।' हमारे पास भ्रव (१) निरपेक्ष 
ब्रह्म है, (२) सुजनात्मक शक्ति के रूप में ईधवर है, भौर (३) इस जगत में व्याप्त 
ईहवर है। इन्हें पृथक सत्ताएं नहीं समझता चाहिए। इन्हें इस क्रम में तकंसंगत 
प्राथमिकता की दृष्टि से रखा गया है। निरपेक्ष ब्रह्म अपनी तमाम संभावनाओं 
सहित पहले होना चाहिए, उसके बाद ही दिव्य सृजनात्मकता उनमें से एक को 
चुन सकती है। भौर दिव्य चुनाव पहले होता चाहिए, उसके बाद ही इस जगरत्‌ 
में व्याप्त दिव्य हो सकता है। यह एक तकंसंगत भनुक्रम है, भौतिक ब्ननुक्रम नहीं 
है । बिश्व के होने से पहले विश्व-झ्रास्मा भ्रवद॒थ होनी चाहिए । इस प्रकार हमें 
सत्य की चार मुद्राएं या स्थितियां मिलती हैं : (१) निरपेक्ष, 'बह्य', (२) सृजना- 
त्मक शक्ति, 'ईदवर', (३) विश्व-भात्मा, 'हिरण्यमर्म', भर (४) जगत्‌। 

१. न्यायसुधा, पृष्ठ २२४ । 

२. एक्विनस कहते हैं : “इश्वर और भश्रन्य सत्ताओं के विषय में जो शक मैसी 
बातें कही जाती हैं, वे न तो बिलकुल समान भर्थ में कही गई होती हैं भौर न सर्वभा 
विभिन्न अर्थ में ही कही गई होती हैं। थे उपमा के रूप में कही गई होती हैं।” 'सम्मा 
कोणट्रा जेंदिशलस' १४ । ईश्वर अच्छा या प्रिय मानवीय भर्द में नशों है। “क्योंकि ईश्वर 
के मन को किसने जाना है !--रोमस्स' ११. १४ । दश्वर पुरुषत्रिष हैं, परन्तु मेसाफि 
याले बार्थ ने कहा दे, “पुरुषविध एक अक्षेय ढंग से है, क्योंकि उसके व्यक्तित्व की 
भारणा व्यक्तित्व-सम्बन्धी इसारे सभी विचारों को अतिकमय कर जाती है। ऐसा 
इसलिए है कि वह और केवल वही एक सक्चा, वास्तविक भौर असली पुरुष हैं। जब इम 
इस बात पर ध्यान नहीं देंते हैं भौर अपनी शक्ति के अनुरूप और व्यक्तित्व की झपनी 
चारणा के अनुसार ईश्वर फ्री कल्पना करने की कोशिश करते हैं, तो हम ईश्वर 
की प्रतिमा बना देते हैं।”--'द नौलेज भव गॉढ एंटड द सर्विस आऑँव बयोढ” 
(१६३१५), एृष्ठ ११ भौर उससे आगे । 
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हिन्दू गिचारक परम संत्य के अखंड स्वरूप की इसी तरह व्याल्या करते हैं । 


माष्डुक्स उपनिषद्‌ कहती है कि अह्य “चतुष्पात्‌', चार पैरों वाला है भौर उसके 
चार तत्त्व बह्म', 'रश्वर', 'हिरिष्यगर्म' भौर 'विराज' हैं। 


१, प्लौटिनस में हमें धक ऐसी ही योजना मिलती है। (१) केवल एक, भक्ृत्रिम, 
निरपेष्ठ | संत बेसिल के भनुयायियों का सत्ता से परे ईश्वर। एकट्टा्ट का ईश्वरत्व, 
जिसका केबल नकारात्मक शब्दों में दी संकेत दिया जा सकता है। हम उसके अस्तित्व 
तक की पुष्टि नहीं कर सकते, यद्यपि वह अस्तित्वदीन नहीं है। उसकी भनुभव के 
जिषयी या तिषय के कृप में कल्पना नहीं की जा सकती, क्योंकि उसमें विषयों और 
विषय एकाकार हैं। वह विशुद्ध अवैयक्तिक अनुभव है या समस्त अनुभव का आभार 
है| वह विशुद्ध चेतना है, भवर्णनीय भौर भस्तित्व से परे है। वह भाद्विकारण नहीं 
है, सुष्य ईश्वर नहीं है। वह कारण केवल इस भर्थ में दे कि बह सर्वत्र है भर उसके 
बिना कुछ भी संभव नहीं था। (२) “नाउस! | मुद्धिगस्य जगत्‌ जिसे प्लौटिनस एक-- 
अनेक कहता है, प्लेटो के रूपों वा मूलादर्शों का जगत्‌ | केवल विचार या “दिव्य विचारक? 
द्वारा सोची गई चीज़ें नहीं, केबल निष्किय मूलाद्शरूप चित्र नहीं। वे दिव्य मानस के 
अन्दर की सक्रिय शक्तियां हैं! वह पुरुषविध ईश्वर दे। एकता को विविधता से पृथक्‌ 
नहीं किया जा सकता | भमिव्यंजक किग्रा का पूर्यतम रूप है, विचार या बोधप्रक्रिया; 
“विज्ञान', शिश्व प्रक्ा, अथम विचारक और विचार, पुरुषविध ईश्वर, विश्व-प्रशा । भक्षेव 
निरपेश्ञ का सम्बन्ध इमसे दिव्य प्रश्ा के माध्यम से है। प्लौडिनस का यह प्रशातत्व 
उपनिषदों का ईश्वर! है। यह विश्वप्रह्मा बहुबिध संसार को सम्भव बनाती है | प्लौटि- 
नस के लिए यह तत्व दिव्य विचारों या प्लेटो के विचारों की समध्टि है। ये बिचार 
वास्तविक सत्ताएं, शक्तियां हैं निम्नतर क्षेत्रों में जितना भी भरस्तिस्व है ये उसके मूल, मूला- 
दश, बौद्धिक रूप हैं। भौतिक सत्ता की निभ्नतम चरम सीमा या दृश्य जगत्‌ के सक्ता के 
निम्नतम €पों तक भस्तित्व की जितनी भी भवस्पाएं हैं, बे सब झआादरों रूप से दिव्य 
विचारों के इस च्षेत्र में उपस्थित हैं। इस दिव्य प्रज्ञातत्व में सव असत दोनों हैं। प्लौटि- 
नस के झनुसार इसके दो कार्य हैं ऊपर की ओर उस एक का ध्यान शौर नीचे की शोर 
प्रजनन । (३) एक भौर भनेक | सबकी भात्मा तीसरा तत्त्व है, जो भौतिक जगत को 
दिव्य विचारों, दिनय मामस में एकत्रित विचारों के नमूने पर बनाता है । यह स्यवस्थित 
बिश्व का निशय कारय दे, सर्ष्टा है और इसलिए जगत्‌ का सबसे मइस्वपूर्ण तस्व है। 
ईश्नर को जगत्‌ और उसके ख्रष्टा या रचयिता से पृथक्‌ माना गया है। ईश्वर-सम्बन्धी 
मानव-बिचार इसके चहुं भोर केन्द्रित हैं। प्लौटिनस इन्द्रियप्राह्य जगत को सीधा बुद्धि 
समय जगतू से निकला नहीं मानता । बह विश्व-भात्मा, मब-प्लेटोबादियों दो “जबी” के 
तृतीय पुरुष की उपज या रचना है, जवकि 'जयी” स्वयं मुद्धिगम्म जगत--“नाउस! में से 
निकली है। धमारी भात्माएं विश्व-आात्मा के झा हैं या उसमें से निकली हैं। ये तीन 
तत्त्य सामूदिक रूप से, प्लौटिनस के अनुसार, एक अनुभवातीत सा बनते हैं। सबे- 
झात्मा दिव्य की शक्ति की भ्रमिव्यक्ति हैं, जेलेकि प्रशा-तत््य ईश्वरत्व के शिम्तल या 
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तैततिरीय उपनिषद्‌ के चतुर्थ भ्रनुभाग में 'त्रिसुप्ण' की कल्पना विकसित की 
गई है । ब्रह्मा की एक नीड़ के रूप में कल्पना की गई है, जिसमें से तीन पक्षी बाहर 
आए हैं -“विराज', 'हिरण्यगर्भ' भश्रौर 'ईश्वर'। निरपेक्ष की, जब जैंसाकि वह 
प्रपने-झापमें है, हुर तरह के सृजन से स्वतन्त्र, कल्पना की जाती है, तो वह बह 
कहलाता है। जब उसे इस रूप में सोचा जाता है कि उसने झपने-झ्रापको विश्व 
में व्यक्त किया है, तो वह 'विराज' कहलाता है। जब उसे उस झात्मा के रूप में 
सोचा जाता है जो विश्व में सवेत्र गतिशील है, तो वह 'हिरण्यगर्म' कहलाता है । 
जब उसकी विश्व के ख्रष्टा, रक्षक भौर संहारक पुरुषविध ईश्वर के रूप में कल्पना 
की जाती है, तो वह 'ईएवर' कहलाता हैं। ईश्वर के इन तीन कार्यों को जब हम 
प्रथक-पृथक लेते हैं तो वह 'ब्रह्मा', 'विष्णु” भ्रौर 'शिव' बन जाता है।* सत्य इन 
सबका जोड़ नहीं है। वह एक भ्रवर्णनीय एकता है जिसमें ये भारणा-सम्बन्धी भेद 
किए गए हैं। ये चार प्रकार हमारी मानसिक दृष्टि के लिए हैं, जो केवल ऊपरी 
तौर पर ही प्ृथक्‌ किए जा सकते हैं। यदि हम सत्य को सत्‌ की किसी एक निर्धा- 
रित की जा सकनेवाली स्थिति के समान मान लेते हैं, चाहे वह स्थिति कितनी 
ही शुद्ध और पूर्ण क्यों न हो, तो हम एकता को मंग करते हैं भ्रौर भ्रविभाज्य को 
विभाजित करते हैं। ये विभिन्‍न दृष्टिकोश एक-दूसरे से संगति रखते हैं, एक-दूसरे 
के पूरक हैं श्रौर जीयन तथा विश्व के एक सर्वांगीरा पर्यवेक्षण के लिए सबके 
सब झावह्यक हैं। यदि हम इन्हें एकत्रित रख सकें तो उन परस्पर-विरोधी मतों 
में जिनपर भारतीय वेदान्त के कुछ संप्रदाय ऐकान्तिक ज़ोर देते हैं, सामंजस्य 
स्थापित हो जाएगा। 

निरपेक्ष सत्‌ कोई ऐसा विद्यमान गुर नही है जो हमें चीज़ों में मिल सके। 
वह बिन्तत का विषय या उत्पादन का परिणाम नहीं है। जो चीज़ें हैं बह उत्तका 
बिल्कुल उलट है भौर उनसे मूलतः भिन्‍न है, जैसेकि भगस्तित्व अपने तरीके से होता 
है। उसे केवल नकारात्मक शब्दों में या उपभा द्वारा ज्यक्त किया जा सकता है। वह 
वह है जिसके पास से हमारी बाणी झौर मन, उसकी पूर्णता को ग्रहदा न कर सकते- 
के का रत, लौट झाते हैं।' वह वह है जिसे मनुष्य की जिद्दाः ठीक-ठीक व्यक्त नहीं 
कर सकती झौर मानवबुद्धि ठीक-ठीक सोच नहीं सकती। ब्रह्मसूत' पर पते 
संदरोन की अभिनन्‍यक्ति है । (४) केदल अग्रेक ! यह विश्व-रारीर, रूपहीन सौतिक जगत 
है। दढ़ प्रकटरूप की संभावना है ! 


१. और देखें पैशल उ० । 
२. सैचिरीय उ०, २: ४; और देखें केन ४०, १. है, १. है ; कढ 3०, १. २७। 
३. अद्ववज पर शांकरमाध्य, है. २, १७। , 


रद उपतिषर्दों की भूमिका 


आध्य में शंकर ते उपनिषद्‌ के एक पाठ का उल्लेख किया है जो इस समय उप- 
लन्ध किसी भी उपनिषद्‌ में मिलता नहीं है। बाष्कलि ने वाद्भ से जब ब्रह्म के 
स्वरूप की व्यास्या करने के लिए कहा तो वे कुछ नहीं बोले । उसने प्रार्थना की, 
“झ्रार्य, मुझे समझाएं ।” भाचाय मौन रहे । उसने जब दूसरी भौर तीसरी बार 
यही बात कही तो उन्होंने कह्दा, “मैं तो समझा रहा हूं, पर तुम समझ नहीं रहे 
हो। मह आत्मा मौन है ।'/" 
हम निरपेक्ष को केवल नका रात्मक शब्दों में ही व्यक्त कर सकते हैं । प्लोटिनस 
के दाब्दों में, “हम यह कहते हैं कि वह क्या नहीं है। हम यह नहीं कह खकते कि 
वह कया है।' निरपेक्ष का निरूपण नहीं हो सकता । वह बौठ्ों की 'शुन्यता' है। 
“बह स्पूल नहीं है, सूक्ष्म नहीं है, लघु नहीं है, दीर्ष नहीं है, दीप्त नहीं है, छाया- 
भय नहीं है, धन्धकारमय नहीं है, संलग्न नहीं है । उसमें रस नहीं है, गंघ नहीं है, 
नेत्र नहीं हैं, कान नहीं हैं, वाणी नहीं है, श्वास नहीं है, मुख नहीं है। बह न पभ्रन्तस्थ 
है भौर न बाह्य है! न वह किसीका उपभोग करता है और न उसका ही कोई 
उपभोग करता है।”* उसका सही-सही नामकरण नहीं हो सकता। किसी भी 
१. “डपशान्तोध्यमात्मा'। तुलना करें इस माध्यमिक मत से- परमार्थतस्तु 
आर्याणां तृष्णीम्भाव एव! । 
“केवल तभी तुम उसे देखोंगे जब उसके ब्रिष्य में बोल नहीं सकोगे, क्यों कि उसका 
शान गदरा मौन और सभी इन्द्रियों का दमन है ।'---हमेस ट्विस्मेगिस्टस, १०. ५। 
२. देखें, बृहृद्‌ उ०, २.८.८5; और देखें; २.३२.६; ३.६, २६; ४. २. ४: 
४. ४. २२ ; ४. ५. १५ | मांडूक्य 3०, ७। बुद्ध, अमरकोश के अनुसार, भ्रद्दयवादी है! 
“- ९. १, १४ । 
“कोई ऐसी चीज़ थी जो निराकार पर पूर्ण थी, 
स्वर्ग भौर (थ्वी से पहले जिसका अस्तित्व था, 
जो रब्दरहित थी, द्रव्यरद्दित थी, 
जो किसीपर निभ्भेर नहीं थी, अपरिदर्तनशील थी, 
जो सर्वब्यापक थी, अक्षय थी, 
उसे आकाश के नीचे विद्यमान सभी चीजों की 
जननी कहा जा सकता हैं, 
उसका सही नाम हमें शात नहीं, 
हमने उसका कल्पित नाम 'ताझो! रखा है (” 


“ ताओ ती चिंग', २४ ४० बेली का भंभेजी अनुवाद 


दबे एयड इट्स पावर (१६३४) । 
प्लेटो का कहना है कि विश्व का भयाह झ्राधार, निरपेष, सर्व और सत्य से 
परे! है । प्लौटिनस उत्त 'एक' की चरम भनुमबांतीतता का इस प्रकार वर्जन करता है : 


कंपनियों को भूमिका हे 


तरह के बरेंन से गह कुछ चीज गन जाता है, जबकि यह चीज़ों में से कुंछ भी 
नहीं है। गह अ्रदेत है। हैत को बह स्वीकार नहीं करता; परन्तु इसका घर्ण यह 


“क्यों कि उस 'एक' को प्रकृति दा देवकाया समस्त की जननी है; इसलिए यह स्वयं 
समस्त की चीज़ों में से कोई नहीं हो सकता। वह कोई चीश नहीं है। उसमें गुल वा 
परिमाश नहीं है। बह कोई बौद्धिक तस्व नहीं है, आरमा भहीं है। वह न गतिशील है, 
ते स्थिर है। वह देशा और काल से बाहर है। तार्विक रूप से उसका एज अद्वितीय दे 
या उसका कोई रूप ही सर्दी है, क्‍योंकि वह रूप से पूनेवर्ती है; जैसेकि बह गति और 
स्थिरता से पूर॑वर्ती है। ये सब पदार्थ-मेद केवक अस्तित्व के चेज में दो होते हैं भौर उस 
विविधता की रचना करते हैं जो निम्नतर छेत्र की विशेषता है ।”-- एन्लीड्स , ३. ६. है । 
“बह आश्यय, यद एक, जिसे वस्तुतः कोई नाम नहीं दिया जा सकता ।” वही, ६. ६. ५ । 
“हप्मारा मार्ग तब इमें ज्ञान के परे ले जाता है । एकता से तब कहीं भटकना नहीं 
चाहिए। ज्ञान भौर शेय सबको एक तरफ छोड़ देना चाहिए। चिन्तन के प्रत्येक 
विषय से उच्चतम तक से हमें झागे जाना चाहिए क्योंकि जितना कुध भच्छा है वह 
इसके बाद का हैं ।'' निःसंदेह हमें देखने की बात नहीं फरमी चाहिए । परंतु, क्वेत की 
भाषा में, देखे हुए भौर देखनेबाले के विषय में, बोले बिना हमारा काम नहीं चलता, 
जबकि साइस के साथ एकता की निष्पत्ति की बात की जानी चाहिए। इसे देखने में 
हमारे सामने न तो कोई चीज़ होती है और न में कोई भेद नज़र आता है । वहां कोई 
ट्ैत नहीं है । मनुष्य बदल जाता है न उसका अपनापन रहता है, और ते भपने से 
संबन्ध रहता है | बह सर्वोच्च में मिल जाता है, उसमें डूब जाता है उसके साथ एकाकार 
हो जाता है | द्वैत केवल वियोग में है । इसीलिए इस संदर्शन के विषय में कुछ बताया नहीं 
जा सकता | दम सर्वोश्व को उसका बर्णन करने के लिए झलग नहीं कर सकते | यदि 
हमें कोई चीज़ इस तरह भलग दिखाई दी है, तो हमें सर्वोच्च की प्राप्ति नहीं हुई 
है!” --'एश्नीड्स', ९. ६. ४ और १० | 
स्यृडो-डिभ्रोनीसियस, जिनके बचन कभी लगभग पोष के संदेश कौ तरह प्रामा- 
शिक माने जातें थे, कहते है : “ईश्वर की स्तुति के लिए उसपर कुछ भारोपित करने से 
अच्छा यह हे कि उसमें से कुछ इटा लिया जाए। विशेष से सामान्य की झोर ऊपर 
उठते हुए हम सभी कुछ उसमें से हटा लेते हैं, जिससे कि सभी शेंय चोझं के भीतर भौर 
नीचे जो अशेय छिपा है उसे हम अनादृत रूप से जान सकें। और तब हमें भ्रस्तित्व 
से परे का बद झ्ंपकार दिखाई देता है जो समस्त भाकृ तिक प्रकाश के नीचे द्िपा है | 
चुआड स्पू का असीम जमत्‌ का इष्टिकोण इस प्रकार है: “कुएं के मेंढक को-संकी्ो 
केंत्र के प्राथी को-मुम यह समझा नहीं सकते कि समुद्र क्या होता है। दिंडुं को-- 
मौसमी जीव को-छैस यह संमकका नहीं सकते कि गे क्या होती है। पॉडिस्यामिमानी 
कों-बहुत ही सीमित दृष्टिकोश वाले को-तुम यद समझा नहों सकते कि 'ताझों? कया 
होता है '--जैली : 'औी बेड ऑव धोट इन ेश्वेंट बाइला” (१६१९), ६० ५४-४६ । 
एय+ ९० गाइल्‍त : चुआंक त्सू , जिटििक मौरलिस्ट दब सोशल रिफामेर' (१६२६) 
अध्याय है८ | 


७० उपनिषदों की भूमिका 


नहीं है कि निरपेक्ष भअस त्‌ है । इसका प्रथ॑ केवल यह है कि निरपेक्ष में सब कुछ भा 
जाता है भौर उसके बाहर कुछ नहीं है । 

नकारात्मक लक्षणों से हमें इस भ्रम में नहीं पढ़ना चाहिए कि ब्रह्म असत्ता 
है। वहू जहां झनुभवातीत है, बहां यह समूचा भ्रनुभूृत जगत्‌ उसमें भ्रन्तभूत है । 
निरपेक्ष के लिए यह कहा गया है कि वह प्रकाश झौर अ्प्रकाश, इच्छा और 
अगिच्छा, क्रोध प्रौर अक्रोध, नियम झौर अनियम - दोनों से पूर्ण है। वह वस्तुतः 
निकट को झौर दूर को, इसको भौर उसको --सबको भरे हुए है।' नकारात्मक 
क्रौर निश्वयात्मक चित्रण सत्ता की प्रसंदिग्धता की पुष्टि के लिए दिए गए हैं। 

ब्रह्म के स्वरूप की व्याख्या नहीं की जा सकती, इस कथन का प्रर्थ यह 
नहीं है कि उसका भ्रपना कोई मूलभूत स्वरूप नहीं है। हम उसकी व्याख्या उसके 
गोण लक्षरों से नहीं कर सकते, क्योंकि उनका सम्बन्ध उसके मूलतर्व से नहीं है। 
बह्म के बाहर कुछ नहीं है । क्योंकि बिना किसी वरांन के उसके स्वरूप की छान- 
बीन नहीं की जा सकती, इसलिए उसका स्वरूप 'सत्‌' भ्रर्थात्‌ सत्ता, “चित” प्र्थात्‌ 


आनन्दगिरि कठ उपनिषद का अपना भाष्य इस श्लोक से आरम्भ करते दें: 
धर्माधर्मायसंसृष्टं कार्यकारणबर्जितम्‌ ! 
काल।दिभिरविच्छिन्न अदा यत्तन्नमाम्यदम्‌ | 
पॉल एक ऐसे संदशेन का उल्लेख करते हैं जिसके विषय में कुछ कद्दा नहीं जा 
सकता भौर उन्होंने ऐसे शब्द सुने थे जो दोहराए नहीं जा सकते ।--२ कोरिन्धियन्स 
१२ और उससे आगे। तुलना करें 'ग्रेगरी झॉँव न्यात्ता! के देवगीत से, “तुम समस्त 
अस्तित्व से पूर्णतया परे हो ।” “हे प्रभु, मेरे ईश्वर, अपने भक्तों के सहायक, मैं तुम्हें 
स्व के द्वार पर देख रहा हूं, और मैं नहीं जानता कि मैं क्‍या देख रा हूं, क्योंकि मैं 
कोई भी ऐसी चीज़ नहीं देख़ रहा जो चछुमाहय हो | मैं केवल श्तना जानता हूं कि जो 
कुछ मैं देख रद्या हू उसे जानता नहीं हूं भौर न कभी जान सकता हूं। मैं नहीं जानता 
कि तुम्हें क्या नाम दूं, क्योंकि मैं नहीं जानता कि तुम क्या हो। और यदि कोई मुभसे 
यह कहता ईं कि तुम्हें इल या उस नाम में पुकारा जाता है, तो इस तथ्य से ही कि 
उसने तुम्दें यह नाम दिया ह मुझे यद जान लेना चाहिए कि यह तुम्हारा नाम नहीं है । 
जिस दीवार के पार मैं तुम्दें देख रहा हूं वहां नामों का सब छथथ समाप्त दो जाता 
है” निकोलस ओवे क्यूसा : द विशन झा गॉड', ई० टी० साह्टर कृत अंग्रेशी 
झनुबाद (१६२८), अध्याय १३ । “किसी स्वयंभू या श्रवी द्वारा उस सर्वातिशवी पर- 
मेश्वर की सर्वातिरायी गुझता व्यक्त नहीं को जा सकती जो वैशिष्ट्य से परे है और 
अस्तित्व से परे दे” “ईश्वर को उसकी महत्ता के कारण सही तौर पर यह कहा जा 
सकता है कि बह कुछ महीं हैँ ।?--स्कौटस एरिजेना। 


१. दृहर ०, ४. ४. ५। ईशा उ०, ४. ४ | कठ उ०, १. ३, २०-२६ ; १. ३. १५ ; 
२. ६. १७ । मुण्डक ढ०, १. १. ६ ; १. ७ । स्वेताश्यतर 3०, ५. ८-१० । 
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बेतना और '“शाकद' कहा गया है ।'* एक ही सत्ता के लिए में विभिन्‍न उक्तियां 
हैं। भात्मसला, धात्मबेतता झोर भात्मानन्द एक हैं। यह पूर्णो सत्ता है जिसमें 
कोई झनस्तित्व नहीं है। वह यूं चेतना है जिसमें कोई जड़ता नहीं है। वह पूर्ण 
प्रायन्द है जिसमें कोई दुःझ या भावन्द का ऋमाव नहीं है। समस्त दुःख किसी 
दूसरे के, किसी बाधा के काररा हैं। गौर समस्त ग्रानन्द किसी रोक ली गई लीज 
की प्राप्ति से, बाधाझों पर काबू पाने, सीमा को पार कर लेने से पैदा होता है। 
यही प्रानन्द सृजन में उमड़ता है। निरपेक्ष की भात्माभिव्यक्ति, प्रसंश्य लोकों की 
सृष्टि का कारण भी ब्रह्म में दूं ढ़ा गया है। सभी चीज़ें, जितका भत्तित्व है, भपने- 
झपने रूप में ब्रह्म के 'सत्‌', 'चित्‌' भौर 'प्रानस्द” स्वरूप के काररा हैं। सभी चीजे 
एक निर्षिकार सला की प्राकृतियां हैं, भपरिवतेनीय सत्य की परिवर्तनशीज शध्रमि- 
व्यक्तियां हैं। ब्रह्म को जगत्‌ का कारण बताना उसकी 'तटस्थता' या नैमित्तिक 
विज्येषता का उल्लेख करना है।' पारिभाषिक लक्षण दोनों भ्रवस्थापों में हमारी 
ताकिक ग्रावदयकताप्नों के कारण हैं।' निरपेक्ष को जब जयत्‌ का प्राधार भौर 
स्पष्टीकज्ण माना जाता है तो उसकी कल्पना सबके स्वामी, सर्वज्ष और सबके 
प्रान्वरिक नियन्त्रक के रूप में की जाती है। ईदवर सर्वत्र बाहर निकला हुमा है 
'स॒ पर्यंगात्‌' । श्वेताइबतर उपनिषद्‌ एक ईदवर का उल्लेख करती है, जिसके 
समान कोई दूसरा नहीं है, जो समो लोकों की रचना करता है, भ्पनी शक्तियों से 
उनका झासन करता है, तथा काल के भ्रंत में उन्हें फिर से लपेट लेता है।' वहू 
समी चीज़ों में रहता है' प्रौर फिर भी उनसे परे है। सर्वव्यापी भात्मा सूर्य 
की तरह है जो समस्त विदव का नेत्र है भौर जिसे हमारी दृष्टि के दोष छू नहीं 
पाते हैं।* उसके लिए यह कहा जाता है कि वह सारे जगत्‌ में समाया हुआ है झौर 


१. ये अक्य के गुण नहीं हैं, बल्कि जहा का स्वरूप हैं। “सत्य झाममलन्त महा 
इस अंश का भाभ्य करते हुए शंकर लिखते हैं : 

“पत्वादीनि हि त्रीणि विशेषणा्थानि पदानि विशेभ्यस्य बझण:ः |! 

२. “तटरथस्व॑ च लघ्यस्वरूपबद्िभू तलम्‌ (--सिद्धान्तलेशसंग्द” (कुम्म- 
कोनम संस्करण); प१० ५१ । 

३, इन्हें कल्पित कहा गया है, क्योंकि भद्देत जहा के लिए यह कहा गया है कि 
वह इन गुणों को अन्तम्करण के साथ अपने संसर्ग के कारण धारण करता है। ये 
अभिन्यक्तियां एक अपूर्स माध्यम में से होती हैं, इसलिए ये कक का सीमित 
साक्षास्‍्कार हैं| 

४. मांडूक्य 3०, ५ । ४2. हैं. २. है; ६. १-१२ | 

६. दृहद्‌ त९, १. ४. ७ | स्वेताश्वतर 3०, २. १७ । 

७. कह छ०, २. ५. ११। 
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फिर भी उतकी सीमां से परे है। वस्तुत:, ईदवर एक एकाकी हक्ष की तरह स्वर्ग 
में ध्रयल स्थित है, भौर फिर भी बह इस सारे जगत्‌ में समाया हुआ है ।* 
ब्रह्म अपने-झपमें झौर बहा जयत में, भ्भिव्यक्ति से परे भनुमवातीत और 

अभिव्यक्ति में भ्रनुभवातीत, निगु रा भौर सगुरा में जो भ्रन्तर है, वह ऐकान्तिक 
नहीं है ।* दोनों एक ही सत्य के दो पक्षों की तरह हैं। सत्य साथ ही चरितार्थ भी 
हो रहा है । 

छन्‍्दोबद्ध उपनिषदों में, मगवद्गीता की तरह, पुरुषविध को प्रपुरुषविध से 
श्रेष्ठ कहा गया है।' 'पुरुषान्त पर किड्चित्‌' पुरुष से परे कुछ नहीं है। ब्रह्मसूत्र 
के रचयिता ब्रह्म में सगुण भौर तिगू रा का भेद स्वीकार करते हैं, इसमें सन्देह 
है। निगुं रा ब्रह्म तक गुणों से रहित नहीं है। सूनकार भ्रपुरुषविध और पुरुषविध 
में, भ्र्थात्‌ ब्रह्म औौर ईदवर में भेद करते हैं। इनमें दूसरा मनुष्य की कल्पना, या 
दुबंल मन वालों के लिए की गई एक रियायत नही है। निराकार भौर साकार 
एक ही सत्य के विभिन्‍न पहलू हैं। साथक प्रपनी ग्राध्यात्मिक साधनाओं में इनमें 
से किसीको भी चुन सकता है। ब्रह्मसूत्र ३.३ में सूजरकार यह कहते हैं कि 'अक्षर' 
पाठ, जिनमें कि ब्रह्म का वर्शन निषेधात्मक ढग से 'तेति' 'तेति' कहकर किया 
गया है, “ध्यान के लिए उपयोगी नही है! ।* वे कहते है कि ब्रह्म जागरणा, स्वप्न 
झ्रौर निद्रा की विभिन्‍न ग्रवस्थाशरो से प्रभावित नहीं होता । ब्रह्म में परिवर्तन होते 
हैं, इस मत का खण्डन इस झाधार पर किया गया है कि परिव्तनों का सम्बन्ध 
उन प्रभावों से है जो ब्रह्म के आत्म-संगोपन के काररा होते हैं। बादरायरा किसी 
दूसरे तत्त्व को सत्य नहीं मानते । 


'हिरण्यगर्भ, विश्व-प्रात्मा दिव्य ख्रष्टा है, इस विश्व में काम करनेवाला 
ईश्वर है । निरपेक्ष की एक निर्धारित सम्भावना इस जगत्‌ में चरितार्थ हो रही 
है। उपनिषदों में 'ईश्वर' भ्ौर 'हिरण्यगर्म', ईश्वर और विश्व-झात्मा के बीच 
स्पष्ट भेद नहीं किया गया है । यदि विश्व-प्रात्मा 'ईइवर' में भ्राधारित नहीं है, 


२. श्वेताश्वतर, २. ६। 

२. तुलना करें, एकद्वाट: “इश्वरत्व ने सब कुछ ईश्वर को दे दिया। ईश्वरत्व 
निर्धम है, नग्न है ओर खाली है मानो बह हो ही नहीं। उसके पास कुद नहीं है, 
वह कोई इच्छा नहीं रखता, उसे किसी चीज की आवश्यकता नहीं है, वह कोई कार्य 
नहीं करता, वह कुछ प्राप्त नहीं करता | कोष और नवबधू ईश्वर में ही हैं, ईश्वरत्त तो 
रिक्त है मानो वह हो ही नहीं ।” 

३, कढ़ उ०, र. ३, ११ । मुण्डक उ०, २. है, १०२। 

४. 'आध्यानाब प्रयोजनाभाबात' १. ३२. १४ ; और देखें, १. १. ११। 
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यदि वहू ऐकाम्तिक रूप से लौकिक है, तो विदवप्रक्रिमा के भ्रस्त के बारे में निश्चित. 
रूप से कुछ कहा नहीं जा सकता । उपनियद्‌ जन मह कहते हैं कि व्यक्ति के भह का 
मूल झात्मा में है, तो विश्व-झात्मा को ईइवर या ब्रह्म से प्रसम्बद्ध'भानना असंगत 
होगा ।* 'हिरष्यगर्म, जिसमें समूचा विकास बीजरूप में है, जल पर कार्य करता 
है | जैसाकि हम पहले देख चुके हैं, जल एक प्राचीन विम्ब है, जिसके द्वारा सानव- 
बिन्तनसृष्टि के विकास को स्पष्ट करने का प्रयत्न करता है। जल झ्रारम्भ में 
शान्त है और इसलिए लहरों या पग्राकारों से मुक्त है। पहला स्पन्दन, पहला 
संक्षोभ ग्राकार पैदा करता है और सृष्टि का बीज है। दो का खेल सृष्टि का जीवन 
है। जब विकास पूर्ण हो जाता है, जो कुछ बीज में है बह जब प्रकट हो जाता है, 
तो जगत सम्पूर् हो जाता है 'हिरण्यगर्म' जगत्‌ की रचना शाहवत वेद के भ्रमुसार 
करता है, जिसमें चीज्ञों के सभी प्रकारों के मूल नमूने शाइवत रूप से प्रन्तनिष्ठित 
हैं। मध्यकालीन पाध्चात्य शास्त्रवादियों का ईश्वर भी “विचारों के शाश्वत 
मूलादर्श के भ्रतुसार ही रचना करता है, जिसे वह शादवत जगत्‌ के रूप में शाइवत 
रूप से श्रपने पास रखता है। जितना कुछ भी ज्ञात और प्रमिहित है उस सबकी 
एकता ब्रह्म है ।' 'हिरण्यगर्भ' या 'ब्रह्मा' विश्व-प्रात्मा' है भौर बहू जगत्‌ के परि- 
बर्तनों से प्रभावित होता है । वह कार्य श्रह्म है भौर 'ईश्वर' से जो काररा ब्रह्म है, 
प्रूथक्‌ है। 'हिरण्यगर्भ' हर बार जगत्‌ के झारम्भ में झ्राविभू त होता है भौर हर 
बार जगत्‌ के प्रन्त में लुप्त हो जाता है। 'ईश्वर' इन परिवर्तनों से प्रमावित नहीं 
होता । शंकर झौर रामानुज दोनों के लिए 'हिरण्यगर्भ' एक प्रप्रधान और रचे हुए 


१. बेलण्टिनस, जिसका कार्यकाल १३०-१५० ई० माना जा सकता है, इसी तरह 
के विचार का उपदेश देता है। आदितल गहन (बाइबोल) हैं। उत्तके साथ एक 
बिचार रहता था, जो लालित्य' भी कदलाता था (क्योंकि वह प्रतिगढ़ नहीं था) भौर 
भौल' भी कशलाता था (क्योंकि वह भपने भस्तित्त का कोई संकेत नहीं देता था)। 
प्रोफ़ेसर बर्निष्न लिखते हैं: “अथाह 'गहन ने किसी अकार भपने ही विचार को उबर 
कर दिया और इस तरद सन्‌ ('नाउस') की उत्पत्ति हुईै। यथवि इसे अ्रद्धितीय कद या 
था, पर श्सका एक सापेज्षिक पत्त था जो सत्य कइलाता था '''नाउस', मन एक प्रशा- 
बान बोध हैं, जिसका अनिवार्य प्रतिरूप सत्य है । क्योंकि यदि जानने के लिए कोई सत्य 
न हो तो प्रशावान बोध भी नहीं हो सकता ।”--क्ैम्तिज एश्येंट हिस्ट्री', खंड ९२ 
(१६३६), पृ० ४७० | 

एकद्ा् जब यह कईते हैं'कि ईश्वर बनता है और मिटता है', तो उनका आशय 
यहां विश्व-भात्मा से है, परमेश्वर से नहीं है 

२. बृदद्‌ 3०, १, ५. १७। 

३, बिश्व-आत्मा के रूप में आत्मा के लिए देखें अधर्वनेद, १०. ८५. ४४ । 


छ४ उपचिवदों की भूमिका 


ख़ब्टा की स्थिति रखता है। 'ईदवर' झादवत है और वह उत्पन्न होते और मिट्ते 
जग्रतों के इस खेल में शामिल नहीं होता, बल्कि उसका निर्देशन करता है भौर स्वयं 
प्रमुभबातीत रूप से झनादिकाल से विद्यमान है। वैदिक देवता 'ईदवर' के 
अधीन हैं भौर जगत्‌ के निर्माण और नियन्त्रण में उनकी स्थिति ईश्वर की तुलना 
में वही है जोकि पाइचात्य क्षास्त्रवादियों भौर दांते के स्वर्यीय धर्मशासन में देवी 
वक्तियों भौर निर्देशकों की है। हु 

इस प्रकार हमें एक पूर्णा के चार पक्ष मिलते हैं: (१) अभ्रनुभवातीत सर्व- 
व्यापी सत्‌, जो किसी भी मूतंसत्ता से पूर्ववर्ती है; (२) समस्त विभिन्‍नता का 
कारणरूप तत्त्व; (३) जयत्‌ का झ्न्तरतम सार; झ्लौर (४) व्यक्त जगत्‌। 
ये स्राथ-साथ रहनेवाली मुद्राएं हैं, वैकल्पिक मुद्राएं नहीं हैं जिनमें या तो 
निष्क्रिय ब्रह्म हो, या ख्रष्टा ईश्वर ही हो। एक ही सत्य के ये समकालीन 
पक्ष है। 


११ 
प्ररम सत्य : आत्मा 


'आँत्मा' शब्द 'अन्‌', श्वास लेना, धातु से बना है। यह जीवन का इवास है ।* 
धीरे-धीरे इसके दर्थ का विस्तार होता गया भौर इससे जीवन, आत्मा, श्रात्म या 
व्यक्ति की मूलसत्ता का बोध होने लगा। शंकर 'गश्रात्मा' शब्द को उस धातु से 
बना मानते हैं जिसका अर्थ प्राप्त करना, खाना या उपभोग करना यथा सबमे 
व्याप्त होना होता है।' अआ्रात्मा मनुष्य के जीवन का तत्व है; यह वह आत्मा है 
जो उसकी सत्ता में, प्राण में, प्रज्ञा में व्याप्त है और उनसे परे है। जब प्रत्येक 
चीज़, जो भार्म नहीं है, नष्ट हो जाती है, श्रात्मा तब भी रहती है । ऋग्वेद 
प्रजन्मे भाग: भ्रजोभाग:” की चर्चा करता है।' मनुष्य में एक अजन्मा शौर 
इसीलिए भ्रमर तत्त्व है,' जो शरोर, जीवन, मन भौर बुद्धि से भिन्‍न है। ये प्रात्म 
१. आत्मा ते बात:--शुग्देद, ७, ८७, २। 
२. आप्नोनेरत्तेरतर्तेबो--ऐसरेय 3०, १. १ पर शंकर | और तृलना करें- 
यच्चाष्नो ति यदादसे यच्चात्ति विषयानिह । 
बच्चास्य सम्ततो भावस्तस्मादास्मेति कीस्थेते ॥ 
है. १०. १६, ४ । 
४- सायख कइटते हैं: “अ्रजः जननर हिितः, शरीरेन्द्रियमागब्यतिरिकतः, अम्तरपुश्ष- 
भक्षले पोप्मायोउस्ति !” एकदार्ट एक अज्ञात दिनर्मी दाशेनिक दी यह उक्ति अपने 


उपनिषदों की भूमिका ' छ्श्‌ 


नहीं. बल्कि उसके रूप हैं, बाहा प्रभिव्यक्तियां हैं। हमारा वास्तविक क्‍्रात्म 
चिशुद्ध अस्तित्व हैं, ग्राश्मविज्ञ है, वह मन और बुद्धि के रूपों से प्रतिबद्ध नहीं है । 
अब हम भात्म को सभी बाहरी व्यापारों से मुक्त कर लेते हैं तो भ्रन्तर की 
गहुराइयों से एक गुझ्ा भौर घपूर्त, विश्चितर शौर महान झनुभृति उत्पन्न होती है। 
वह भात्मज्ञान का चमत्कार है।" जिस प्रकार विश्व में सत्य ब्रह्म है भौर नाम व 
रूप केवल झभिव्यक्ति का एक खेल हैं, उसी प्रकार 'जीव' एक विश्वव्यापी 
धात्मा की विविध अभिष्यवितयां हैं। जिस प्रकार विश्व की प्रेरणा भ्रौर हलचस 
के नीचे ब्रह्म शाश्वत शांति है, उसी प्रकार ब्यक्ति की चेतन शक्षितियों के नीचे 
मूलभूत सत्य, मानव झात्मा की प्रन्तभू मि आत्सा है। विचार भीर प्रयत्न के 
घरातल के नीचे हमारे जीवत की एक चरम गहराई है। आरमा 'जीव' का 
ग्रतिसत्य है । 

छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में एक कथा है कि देव और भ्रसुर दोनों भ्रात्म के सच्चे 
स्वरूप को जानने की इच्छा से प्रजापति के पास जाते हैं। प्रजापति कहले हैं कि 
आत्मा पाप से मुक्त है, जरा से मुक्त है, शत्यु श्रौर शोक से मुक्त है, भूख और 
प्यास से मुक्त है, वह न कुछ चाहती है और न कुछ कल्पना करती है। धह वह 
पटल शकित है जो जागरण, स्वप्न भरौर निद्रा, मृत्यु, पुनजन्म भौर मुक्ति के सभी 
परिवतेनों में प्रविकृत रहती है। पुरे विवरण में यह माना गया है कि जब हम 
सोए होते हैं या किसी विष या भाधात के प्रभाव से मूछित या संज्ञाहीन हो जाते हैं, 
तब उन प्रचेत-सी लगनेवाली गवस्थाओ्रो में मी चेतना रहती है। देवों ने इन्द्र 
को भौर परसुरों ने विरोचन को भ्रपना प्रतिनिधि बनाकर भेजा था कि वे सत्य का 
ज्ञान प्राप्त करें। पहला प्रस्ताव यह है कि हम नेत्र में, जल में या दर्षश में जो 


भ्रनुमोदन-सहित उद्घृत करते है, “यह भर वह, यहां भौर बहां- सबको दूर कर और 
तू आप बन जा, जेसाकि तू भपने भीतरी अत्तित्व में है,” जोकि, यह वे श्रपनी भोर 
से जोडते हैं, 'मेन्स! है । 
१. अन्नपूर्णा उ० कहता है कि हमें अपने अन्दर की सत्ता के स्वरूप की छानबीन 

करनी चाहिए 

मैं कौन हूँ ? यह जगत केसे बना ? यह क्या है ! 

जन्‍म और मरण कैसे झाए 

्रपने अन्दर इस बात की जिशासा करो, 

इससे तुम्हें बहुत लाभ होंगा । 

“कोडड़ कवमिंद कि वा कब मरशजम्मनी । 

बियारयान्तरे बेश्यं महत्तत्‌ फलमेन्यस्ति | --१. ४० । 


७६ उपनिषर्दों की भूमिका 


“ आकृति देखते हैं, वह प्रात्म है। परन्तु भौतिक क्षरीर भात्म है, यह भारणा उप- | 
यूक्त नहीं है। यह बताने के लिए कि दूसरे के नेत्र में, जल के घड़े में या दर्परा में 
जो हम देखते हैं बह वास्तविक भात्म नहीं है, प्रजापति उनसे कहते हैं कि तुम 
ग्रपने सबसे सुन्दर वस्त्र पहन लो झोर फिर देखो । इन्द्र ने जो कठिनाई थी वह 
समझ ली और दे प्रजापति से बोले, क्योंकि यह आत्म (जल में दिखनेबाली 
छाया) शरीर के सुसज्जित होने से सुसज्जित होता है, शरीर के सुन्दर वेशभूषा 
में होने से सुन्दर वेशभूषा में होता है, शरीर के स्वच्छ होने से स्व5छ होता है, 
इसलिए भ्रात्म शरीर के भ्रन्धा होने से ग्रन्धा हो जाएगा, शरीर के लंगड़ा होने से 
लंगड़ा हो जाएगा, शरीर के प्रपंग होने से प्रपंग हो जाएगा, भ्रौर शरीर के नष्ट होते 
ही नष्ट भी हो जाएगा। इस तरह का मत स्वीकार नहीं किया जा सकता । यदि 
श्रात्म शरीर नहीं है तो कया वह वह है जो स्वप्न देखता है ? दूसरा प्रस्ताव यह 
है कि वास्तविक आात्म “वह है जो स्वप्नों मे सुख से इधर-उधर फिरता है ।'' फिर 
एक कठिनाई सामने भाई । इन्द्र कहते हैं, यद्यपि यह सच है कि यह स्वप्न देखने- 
वाला प्रात्म दरीर के परिवर्तनों से प्रभावित नहीं होता, परन्तु स्वप्नों में हमें 
ऐसा लगता है कि हमारे ऊपर आधात हुप्मा है या कोई हमारा पीछा कर रहा है, 
हमे पीड़ा होती है श्रौर हम आस बहाते हैं। स्वप्नों में हम ऋद्ध होते हैं, रोष से 
गरजते हैं, विकृत, नीच और दुष्ट हरकतें करते हैं। इन्द्र कों लगता है कि स्वप्न- 
चेतना भात्म नहीं है। मानसिक स्थितियों की समप्टि भ्रात्म नहीं है, चाहे वे 
स्थितिया शरीर की घटनाप्नों से कितनी ही स्वतन्त्र क्‍यों न हों। स्वप्न की 
स्थितियां स्वयंजात नहीं हैं। इन्द्र फिर प्रजापति से पूछते हैं, जो उनके सम्मुख 
एक और प्रस्ताव रखते हैं कि प्रगाढ़ निद्रा में रहनेवाली चेतना ग्रात्म है। इन्द्र 
सोचते हैं कि उस स्थिति में न भ्रात्म की चेतना रहती है श्लौर न वस्तुजगत्‌ की । 
वे तब न अपने को जानते हैं भौर न किसी ऐसी थ्रोज़ को जिसका कि ग्रस्तित्व है। 
वे पूर्ण शून्यता में पहुंच जाते हैं। किस्तु प्रगाढ़ निद्रा में भी प्रात्म रहता है। विषय 
के न रहने पर भी विषयी वहां रहता है। प्रन्तिम सत्य सक्रिय सर्वब्यापी चेतना 
है, जिसे शारीरिक चेतना, स्वप्न-चेतना या प्रगाढ़ निद्रा की चेतना के साथ 
गड़मड नहीं करता चाहिए। स्वप्नरहित प्रयाढ़ निद्रा में प्रशञा द्वारा परिवेष्टित 
प्रात्म को विषयों की चेतना नहीं होती, पर वह पअ्रचेत नहीं होता । वास्तविक 
झात्म निरपेक्ष श्रात्म है, जो कोई भ्रमूर्त काल्पनिक पदार्थ नहीं बल्कि विध्वसनीय 
दिव्य ग्रात्म है। भ्रन्य रूपों का सम्बन्ध विषयाश्रित सत्ता से है। भ्रात्म जीवम है, 
कोई विषय नहीं है। यह एक ऐसा भश्रनुभव है जिसमें झ्रात्म एकसाथ शाता 
विधमी भी होता है और ज्ञात विषय भी होता है। झ्रात्म केवल झात्म के भागे 

छुू४ड 
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अ्प्रच्छान्न है। सात्मजीवन भात्मज्ञान के सम्मुख एक विषय के रूप में नहीं रखा 
गया है। ब्रात्म न तो वस्तुपरक सत्य है भौर न कोई विशुद्ध व्यक्तिपरक 
ही चौज है। व्यक्ति-वस्तु-सम्बन्ध की सार्थकता केवल विकयों की दुनिया में, 
ताकिक ज्ञान के क्षेत्र में ही है। झात्म प्रकाशों का प्रकाश है भौर जगत्‌ में जो 
प्रकाश है बह केवल उसीके द्वारा है। वह सतत और स्थायी प्रकाश है। वहूव 
जीता है न मरता है, उसमें न गति है न परिवर्तन है। जब प्रस्य सब चला जाता 
है बहू सब भी कायम रहता है। वह द्रष्टा है, दृष्ट वस्तु नहीं है। जो मी विषय हैं 
वह आत्म नही है। भ्रात्म सतत साक्षी चेतना है ।'* 

व्यक्तिपरक ट्ष्टि से चार भ्रवस्थाएं चार प्रकार की झ्ात्माभों के लिए हैं, 
'वैश्वानर' जो स्थूल वस्तुझों को प्रनुमभव करती है; 'तैजस' जो सूक्ष्म को भनुमव 
करती है; 'प्राज' जो भ्रव्यक्त वास्तविकता को अनुमव करती है; और 'तुरीय' 
ग्र्थात्‌ परम प्रात्म । माण्डूक्य उपनिषद चेतना की चार अभ्रवस्थाझों - जागरित, 
स्वप्न, प्रगाढ़ निद्रा और आलोकित चेतन का विश्लेषण कर यह प्रतिपादित करती 
है कि इनमें से श्रन्तिम शेष तीन का झाधार है। वस्तुपरक हृष्टि से हमारे पास 
विश्व प्रर्थात्‌ 'विराज', विश्व-आत्मा भर्थात्‌ 'हिरण्यगर्भ', 'ईदबर” ध्रौर “अदा 
है ।* ईश्वर” को 'प्राज्ञ' के रूप में देखना इस बात का व्यंजक है कि सुप्तावस्था 


१. चेतना सभी मार्सों, वर्षों, यु्गों ओर कल्पों में, काल के सभी विभागों में, भूत 
और भविष्य में एक भौर भात्मदीप्त रहती है। बह न उदित होती है भौर न॒पभ्रस्त 
होती है । 

मालाब्दयुगकल्पेषपु गता गम्येष्वनेकबा । 
नोदेति नास्तमेत्येका संविदेषा स्वयंप्रभा ॥--पंचदशी, १- ७। 

२. तुलना करें, बिलियम लॉ: “यद्रपि ईश्वर हर कहीं विधमान है, फिर भी वह 

तेरे लिए केबल तेरी भाष्मा के सबसे गदरे और केन्द्रीय भाग में ही उपस्थित है । लैसर्गिकू 


इन्द्रियां ईश्वर को ग्रहण नहीं कर सकतीं अर सम उुेआर हैं। बोध, 
संदेह प्र स्मृति की तेत अंतःद्मताएं इश्वर के पीछे केवल दौड़ सकती हैं, पर वे 


तुभमें उसका निवासस्थान नहीं बन सकतीं। किन्तु सुकमें एक भूल था गहराई ऐसी है 
जहां से वे सब घमताएं फूठती हैं, जसेकि केन्द्रविदु से रेखाएं या इक्ष के तने से 
उसकी शाखाएं फूदती हैं। इस गहराई को आत्मा का केन्द्र, भंदार था तल कहते हैं । 
यह गहराई तेरी आत्मा की एकता है, अमरता है-बल्कि में तो यह कइने जा रहा था 
कि भसीमता है, क्योंकि यह श्तनी असीम है कि ईश्वर की असीमता के सिवा और कोई 
श्वीज़ इसे संतोष या शांति प्रदान नहीं कर सकती |” इल्डॉस इक्सले द्वारा लिखित 
“ेरेनियल फिलासोफी' (१६४४) में पृष्ठ २ पर उद्धृत । और देखें, “मेरा 'मैं! ६शबर है, 
और स्वयं अपने ईस्व॒र के सिवा में किसी और “मैं! को नहीं मार्ंती हूँ।” 
सेंट कैमेरीम आग जेनेवा (कद, शू० ३६)। े 


छ्छ उपनिषदों की भूमिका 


में रहनेवाली सर्वोच्च प्रश्ञा सभी चीज़ों को एक अव्यक्त स्थिति में धारण करती 
हैं। दिव्य प्रज्ञा सभी चीजों को मातव-बुद्धि की तरह मांगों झौर सम्बन्धों में नहीं 
देखती, बल्कि उतके अ्रस्तित्व के मूल कारगा में, उनके आदिसत्य और यथार्थ में 
देखती है। स्टोइकबादी इसीको 'स्परमेटिकोस' या बीज लोगस कहते हैं, जो चेतन 
सलाझ्ों में नेक बीज लोगसों मे व्यक्त होता है। 

योग-बंथों में सुप्तावस्था की गुप्त सर्ववेतना को 'कुण्डलिनी' नामक एक 
लमकीली नागिन या वाग्‌ देवी' के रूप में प्रस्तुत किया गया है। इस तरह का 
निरूषण हमें पूर्व॑वर्ती प्रथों मे मी मिलता है। ऋग्वेद में 'वाक्‌' को 'संपंराज्ञी", 
सांपों की रानी, बताया गया है। योग-प्रक्रिया में इस चमकीली नागिन को जगाया 
जाता है और निम्नतम क्षेत्र से हृदय तक उठाया जाता है, जहां 'प्राण' वायु के 
संयोग से इसके स्वब्यापक स्वरूप की श्रनुभूति होती है, भौर वहां से इसे कपाल 
के शिखर तक उठाया जाता है । यह जिस छिद्र में से बाहर निकलती है उसे "ब्रह्म - 
रध्र' कहते हैं, जिसके सहृश ब्रह्मांड में श्राकाश के शिखर का वह़ छिद्र है जो सूर्य 
से बना है । 


१२ 
्प 
आत्मा क रूप में ब्रह्म 


प्रारम्भिक गद्य-उपनिषदों में प्रात्मा वैयक्तिक चेतना का तत्त्व है और ब्रह्म व्यव- 
स्थित विहव का अपुरुषविध ग्राधार है । यह भेद शी प्र ही कम होने लगता है भौर 
दोनो एकाकार हो जाते है। ईश्वर केवल अनुभवातीत प्रन्य दिव्य तत्त्व नहीं है, 
बल्कि विश्वव्यापी पात्मा भी है, जो मनुष्य के व्यक्तित्व श्नौर उसकी नित्य-नवीन 
जीवनी शक्ति का आधार है। बिद्व का आद्वितत्त्व, ब्रह्म मनुप्य के भ्रांतरिक 
श्रात्म, आत्मा हारा जाना जाता है। शतपथ ब्राह्मारप' ध्रौर छान्‍दोग्य उपनिषद्‌' 


एकहारे : “आत्मा को यदि नापना हो तो हमे उसे ईश्वर से नापना चाहिए, क्योंकि 

इश्वर का धरातल और आत्मा का धरातल एक ही ह।” (बढ़ी, १० १?) और देखें, 
“आत्मा का सर्वोच्च भाग कालातीत और काल से सर्वथा अनभिज्ञ हैं ।” “आत्मा में एक 
नत्त है जो पूर्णतया दिव्य है। मैं उसे आत्मिक ज्योति या स्फुलिंग कदा करता था। 
परन्तु अब में कहता हूं कि उसका कोई नाम नहीं है, कोई रूप नहीं है। वह एक और 
सहन है, जसेकि श्श्वर एक और सहज है ।” 

१. १. ६०. १८६ ; १०, ११५, ३ | अथर्ववेद, ४. * । 

२० १०, ६, ३ । 3, ३. १४, १ । 


उपनिषदों की भूमिका छह 


में कहा गया है : “वस्तुत: यह समस्त जगत्‌ बह्म है”, झौर यह कि “हुदय के 
प्रम्दर जो यह मेरी आत्मा हैं वह ब्रह्मा है।” “वह पुरुष जो नेत्र में दिखाई देता 
हैं वह भात्मा है, प्र्थात्‌ ब्रह्म है।' ईइवर सर्वधा भ्रन्य, प्रमुमबातीत झौर जगत 
तथा मनुष्य से पूर्रातया परे है, शौर फिर भी वह मनुष्य में प्रवेश करता है, उसमें 
रहता है भ्रौर उसके ग्रस्तित्व का ही झंतरतम सार बन जाता है ।* 
नारायण मनुष्य में विद्यमान ईश्वर है, जो निरन्तर 'नर' (मनुष्य ) के साथ 
रहता है। वह मर््यों मे रहनेबाला झमरत्य है।' मनुष्य विश्व से भ्रधिक है। वह 
स्वतंत्र रूप से झपनी निजी झवर्णनीय असीमता में रहता है तथा साथ ही 
ब्रह्माण्डीय संगतियों में मी रहता है। विश्व-चेतना में प्रवेश करके हम सम्पूर्ण 
विष्व-जीवन के साथ एक हो सकते हैं। भ्रलौकिक चेतन! में प्रवेश करके हम 
सम्पूर्ण विश्व-जीवन से श्रेष्ठ बन जाते हैं। चेतना की चार प्रवस्थाझों---जाम हित, 
स्वप्न, प्रगाढ़ निद्रा और ग्रात्मिक चेतना के झनुरूप व्यक्ति की भी चार 
प्रवस्थाएं है : 'स्थूल', सूक्ष्म, "कारण, श्रौर 'शुद्ध प्रात्म'। जिस प्रकार 'ईश्वर' 
जगत्‌ का कारण है, उसी प्रकार 'कारण' झ्रात्म सूक्ष्म भर स्थूल शरीरों के 
विकास का स्रोत है । 
बुद्द् उ०, १. ४. १०। तलना करें, कोथ : “इस बात को भ्रस्वीकार नहीं किया 
जा सकता कि आत्मा-अक्ष सिद्धान्त का बआक्षणों? में एक लम्बा पूर्व.इत्तिहास मिलता है 
ओर यदद ऋग्वेद के एकता के विचार का एक तर्कसम्मत विक्रास है !”?--'द रिछीजन एशड 
फिलासोफी आँव द बेद एटड द उपनिशरदूस', ९० ४६४ । हैरेक्लिटस कहते हैं,“मैंने अपने 
को खोजा। 'लोगक्ष' को अन्दर हू ढ़ना चाहिए, क्योंकि मनुष्य की प्रकृति एक सूदरम 
ब्रद्मण्ड हैं और वह पूर्ण की प्रकृति का प्रतिनिधित्व करती है ! 
तलना करें, प्नोटिनस : “जो दिव्य मानस की प्रकृति का अन्वेदण करना चाहता 
हे उसे स्वयं अपनी आत्मा की प्रकृति को, अपने दित्यतम स्थल की, गहराई से देखना 
चाहिए | उसे पहले शरीर को अलग करना चाहिए। फिर निम्नतर भ्रात्मा को, जिसने 
बह शरीर बनाया है. अलग करना चाहिए। फिर सभी इन्द्रियों को, सभी इच्छाओों 
और भावनाओं को ओर इस तरद की प्रस्थेक क्षद्वता को, उस सबको जिसका भुक्ताद 
साशवान की ओर है, अलग करना चाहिए । इस गअलगाव के बाद जो कुछ बचता है 
बह वह भाग हे जिसे हम दित्य मानस का प्रतिबिम्ब कहते है, "सा निःसरण जिसमें 
उस दिव्य प्रकाश का कुड अंश सुरक्षित है ।--एन्नीड्स' ५. १. ६। 
२. छान्दोग्य उड०, ४. १५ और, आस्मेद देवताः सर्बाः सर्द छ्ात्मन्यवस्थितम 
६ व ऋश्यद 4. २ ११ 
४. प्रथम तत्व आविभाव का सूल है, बह 'महत्‌' या महान तत्व कदलासा है । 
अ्रहंकार' मे हमे वेयक्तिक चेतना मिलती है, जो एक विशिष्टीकृत संकल्प द्वारा प्रशा- 
तर्ब से निःसत होती ह। कभी-कभी “चिक्त' को 'प्रकृति' की मधम उपज कहा गया दँ 
जिसका त्रिविध स्वरूप 'बुद्धि' श्रथात्‌ बिवेक, 'झाइंकार' अर्थात आत्म-्मावला और 


डे हू जि 
'मानस झथात्‌ मन डे । है 
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१३ 
जगत्‌ की स्थिति : माया और अविद्या 


दिव्य मिलन का हर्षोन्माद, झ्ात्मश्ञान का झानन्द मनुष्य को इस बात के लिए 
प्रेरित करता है कि वह इस दोषपूर्ण जगत्‌ की उपेक्षा करे ह्लौर इसे मात्र एक 
क्लेश और दुःख देनेवाला स्वप्न समझे । जगत्‌ का वास्तविक ढांचा, जिसमें प्रेम 
और एशा, युद्ध और संधर्ष, ईर्ष्या भर प्रतियोगिता तथा साथ ही भ्रयाचित हित- 
कारिता, 'सतत बौद्धिक प्रयत्न भर तीव्र नैतिक संधर्ष' भी मिलता है, केवल एक 
मिध्या स्वप्न लगता है--एक ऐसा मायाजाल जो विजुद्ध सत्‌ के ढांचे पर नाच 
रहा है। मानव-इतिहास के पूरे दौर में मनुष्य तनावों, सन्‍्तापों और भपमानों की 
इस दुनिया से तंग भ्राकर एक पराशक्ति के बोध में शररा लेते रहे हैं। इस प्रार्थना 
में कि “हमें घ्रसत्य से सत्य की श्रोर, भ्रंघकार से प्रकाश की झोर, मृत्यु से 
प्रमरता की ओर ले चल", सत्य, अकाश और झमरता तथा असत्य, भ्ंधकार और 
मृत्यु के बीच भेद स्वीकार किया गया है। कठ उपनिषद्‌ हमें यह बेतावनी देती 
है कि इस जगत्‌ के श्रसत्यों में सत्य प्रौर भ्रनिश्चितताभों में निश्चितता नहीं 
ढूंढ़नी चाहिए ।* छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ हमे बताती है कि असत्य का अभ्रावरण परम 
सत्य को हमसे छिपाए हुए है, जैसेकि मिट्टी की ऊपरी तह भ्रपने नीचे यड़े खज़ाने 
को छिपाए रहती है।* सत्य असत्य (अ्र्गत) से ढंका है। इृहृद्‌्-भारष्यक भौर ईश 
उपनिवदें सत्य को स्वर्ण की थाली से ढंका बताती हैं भौर ईदवर से प्रार्थना करती 
हैं कि बह भ्रावरण को हटा ले और हमें सत्य को देखने दे ।' इवेताइवतर उपनिषद्‌ 
के प्रनुसार, हम ईश्वर की उपासना द्वारा विश्व-माया से निहृत्ति पा सकते हैं ।* 
भ्रात्मिक प्नुमव का यह पहलू ही यदि सब कुछ हो तो अज्ञान, श्रंघकार भौर 
मृत्यु का संसार, जिसमें कि हम रहते हैं, भंतनिहित वास्तविकता के संसार से, 
सत्य, प्रकाश और जीवन के संसार से बिलकुल भिन्न होगा। तब ईश्वर झौर 
जगत्‌ एक-दूसरे के बिलकुल प्रतिकूल होंगे। तब जगत्‌ एक दुःस्वप्न मात्र रह 
जाएगा, जिससे हमें शीघध्रातिशी प्र जाग जाना चाहिए।* 


१. २. ४. २ । ए. ८. हे, १-३ । 
३, २. १५ । ४. १. १० । 
५. सुलता करें, 'भात्मबोष' ७: 

साबत्‌ सत्य जगदू भाति शुक्तिका रजत यथा । 


यावज्न शायते अह्या सर्वाधिष्ठानमदयन्‌ ॥ 


उधनिषदों की मूमिका यार 


परन्तु संसार के प्रति उपेक्षा झ्ात्मिक चेतना की सुरुय विशेषता नहीं है । ब्रह्म 
का, जो पूर्णतया अनुमवातीत है, विशुद्ध शान्ति है, एक झौर भी पक्ष है। अहम को 
दो रूपों में जाना जाता है। शंकर कहते हैं : “द्विरूपं हि ब्रह्मावगम्यते, नामरूप- 
विकारभेदोपाधिविशिष्टम्‌, तद्विपरीतं सर्वोवाधितर्जितम्‌ ।/ सिरपेक झौर पुरुष- 
विध ईदवर दोनों सत्य हैं; केवल पहला दूसरे का तकंसिद्ध पूर्ववर्ती है। झ्ात्मा 
जब प्रूर्ण एकाग्रता की स्थिति पर पहुंच जाती है तो वह श्पने को एकाकी सव्वे- 
वब्यापी चेतना से सम्बद्ध जानती है, परन्तु जब वह बहिमु खी होतो है तो वस्तु- 
जगत्‌ को इस एकाकी चेतना की एक भ्रभिव्यक्ति के रूप में देखती है। जगत से 
लगाव आत्मिक ग्रन्वेषण का भ्रन्तिम लक्ष्य नहीं है। जगत्‌ का जो रूप हमारे 
सामने है, उसीको प्रन्तिम स्वीकार न करने के भ्रटल बोध के साथ जगत्‌ में फिर 
बापस आया जाता है। जगत्‌ का उद्धार करना है ग्रौर उसका उद्धार किया 
सकता है, क्योंकि उसका स्रोत ईश्वर है झौर भ्रन्तिम शरण ईहवर है। 

बहुत-से भंश ऐसे हैं जिनमें ढ्वेत के लिए यह कहा गया है कि वह केवल दिखा- 
बटी है ।' द्वैत के भ्रस्तित्व को पूर्णतया सत्य नहीं माना गया है। छाम्दोग्य उप- 
निषद्‌ में जहां सत्ता के तीन मूल घटकों -- भ्रग्ति, जल और प्रन्त -के ख्ूपान्तरों 
की चर्चा की गई है, वहां यह कहा गया है कि जैसे मिट्टी, तांबे या लोहे से बनी 
प्रत्येक चीज़ केवल एक रूपान्तर, एक शाब्दिक पश्रभिग्यक्ति, एक नाम मात्र है शौर 
वास्तविकता केवल मिट्टी, तांबा या लोहा ही है, उसी तरह सभी चीज़ों को 
वास्तविकता के तीन मूल रूपों में लाया जा सकता है। संकेत यह है कि सभी 
औओज़ें वास्तविकता मे परिवर्तित की जा सकती हैं, क्योंकि वे केवल उसका रूपांतर 
हैं। इस सबका प्रर्थ यह समभना चाहिए कि निरपेक्ष बनने स्‍प्लौर मिटने से ऊपर 
और परे है। 

मैत्री उपनिषद्‌ में निरपेक्ष की तुलना उस चिनगारी से की गई है जो चुमाई 
जाने पर भाग का एक चक्र-सा पैदा कर देती है। गौडपाद ने इसी विचार को 
साण्कूक्य उपनिषद्‌ की भ्रपनी कारिका में विकसित किया है। इससे यह ध्यनि 
निकल सकती है कि जगत्‌ एक भ्राभास माञ्ञ है। परन्तु यहां भी उद्देश्य, प्रनुभृत 
सत्य को एक अम सिद्ध किए बिना, निरपेक्ष सत्य और अनुभूत सत्य का भेव दिख- 
लाना हो सकता है । 

इस कथन में कि झत्मशान से सव कुछ जान लिया जाता है," भात्म से जो 

३. "जहां द्वैत मैला (इव) होता हैं ---दृदददू 5०, २. ४. १४; झौर देखे, ४. ३. ११। 
२. बृदद्‌ उ०, २. ४. ५, ७, £ ! छाम्दोस्थ उ०, ६. १. २ | मुण्डछ ४०, १, १. ३२। 
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उत्पन्न है उसकी वास्तविकता का बहिप्कार नही है । ऐतरेय उपनिषद्‌ जब बह 
प्रतिपादित करती है कि जगत्‌ चेतना पर श्राधारित है और उसके द्वारा निर्देशित 
है, तो वह जगत्‌ की वास्तविकता को स्वीकार करती है झौर उसके अ्रस्तित्व को 
केवल श्रामास नहीं मानती । एक को खोजने का श्रर्थ अनेक को न मानना नहीं 
है। नाम भझोर रूप के जगत्‌ का मूल ब्रह्म में है, यद्यपि वह ब्रह्म का स्वरूप नहीं 
है।* जगतु न तो ब्रह्म के साथ एकरूप है श्रौर न ब्रह्म से सर्वधा अन्य है। वास्त- 
विकता का जगत्‌ सत्‌ के जगत्‌ से भ्रलग नहीं हो सकता । एक सत्ता से कोई अन्य 
सत्ता उत्पन्न नही होती है, बह केवल दूसरे रूप में रहती है, 'संस्थानान्तरेणश' ।'* 
माया इस दृष्टिकोश से इस तथ्य की सूचक है कि ब्रह्म भ्रपनी पूर्णंता को 
खोए बिना जगत्‌ का ग्राधार है। सभी विशेषताभो से रहित होते हुए भी बद्म 
जगत्‌ का मूल कारएश है। “यदि कोई चीज़ किसी भ्रन्य चीज़ से अलग टिक 
नहीं सकती, तो दूसरी चीज़ उसका सार होती है।” कारण का कार्य से पहले 
होना तकंसिद्ध है । भौतिक ग्रारम्भ और विकास के प्रन्‍त कारण और परिणाम 
के इस सम्बन्ध के आगे गौर है । जगत्‌ का भ्रपना कोई अर्थ नहीं है। उसे प्रतिम 
झौर चरम सममभना ग्रज्ञान का कार्य है। जगत्‌ की स्वतन्त्रता का यह गलत हृप्टि- 
कोण जब तक दूर नही होता, तब तक हमे सर्वोच्च श्रयस्‌ की प्राप्ति नहों हो 
सकती । 
जगत्‌ ईइवर की, सक्रिय प्रभु की, रचना है । ससीम असीम का प्रात्म-परि- 
सीमन है | कोई भी ससीम स्वत, अपने-प्रापम नहीं रह सकता । वह असोम के 
द्वारा रहता है। यदि हम गतिशील पहलू को खोजते है तो हमारी प्रद्ृत्ति विशुद्ध 
लेतना के प्रनुभव को त्यागने की श्रोर हो जाती है। या तो विशुद्ध चेतना ही हो 
या गतिशील चेतना ही - यह बात नही है। एक ही सत्य की ये विभिन्‍न स्थितिया 
है। सर्वन्यापी चेतना में ये एकसाथ उपस्थित है । 
ईश्वर पर जगत्‌ की निर्भ रता विभिन्‍न तरीको से स्पप्ट की गई है। छान्‍्दोग्य 
उपनिषद्‌ में ब्रह्म को 'तज्जलान्‌' कहा गया है, अर्थात्‌ वह (तत्‌) जो जगत्‌ को 
“अती नामरूपे सबावस्पे अहायणे वात्मवति, न जहा तदात्मकम्‌ ।''--सैंशरीय उ०, 
२. ६. १ पर शंकर ! 
२, छान्दोग्य ३०, ६. २.२ पर शंकर “हत्स्न्‍्य जगतो अक्षकार्यत्वात्‌ तदलन्य- 
त्वास्च ।! -जहासुज्र, २. *. २० पर शांकरभाष्य । 
है, “समविशेषरहितोइपि जबतो मूलस्‌ ।” क्रढ 3०, २. ३. १४ पर शंकर ! 
४. बृहद्‌ 3०, २५४.७ पर शंकर । 
“अतः सिद्ध: प्राकू कार्यत्पते: कारखसद्भावः ।”-बृहृद्‌ 3०, १. २. १ पर शंकर । 
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जन्म देता है (ज), भपने में लीन कर लेता है (ला) भौर कायम रखता है 
(अन्‌ )'। बृह॒दु-आरण्यक उपनिषद्‌ का यह तर्क है कि 'सत्यम्‌' तीन प्क्षरों, 'स', 
पति, 'यम्‌' से बना है, जिनमें से पहला और भ्रन्तिम सत्य है भ्रौर दूसरा प्रसत्य है, 
'मध्यतों अनृतम्‌ । क्षणिक दोनों भोर शाश्वत से घिरा है, जो सत्य है ।* जगत्‌ 
ब्रह्म में से आता है भर ब्रह्म में लौट जाता है । जो भी कुछ सत्ता है उसका अस्तित्व 
ब्रह्म के कारण है।' विश्व किस प्रकार अपने केन्द्रीय मूल से उत्पन्न होंता है, ब्रह्म 
के सदा पूर्रा भौर अक्षुण्ण रहते हुए यह उत्पत्ति किस प्रकार होती है-- इस बात 
को स्पष्ट करने के लिए विभिन्‍न रूपक प्रयुक्त किए गए हैं।' “जिस प्रकार मकड़ी 
(झ्रपना तार) बाहर फेंकती है भ्रौर भीतर खीच लेती है, जिस भ्रकार धरती पर 
जड़ी-बूटियां उगती हैं, जिस प्रकार जीवित व्यक्ति के सिर झ्लौर शरीर पर बाल 
(उगते हैं), उसी प्रकार ग्रविनाशी से यह विश्व उत्पन्न होता है। झौर “जिस 
प्रकार प्रज्वलित भ्रग्ति से एक ही तरह की हजारों चिनगारिया फूटतीं हैं, उसी 
प्रकार निविकार से बहुत तरह की सत्ताएं उत्पन्न होती है भ्रौर व उसीमे लौट 
भी जाती है ।' झनेक उसी प्रकार ब्रह्म का माग हैं जिस प्रकार कि लहरे समुद्र 
का भाग है । जगत्‌ की सभी सम्भावनाएं झादिसत्ता, ईश्वर, में स्वीकार की गई 


१. ३, १४। 

२. ५.१. १ | इसाई धर्म को मान्यता देने के प्रश्न पर अपना निर्णय देने के लिए ६१२७ 
में जो एंग्लो-सेक्सन काउंसिल बुलाई गई थी उसकी चर्चा करते हुए बेड लिखते हैं. कि 
एक ड्यूक ने पृथ्वी पर मनुष्य के जीवन की तुलना सर्दियों में दावत के हॉल में घुस आई 
किसी चिड़िया की उड़ान से की | “भीतर आय की भच्छी गरमाई है, जबकि बाहर 
वर्षा और बफे का तूफान जारी है। चिड़िया एक दरवाज़े में से अन्दर आती है 
और तुरन्त ही दूसरे में से बाइर उड़ जाती है। जब तक वह झन्‍्दर द्वोती है, शीत के 
तूफान से बची रहती है । लेकिन भच्छे मौतम की एक छोटी-्सी अवधि के बाद वह 
तरन्त आपकी दृष्टि से ओमकल हो जाती है, उसी अंधेरे शीत में चली जाती दे जिसमें 
से कि बह प्रकट हुई थी ! इसी तरह मनुभ्य का यह जीवन ०क छोटी-सी भवधि के लिए 
प्रकट होता हैं । उससे पदले क्‍या था और बाद में क्या होगा, इसका हमें कुछ पता नहीं 
है ।!--बग्रेड द वेनरेबिल, 'एकलीस्वास्टिकल हिस्द्री आग द इंगलिश नेशन' (१६१६), 
पृ० ६१ भौर उससे भागे । देखें, भगवद्यीता, ३. २८ । 

३, देखे, तैत्तिरीय ड?, है ; बंढदू 3०, है. ८। 

४. तुला करें, प्लॉटिनस : “एक ऐसे सोते की कल्पना करो जिसका कहीं आरम्भ 
नहीं है, जो सभी नदियों को अपना जल दे रहा है, भौर उनके लेने से कभी भी छीमता 
नहीं; सदा शांत और पूर्ण रहता है ।--३. ८. ६, 'एश्नीड्स' । 

४. मुण्डक 3०, ९. ९, ७ ! 

४६. २, १. है । 
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हैं। सम्पूर्स विद ग्रपनी भ्रमिव्यक्ति से पहले वहां था। व्यक्त विद्व का पूर्ववर्ती 
भव्यक्त विए्व, झर्धात्‌ ईश्वर, है। ईश्वर जगत्‌ की रचना नहीं करता, बल्कि वह 
जगत्‌ बन जाता है। सृष्टि प्रसिव्यक्ति है। ऐसा नहीं है कि कुछ नहीं से कुछ बनाया 
जाता हो। यह उतना बनाना नहीं है जितना कि बन जाता है। यह सर्वोच्च का 
आात्मप्रक्षेपण है । प्रत्येक चीज का सर्वोच्च के गुप्तगृह में भ्रस्तित्व है।' भादि- 
सत्य के अपने पग्रन्दर ही भश्रपनी गति और परिवर्तन का स्रोत है। 

इवेताइवतर उपनिषद्‌ में सष्टि-सम्बन्धी विभिन्‍न मतों का, जो उसकी रचना 
के समय प्रचलित थे, उल्लेख है-- जैसेकि इसका कारण काल है, प्रकृति है, 
झावजश्यकता है, सयोग है, मूलतत्त्व हैं, पुरुष है, या इन सबका सम्मिलन है। वह 
इन सब मतों को अध्वीकार करके जगत्‌ का मूल सर्वोच्च की क्षमित में खोजता 
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हि द्वेताएवतर उपनिषद्‌ ईश्वर को 'मायी', झ्राश्वय॑जनक कार्य करनेवाला 
शक्तिशाली सर्व, बताती है, जो भ्रपनी शक्तियों से जगत्‌ की सृष्दि करता है।' 
यहां 'माया' शब्द का प्रयोग, ऋग्वेद की तरह, उस दिव्य कला या शक्ति के प्र 


१. ऋग्वेद में इस तरह के संकेत हैं कि अविनाशी जगत्‌ का आधार है भौर एक 
पुरुषदिध ईश्वर 'अक्लखरपति! (१०. ७२. २), 'बिश्वकर्मों, पुरुष” (१०. ६०), हिरण्यगर्भ” 
(१०, १२१, १) जयत्‌ को उत्पन्न करता है| उपनिषदों में सृष्टि-सम्बन्धी प्रारम्भिक परि- 
कल्पनाओं का उल्लेख तो मिलता है, पर वे उनमें विशेष रुचि नहीं लेसे । 

२. गौडपाद सूष्टि-सम्बन्धी विभिन्‍न सिद्धान्तों का उल्लेख करते हैं | कुछ सृष्टि 
को ईश्वर की अतिमानवीय शक्ति की भ्रभिव्यक्ति विभूति' मानते हैं। कुछ उसे स्वप्न 
भोर माया-के समान, स्वप्न मायास्वरूप” मानते हैं। कुछ उसे ईश्वर की | चढ़ा, 
इच्छामात्र प्रभोः सृष्टि: कहते हैं। कुछ लोग 'काल' को उसका ज्ोत मानते हैं । कुछ 
का विचार है कि सृष्टि ईश्वर के 'भोग” के लिए है; कुछ के भनुसार बह केवल क्री! 
के लिए है । परन्तु मौडपाद का अपना मत यह है कि सृष्टि सर्वोश्च के स्वभाव की अभि- 
। क्योंकि ईश्वर में, जिसकी इच्छा सदा पूर्ण रहती है, कौन-सी श्च्छा हो 
सकती हैं! 

“देबस्थैष स्वभावोध्यमाप्तकामस्यथ का स्पृह्दा !? 
--करारिका? १. ६-६ 
जगत्‌ ईश्वर के स्वभाव का प्रकाशन है। पूर्णसत्ता शाश्वत रूप से भपने-झाषमें 
संकेन्द्रित रहने की बजाय इस जगत्‌ को अभिव्यक्ति कौ धटना को क्यों भोगरती है ! इस 
प्रश्न का उत्तर यह है कि भभिव्यक्ति श्श्वरस्व॒भाव ही है। जो अपने स्वभाव से हो शाश्वत, 
स्वयंभू भौर स्वतंत्र है, उसके लिए हमें कोई कारण, उद्दे श्य या प्रयोगन खोजने की आब- 
श्यकता नहीं है । शिव के नृत्य का एकमात्र उद्देश्य नृत्य हो है । 


२, ३, १०। ज्क्तिः अंतर्तिष्टित <, सच 
होता है| यह शक्ति! सर्वोच्च में उसी तरद अंतर्निष्टित है मेले विल में तेल 
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में हुआ है, जिसके हा रा ईश्वर भ्रपने में अ्न्तनिहित मूलादशों था विचारों का एक 
प्रतिरूप तैयार करता है। इन्द्र के लिए यह कहा गया है कि उसने झपनी 'माया' 
से झनेक रूप घारण किए हैं।' माया ईश्वर की वह शक्ति है जिससे जगतु उत्पन्न 
होता है। उसने इस जगत्‌ को बनाया है, “घरती की धुल से मनुष्य को बनाकर 
उसने उसमें एक जीवित भश्रात्मा फू की ।” जगतु के सभी कार्य उसीके किए हुए हैं। 
काल में सीमाबद्ध प्रत्येक भ्रस्तित्व तस्वरूप में सृजनशील भ्रनन्त में विद्यमान है । 
सर्वोच्च प्रनुभवातीत पौर सर्वब्यापी दोनों है। वह एक है, वायुरहित है भौर 
फिर मी सांस लेता है, 'तदेकमनीदवातम्‌'। वह व्यक्त भी है शोर भ्रव्यक्त 
भी है, व्यक्ताव्यकत:' | मौन भी है श्रौर बोलता भी है, 'शब्दाशब्द:' । वह वास्त- 
विक भी है श्ौर भ्रवास्तविक मी है, 'सदसत्‌' ।* 


शिवेच्छया पर। शक्ति: शिवतक्त्वेकतां गता' 
नतः परिस्कुरस्थादों सर्गे तैल तिलादिब ॥ 
यह 'शक्तिः या माया हैं । 'शक्ति! को हम जब माया कहते हैं' तो वह कथन पर्याप्त 
नहों होता | देवीभागवत में नारद राम से कह्दते हैं कि यह शाक्ति नित्य आदि भोर 


सनातन है : 
खरख़ु राम सदा नित्या शक्तिराद्या समातनी । 


इसकी सहायता के बिना कोई चीज़ दिल नहीं सकती : 
तस्या: शक्ति बिना की5पि स्पन्दितु न क्षमों भवेत्‌ । 
सजन, पालन और संदार को जब हम मह्या, विषषु और शिव के रूप में देखते 
हैं, तो उनकी शक्ति भी यही 'शक्ति! है : 
बिष्णो: पालनशक्तिस्सा 
कतृ शक्ति: पितुर्मम । 
रुद्रस्य नाशशक्षिस्सा 
त्वन्या शक्ति: परा शिवा । 
प्रत्येक की शक्ति दिव्य शक्ति! का एक अंश है | सर्वोच्च ने भपनी शक्ति से स्तध्टा 
बह्मा को रचा, 'पू् संस॒ज्य अक्षादीन्‌ | 
राम और सीता में सीता 'शक्तिः बन जाती ई । सीता उपनिषद्‌ में उसे 'मूलप्रक्ृति” 


कहा गया हैं : 
सीता भगवती शहोवा मूलप्रकृतिसंशिता ! 
देवी उपनिषद्‌ में दुर्गा के जाम की व्याख्या फी गई हैं। जिसते परे कुछ न हो 
बह दुर्या कहलाती हैं! क्योंकि वह संकट से गयाती है, इसलिए दुर्गों कहलाती हैं । 
यरयाः परतरं सास्ति सेबां दुर्गों प्रकीर्तिता। 
दुर्गाद्‌ संत्रावते बस्माद देवी दुगेंति कभ्यते ॥ 
१. ६. ४७. १८; देखें, बृदद्‌ 3०, २. ५. १६। 
२. ऋग्वेद, १०. ५, ७। मुण्डक 3० २. २. ३ | अश्य उ०, २ ५. ६ । 
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जगत्‌ को विशुद्ध सत्‌ की तुलना में, जो प्रविभाज्य भौर झपरिवतंनीय है, 
एक ध्राभास जैसा माना गया है । पर, फिर भी वह उस ईश्वर की रचना है जो 
झ्रभिव्यक्ति की शक्ति रखता है । माया वह है जो निराकार में श्राकारों का नाप 
निश्चित करती है, उन्हे ढालती है । ईश्वर माया पर नियन्त्रर रखता है, बह उसके 
ग्रधीन नहीं है। यदि ईश्वर माया के भ्रधीन हो तो वह भ्रसीम सर्वोच्च सत्ता नहीं 
हो सकता । जो सत्ता अपने को व्यक्त करने को बाध्य हो वह स्वसन्त्र नही हो 
सकती । 'ईश्वर' अपने को व्यक्त करने, न करने शो र किसी श्रन्य रूप में करने 
-कतु म्‌, झकतु मू, अन्यथाकतु म्‌-- की शक्ति स्वय अपने अ्रन्दर रखता है। 
ब्रह्म ' 'तक की दृष्टि से, अभिव्यक्तित की शक्ति रखनेवाले 'ई5वर' का पूर्ववर्ती है, 
और जिस समय वह अपने स्वरूप को व्यक्त नहीं कर रहा होता है उस समय उसे 
झ्रपनी झनुभवातीत सत्ता में धारण करता है। 
सर्वोच्च का यह दोहरा स्वरूप ईदवर और मनुष्य में व्यक्तित्व की बास्त- 
विकता के लिए झाधार प्रदान करता है, और इसलिए विश्वसनीय घामिक पनु- 
भूति के लिए भी आ्राधार प्रदान करता है । यह जगत्‌ न केवल अवास्तविक नही 
है, बल्कि दिव्य सत्य से धनिष्ठ रूप में जुड़ा हुआ है । यह जटिल विकासशील विश्व 
सर्वोच्च सत्ता की शक्तियो की भौतिक द्रव्य से आत्मिक स्वतन्त्रता की ओर 
अन्न' से 'अन्नद' की श्रोर एक प्रगतिशील अभिव्यक्ति है। विश्व के क्रमिक 
विकास का उद्देश्य उस शक्ति को प्रकट करना है जो उसके मूल मे विद्यमान है। 
ईदबर हममे से प्रत्येक के भीतर रहता है, अनुभव करता है प्रौर कष्ट भोगता है, 
झौर कालान्तर मे उसके गुण - ज्ञान, सौन्दर्य भर प्रेम हममे से प्रत्येक में प्रकट 
होगे। 
कठ उपनिषद्‌ जब यह कहती है कि परमेश्वर कर्मों का फल भोगता है," तो 
उसका सकेत यह होता है कि हम ईश्वर के प्रतिरूष श्रौर छवियां है, श्ौर जब हम 
अपने कर्मो का फल मोगते है तो वह भी भोगता है। ईश्वर और श्रात्माओं के 
जगत्‌ में परस्पर धनिष्ठ सम्बन्ध है।* 
१. २ै. १, १। 
२. तुलना करें; ९गलस सिलेसियस : “मैं जानता हूं कि मेरे बिना ईश्वर एक 
कण भी नहीं रह सकता !” 
प्रकह्ठाट : “ईश्वर को मेरी उत्तनी ही फरूरत है जितनी क्ि मुझे उसकी जरूरत हैं ।” 
लेडी जूलियन : “हम ईश्वर के लिए आनन्द हैं, क्योंकि वह हमसें अपार आनन्द 
प्राप्त करता है ।”? पास्कल जब यह कहते ई कि ईसा मसीह जगत्‌ के भरत तक संतत्त रहेंगे, 


तो उनका अभिप्राय यह होता हे कि इेश्वर का एक पक्ष, लौक्धिक, ऐसा है जिसमें वह 
दर निर्दोष व्यक्ति के पीड़ित होने और यंत्रणा पाने पर दुःख भनुभव करता है । 
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ड्यूसेन का यह मत है कि याशवल्क्य का ग्रादर्शवादी ग्रह तवाद उपसिषदों 
की मुख्य शिक्षा है प्रौर ईश्व रवाद के भ्रन्य सिद्धान्त तया विश्वोत्पत्तिवाद उस 
क्षिक्षा के व्यतिक्रम है, जो इसलिए पैदा हो गए कि मनुष्य विशुद्ध काल्पनिक 
चिन्तन की ऊ चाहयों पर रह नहीं सकता । जो मत विश्व को बस्तुत. सत्य मानता 
है, आत्मा को ही इस अनु भूत जगत्‌ के रूप में देखता है, उत्त मत के बारे में तथा 
ईश्वरवाद के विकासो के बारे मे यह कहा जाता है कि ये याज्ञवल्क्य के उच्च 
आ्रादशंबाद का परित्याग हैं। कठ झऔर इवेताशवतर उपनिषदों मे जिस ईश्वरवाद 
पर ज़ोर दिया गया है उसे विशुद्ध प्रढ् तबादी आदर्शवाद से पतन समभना कोई 
ग्रावरयक नही है | उपनिषदों की चिताधारा का वह सीधा क्रमिक विकास हैं । 

निरपेक्ष कोई तास्विक अमूर्तीके रण या नी रव शून्य नही है । वह इस सापेक्ष 
व्यक्त जगत्‌ का निरपेक्ष हैं। इस घटना-जगत्‌ में जो परिवर्तित और विकसित 
होता रहता है, वह निरपेक्ष जगत्‌ में अपनी पूर्णाता पर पहुच जाता है । परम तत्व 
घटना-जगत्‌ का लोप या उन्मूलन नही है, वल्कि उसका रूपान्तरण है। निरपेक्ष 
इस जीवन का जीवन है, इस सैत्य का सत्य है । 

यदि जगत्‌ सर्वेथा मिथ्या है, तो हम मिथ्या से सत्य पर पहुच नहीं सकते । 
यदि अनुभूत से सत्य पर पहुचना सभव है, तो सत्य ग्नुभूत में भी मिलना चाहिए। 
मन और इन्द्रियों का अज्ञान और मानत्र-जीवन की स्पष्ट नि:सारताएं, ये उस 
सत्‌ की आत्मा भिव्यक्ति के लिए, उसके उन्मीलन के लिए सामग्री हैं। बहा जगत 
के प्रस्तित्व को स्वीकार करता है। परम सत्य जग़त्‌ की लीला को जीवित रखता 
है भ्रौर उसमें रहता है। इसीलिए हम जगत्‌ की वस्तुश्ों की निरपेक्ष से दूरी नाप 
सकते हैं भऔौर उसके अनुसार, उनकी सत्ता के स्तरों को आंक सकते है ।* इस जगत्‌ 
में कोई भी चीज़ ऐसी नही है जो ईश्वर से दीप्त न हो । भौतिक पदार्थ तक, जिनमें 
अपनी सत्ता के द्विव्य प्राधार के स्वरूप को खोजने की बुद्धि नहीं है, ईश्वर 
की सृजनात्मक शक्ति से निःसृत है और पैसी नजर के लिए वे अपने भौतिक ढांचों 
के मीतर के दिव्य को प्रकट कर सकते है। जो चीज़ जड़ पश्लौर विवेकहीन सत्ताशभों 
के लिए संमव नहीं है वह विबेकी मानव-प्राणी के लिए सम्भव है । वह अपनी 


१. चुलना करें, सेंट बनार्ड : “ईश्वर जो, भपने सहज तात्तिक रूप में, सभीमे 
स्वेत्र एक-असा है, सामथ्य की दृष्टि से. विवेकी प्राणियों में अविवेकी प्राणियों की 
अप्रेज्ञा भिमन रूप में है, भोर भच्छे विवेकी प्रशियों में दरों क्षी अपेक्षा भिन्‍न रूप में हैं । 
अविवेकी प्राशियों में बह इस रूप में दे कि वे उसे जान नहीं पाते हैं। परन्तु सभी 
विवेकी प्रास्ती शान द्वारा उते जान सकते हैं। किन्तु केवल अच्छे प्राणी दी उसे प्रेम के 
द्वारा भी जान सकते है ।?! 
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सत्ता के दिध्य झाषार का ज्ञान प्राप्त कर सकता है। वह इसके लिए बाध्य नहीं है, 
बल्कि उसे स्वेच्छा से उसे प्राप्त करता है। सर्वोच्च की भ्रपरिवर्ततीयता का यह 
अर्थ नहीं है कि विश्व एक निर्दोष रीति से जोड़ी गई यन्त्र-रचना है, जिससें हर 
चीज भ्रारम्भ से ही रख दी गई है। जगत्‌ का ब्रह्म पर ग्राधारित जो रूप है बह 
सत्य है, जगत झपने-आापमें मिथ्या हैँ । 

विश्व-सत्ता में सत्य भौर मिथ्या दोनों की विशेषता है । वह पूर्णतया सत्य 
बनने की महत्त्वाकांक्षा रखती है।" छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ इस मत को स्वीकार नहीं 
करती कि जगत्‌ भ्रारम्भ में 'प्रसत्‌' था और उससे समस्त अस्तित्व पैदा हुआ 
है ।* बहू प्रतिपादित करती है : “भ्रारम्भ में यह जगत्‌ मात्र 'सत्‌' था. केवल 
एक - पझ्रद्वितीय | 

सर्वोच्च को 'कवि' कहा गया है -- कलाकार, रचयिता या ख्रष्टा; केवल 
अनुकर्ता नही । जिस प्रकार कला मनुष्य के जीवन के ऐश्वर्य को प्रकट करती है, 
उसी प्रकार जगत्‌ ईदवर के जीवन की विराटता को प्रकट करता है। ब्रह्मसूत्र 
जगत्‌ की सृष्टि को एक 'लीला', चिर तरुण कवि का उल्लास, कहता है। 

यदि अ्परिवतेनीयता सत्य की कसौटी है, तो ध्यक्त जगत्‌ के लिए सत्य का 

दावा नहीं किया जा सकता । परिवर्तन जगत्‌ की व्यापक विशेषता है । परिवर्तन- 
शील चीज़ों का आरम्भ मे प्रनस्तित्व होता है भौर भन्त में भी अनस्तित्व होता 
है।' वे निरन्तर विद्यमान नहीं रहतीं। उन सभी सत्ताप्नों पर जो जन्म, क्षय, 
विधघटन भ्रौर मृत्यु के भ्रधीत हैं, नशवरता की छाप पड़ी हुई है। हमारा यह ग्रह 
भी क्षीण झौर लुप्त हो जाएगा। परिवततेन सापेक्ष जगत्‌ का लक्षण है, पर यह्‌ 
परिवर्तनशील जगत्‌ निरपेक्ष मे अपनी पूरंता पर पहुच जाता है। सापेक्ष घटना- 
जगत में जो श्रपूर्णा है बह सत्‌ के निरपेक्ष जगत्‌ में पूर्ण हो जाता है । 

'माया' का प्रयोग 'प्रकृति ' के लिए, उस विषयपरक तत्व के लिए, भी हुआ 
है जिसे पुरुषविध ईदवर सृष्टि के लिए प्रयुक्त करता है। समस्त प्रकृति, निम्नततम 
स्तर तक में, निरन्तर गतिशील है और भ्गलो उच्चतर स्थिति पर पहुंचने के 


१. तुलना करें, वाक्य सुधा? : 
भत्ति भाति प्रिय रूपं नाम चेत्यंशपक्कम्‌ । 
आधे त्र्य अहमरूप जगद्रूपमतों द्वयम्‌ ! 
९, ६, २. १। ३. ६, २. २। सदास्पद सर्व सर्वश्रः--शंकर । 
४. आदाबन्ते च यिन्‍नास्ति बर्तमाने5पि तक्तवा -गौंडपाद : 'कारिका?, २. ६ । 
पिव्बती रहस्यवादी मिलरेपा कहते हैं: सभी लौकिक प्रयत्नों का अंत विधि 
न्‍नता में होता है, निर्माण का विनाश में; मिलन का वियोग में: जन्म का झृत्यु में ।” 
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लिए, जिसकी कि बह स्वयं प्रतिकृति मा निम्नतर अभिव्यक्ति है, भाकाक्षा रखती 
है। 'प्रक्ति', प्रनात्म, सत्ता के क्षेत्र से बाहर क्षिप्त भौतिक द्रव्य धीरे-धीरे प्रात्म 
में लौटने की ग्रोंर प्रहत है, वह रूप ग्रहण करता है भौर इस प्रकार निरपेक्ष सत्ता 
से जुड़ जाता है। मौतिक द्रव्य तक ब्रह्म है।' 'प्रकृति' भ्रपने-भाप उतनी एक 
अस्तित्वमय तथ्य नही है जितनी कि चिन्तन की एक भांग है। निम्नतम अस्तित्व 
तक पर सुजनात्मक श्रात्म की छाप लगी है। वह पूरंतया झ्नस्तित्व नहीं है। 
निरपेक्ष भसत्‌ का अस्तित्व नहीं है। सत्‌ की वदान्यता से मुक्तहूप में प्रवाहित 
इस जगत्‌ में वह भ्रसम्भव हैं । 'प्रकृति' असत्‌ कहलाती है, पर यह पूर्णातवा सही 
नहीं है । यह निरूपण सत्‌ से उसकी दूरी का निर्देश करता है। दिव्य से उतार 
की झोर वह चरम संमावना है, लगभग प्रसत्‌ है, पर पूर्ण असत्‌ नहीं है । 

'प्रकृति' को ईश्वर की माया कहा गया है, पर उसके रूप हम जीवात्माझ्रों 
को अपने से बाह्य लगते हैं। उसके वास्तविक स्वरूप के बारे में हमारे भ्रश्मान का 
यही कारण है। 

जगत्‌ ईदवर की माया की शक्ति द्वारा रचा गया है, पर व्यक्तिगत प्रात्मा 
को माया ने श्रविद्या या अज्ञान में बाध रखा है। आदिसत्ता की भ्भिव्यक्ति उसके 
मूल स्वरूप का छिपाव भी है। प्रात्मदीप्त विध्व-आ्रालोक की विभूतियों से 
प्राच्छादित घूमता है, जोकि उसका वास्तविक स्वरूप नहीं है। हमे विदव-पभ्रावरण 
को फाड़ना होगा और उस स्वरशिप् प्रमा के पीछे जाता होगा जो 'सविता' ने 
फैला रखी है। उपनिषद्‌ कहते हैं : “दो पक्षी, जो प्रभिन्‍न मित्र हैं, एक ही पेड़ 
पर जमे हुए हैं। उनमें से एक मधुर फल को खाता है, दूसरा खाता नहीं है, केवल 
देखता है । एक ही पेड़ पर मनुष्य सन्‍्ताप भोगता, चिन्ता में डूबा, भ्रपनी ही प्रक्ष- 
मता (भ्रनीश) से घबराया हुप्ना बेठा हैं। परस्तु जब वह दूसरे स्वाभी (ईश) को 
सम्तुष्ट देखता है ग्रौर उसकी महत्ता को जान लेता है, तो उसका सन्‍्ताप दूर हो 
जाता है।”' हम अनेकता को परम सत्य समभने की गलती करते हैं। यदि हम 
एकता की उपेक्षा करेंगे तो भज्ञान में खो जाएंगे । 

जब हम 'प्रकृति' की घारणा पर भ्राते हैं तो हम 'हिरण्यगर्म' के राज्य में 
होते हैं। उपनिषदों में जो उपमाएं दी गई हैं --नमक भौर जल, ज्ञाग भ्ौर सचिन- 
गारियां, मकड़ी और उसका तार, वंशी भौर ध्वनि--उनमें सत्‌ से मभिन्‍म एक 
तस्व के अ्रस्तित्व को स्वीकार किया गया है। प्रकृति की ध्रादिम नीरवता में 
हिरष्यगर्भ या ब्रह्मा ब्वनि, 'नाद ब्रह्म', छोड़ते हैं। उसके उन्‍्मस तृत्य से जगतु 

१. अन्न अह्े ति व्यजामाव!--तैसिरीय उ०, हे । 
२. श्वेतास्वतर उ०, ४. ६ और ७। 
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विकसित होता हैं। 'नटराज' के प्रतीक का यही श्र्थ हैं। उसका द॒त्य भ्रम नहीं 
है । दिव्य सत्य का वह एक समयातीत तथ्य है। रूप सत्य की अभिव्यक्तियां हैं, वे 
ग्रमस्तित्व में से निकले स्वच्छन्द ग्राविष्कार नही हैं। रूप अ्ररूप का प्रकट होना 
है। नाम वह शब्द नही है जिससे कि हम किसी चीज का वर्णन करते हैं, बल्कि 
सत्य की वह छक्ति या विशेषता है जो किसी चीज़ के रूप में मूर्त हुई है। भ्रसीम 
नामहीन है क्‍योंकि उसमें सभी नाम समाविष्ट है । ज़ोर बराबर ब्रह्म पर जगन्‌ की 
निर्मरता पर ही दिया जाता है। सापेक्ष निरपेक्ष पर आश्रित है । ध्वनि के बिना 
प्रतिध्वनि नहीं हो सकती । जगत्‌ स्वयंसिद्ध नही है; वह अपना श्राप कारर नहीं 
है । वह एक कार्य है। ईश उपनिषद्‌ बताती है कि मूल सत्य एक है, शौर व्युत्पन्न 
तंथा झ्रवलम्बी सत्य ग्ननेक हैं ।' केन उपनिषद्‌ जब यह कहती है कि ब्रह्म मन का 
मन है, जीवन का जीवन है, तो वह मन झभोर जीवन की अवास्तविकता का प्रति- 
पांदन नहीं करती, बल्कि हमारे बतमान अस्तित्व को ढवीनता और पअपूर्णता पर 
जोर देती है। जगत्‌ में हम जो भी कुछ देखते हैं, वह सब निरपेक्ष सत्ता मे शाश्वत 
रूप से विद्यमान की एक पूरा प्रतिकृति है, एक विभाजित अभिव्यक्ति है। 
जगत्‌ ब्रह्म पर निर्भर है, ब्रह्म जगत्‌ पर निर्मर नहीं है । "ईश्वर जगत का 
निवासस्थान है; पर जगनत्‌ ईश्वर का निवासस्थान नहों हे”, यह यहूदी धर्म का 
एक सुप्रसिद्ध सिद्धान्त हैं। प्रनुभृत जगत्‌ जागररा, स्वप्न झ्ौर प्रगाढ निद्रा की 
श्रपनी तीनों स्थितियों सहित, विषयो-विष्रय-सम्बन्ध पर श्राघारित है। यह दत 
समस्ल प्रभिव्यक्ति का तत्त्व है। जागरगा और स्वप्न दोनों मे विषयो का अनुमव 
होता है और दोनो मे द्रप्टा और हृप्ट का भेद रहता है। व्यक्त जगत्‌ निरपेक्ष पर 
निर्मर है | निरपेश्ष ग्रात्मा, जो विषयी और विषय के भेद से परे है, तकंसंगत रूप 
से व्यक्त जगन्‌ से पूर्ववर्ती है।* जगत्‌ होने की एक प्रक्रिया है, वह होना नहीं है । 
उपनिषदे यह स्पष्ट कर देती है कि जागरण की स्थिति और स्वप्न की स्थिति 

बिलकुल प्रलग-अलग है। स्वप्नावस्था मे श्रनुभूत चीज़े भ्रातिजनक होती है। जाग- 
रितावस्था मे श्रनुभूत चीजे ऐसी नही होतीं। “उस (स्वप्न की ) अवस्था में न रथ 
होते हैं, न घोड़े, त मार्ग । वह स्वय ही रथों, धोड़ो और मार्गों की रचना कर लेता 
है । काल्पनिक वस्तुओ का अस्तित्व केवल कल्पना-काल तक ही रहता है। किन्तु 
वास्तविक वस्तुओं का अस्तित्व न केवल जब हम उन्‍हें अ्रनुभव करते है तब तक 
रहता है, बल्कि जब हम उन्हें अनुभव वहीं करते तब भी रहता है। 'बाह्याश्च 

१, ४ओर ५! 

२. देखें, माण्डूक्य 3०, २ . ४ और ५ पर गौडपाद की 'कारिका! । 

रे, यूहद्‌ 3०, ४. २. ६ और १०। 
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हयकाला: ।* देशकालघर्मी व्यवस्था एक तथ्य है, कोई मनःस्थिति यथा बेतना 
की दशा नही हैं । 

'ग्रविद्या' को उपनिषदों में श्रांति का मूल कहा गया है। कठ उपनिषद्‌ 
ऐसे लोगो की चर्चा करतो है जो श्रज्ञान में रहते हैं प्रौर भ्रपने-भापकों बुद्धिमान 
समभते हैं श्र सत्य की खोज में भटठकते रहते हैं। वे भ्रंपे के पीछे-पीछे सलने- 
वाले प्रंधों की तरह हैं। यदि उन्होंने श्रपने-प्रापकों 'अविद्या' प्र्थात्‌ प्रशान की 
बजाय 'विद्या' प्र्थात्‌ ज्ञान में रखा होता, तो वें प्रासाती से सत्य को देख सकते 
थे ।* छान्दोग्य उपनिषद्‌ “विद्या अर्थात्‌ ज्ञान का, जो एक शक्ति हैं, भौर 'प्रविद्या' 
भर्थात्‌ प्रज्ञान का, जो भ्रक्षमता है, परस्पर भेद दिखाती है ।' माया जहां भावाधे 
में विश्वपरक अधिक है, वहा झ्विद्या व्यक्तिपरक भ्रधिक है। हम जब पदार्थों 
भ्रौर जीवों की झ्ननेक्ता को श्रंतिम श्रौर मौलिक समभते हैं तो भ्रविद्या के 
ग्रधीन होते है। इस तरह की दृष्टि सत्य को भुठलाती है। यह अविद्या की भ्रांति 
है। अनेक्रूप जगत है और वह अ्रपना स्थान रखता हैं, परन्तु यदि हम उसे एक 
स्वयजात व्यवस्था के रूप में देखते है तो हम गलती करते हैं।' विश्वप्रक्रिया 
जहा सत्य की कुछ संभावनाओं को प्रकट करती है, वह वह सत्य के पूर्ण स्वरूप 
को छिपाती भी है। ग्रविद्या स्वार्थ को जन्म देती है श्ौर हृदय में एक गांठ बन 
जाती है। अपने हृदय की गहराइयों में स्थित आत्म को यदि हम ग्रहण करना 
चाहने है तो हमें पहले उस गांठ को खोलना होगा ।" प्रइदन उपनिषद्‌ हमें बताती 
हैं कि जब तक हम झपने भीतर की कुटिलता को, भ्रसत्यता (झ्रठत) को, और 
अआति (माया) को दूर नही करेंगे, तव तक हम ब्रह्म के संसार में पहुंच नहीं 
सकेंगे ।' 

जगत्‌ हमें इस भ्रम में डानता हैं कि हम उसीको सब कुछ झौर अ्ात्मनिरभ र 
समभें, ग्रौर जगत्‌ की इस भ्रमोत्पादक प्रदृत्ति को भी 'अविद्या' के भ्र्थ में माया 
कहा गया हूँ। जब हमसे यह कहा जाता है कि हम माया को जीते, तो बह 
सामारिकता को छोडने का भ्रादेश होता है । हमें इस जगत्‌ की चीजों में श्रास्था 

१. माण्डूक्च कारिका, २. १४ पर शंकर ! 
३, कछठ उ०, १. २, ८, ५। 8, १, १, १० । 
|. माया बह शक्ति मानी गई हैं जो अ्म पेदा करती है । 
माश्च मोहा्थथचनः याश्व प्रापणबाचकः । 
तां प्रापथति या नित्य सा माया प्रकीर्तिता ॥' मी 
“ःअक्वषवव तपुर।ण, २७ । 
<. मुण्दक 3०, २. २. १० । ६. १, १६ ! 


श्र उपनिषदों की भूमिका 


नहीं रखती चाहिए। माया का सम्बन्ध जगत्‌ के प्रस्तित्व से नहीं बल्कि उसके 
भ्र्थ से है, जगत्‌ की वास्तविकता से नहीं बल्कि उसे देखने के दृष्टिकोर से है । 

उपनिषदों मे ऐसे भ्रंश हैं जिनमें जगत्‌ को एक झ्राभास,'वाचा रम्मरों विकारो 
नामपघेयम्‌', भ्रौर विशुद्ध सत्ता को सत्य बताया गया है। भ्रन्य श्रंश जगत्‌ की 
वास्तविकता को स्वीकार करते हैं, यद्यपि वे यह कहते हैं कि ब्रह्म से भ्लेग इसमें 
कोई वास्तविकता नहीं है । शकर हमें बताते हैं कि पहला मत उपनिषदों की 
सच्ची शिक्षा है, जबकि दूसरा मत केवल परीक्षार्थ, शिक्षा की पहली सीढ़ी के 
रुप में रखा जाता है, जोकि बाद में वापस ले लिया जाता है। जगत्‌ की जो वास्त- 
विकता स्वीकार की गई है वह केवल भ्नुभूत है, मौलिक नही है । 

यदि हम सर्वोच्च के चतुविध स्वरूप को ध्यान में रखें तो हमे जगत्‌ की 
स्थिति के सम्बन्ध में कोई आ्रांति नहीं होगी | यदि हम ब्रह्म, निरपेक्ष, पर ध्यान 
केन्द्रित करते हैं तो हम भ्रनुमव करते हैं कि जगत्‌ ब्रह्म से स्व॒तत्र नहीं है, बल्कि 
ब्रह्म पर भ्राश्रित है। दोनों के बीच जो सम्बन्ध है वह तक॑ से साफ-साफ रखा नही 
जा सकता। यदि हम पुरुषविध ईश्वर की ओर मुड़ते हैं तो हम देखते हैं कि जगत्‌ 
ब्रह्म की सृष्टि है प्रौर बह उसकी प्रांगिक अभिव्यक्ति नही है । सृजन की शक्ति माया 
कहलाती है। यदि हम विश्वप्रक्रिया की ओर मुडते है, जोकि एक निरन्तर बनना 
है, तो वह सत्‌ श्रौर असत्‌, दिव्यतत्त्व और प्रकृति का एक मिश्रण मालूम होती 
है। 'हिरण्यगर्म' और उसका जगत्‌ दोनो काल के अधीन है और शाश्वत से मिन्‍न 
समझे जाने चाहिए । परन्तु कालगत बनना किसी भी तरह मिथ्या नहीं है। 

जहां तक इस प्रश्न का सम्बन्ध हैं कि स्ोच्च का यह चतुविध स्वरूप क्यों 
है, वह जैसा है वैसा क्‍यों है, हम उसे केवल उपस्थित सत्य के रूप में स्वीकार कर 
सकते है। यह इस प्र्थ मे चरम तर्कह्दीनता है कि उस उपस्थित की कोई ताकिक 
व्युत्पत्ति समव नहीं है । उसका हमें ग्रात्मिक चेतना भें बोध होता हैं, श्रौर वह 
अ्रनुभव के स्वरूप को उसके सभी पहलुओ में स्पष्ट करता है । यही एकमात्र संभव 
या भ्रावश्यक दार्शनिक स्पष्टीकरण हैं 


१४ 
जीवात्मा 


'जीव' का शाब्दिक प्रर्थ है, 'जो सांस लेता है, भोर यह 'जीव्‌','सास लेता, धातु 
से बना है। प्रारम्भ में इससे मनुष्य को प्रकृति के उस जीवविज्ञानीय पहलू का 


उ* « 
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बीच होता था जो जागरण, स्वप्न प्रोर निद्रा को ग्रवस्थाओं में-- जीवन-मर--- 
कायम रहता है। इसे 'पुरुष' कहा गया है, इस अर्थ में कि यह 'पुरिक्षय' प्र्थात्‌ 
'हुदय के दुर्गे में रहता है! । इसका अर्थ यह है कि जीवविज्ञानीय पहलू किसी ग्रन्य 
आत्मा था मन का उू शय पुरा करता है। यही वह भात्मा है जो कर्मों का फल 
भोगती है भौर भौतिक शरीर की मृत्यु के बाद मी कायम रहती है। यह “मीक्ता' 
झ्रौर 'कर्ता' है।' यह 'विज्ञानमय भ्रात्मा' है। 'जीव' में एक भौतिक अंग, 'प्राण- 
तस्व', रहता है जो व्यक्ति की भ्रचेतन क्रियाहों का नियमन करता है, और चेतन 
ज़ियाध्रों का तत्व (मानस ) रहता है जो दर्शन, श्रवण, स्पर्श, गंध झौर स्वाद की 
पांच ज्ञानेन्द्रियों भौर वाणी, हाथ, पेर, मलोत्सर्जन और प्रजनन की पांच 
कमेंन्द्रियों को काम मे लाता है। ये सब “विज्ञान या बुद्धि द्वारा संगठित है। प्रहूं 
की वैयक्तिकता का प्राघार 'विज्ञान' या बुद्धि है जो मन, जीवन और शरीर को 
प्रपने में केन्द्रित रखती है ।'* ग्रह का सम्बन्ध सापेक्ष जमत्‌ से है, वह भ्रनुभव की 
एक धारा है, जीवन का एक धारावाही भ्रोघ है, एक ऐसा केन्द्र है जिसमें हमारे 
इन्द्रियानुभव और मानसिक भ्रनुभव केन्द्रित हैं। इस पूरे ढांचे के पीछे सर्वव्यापी 
चेतना, प्रात्मा, है जो हमारी वास्तविक सत्ता है । 

मानव व्यक्ति पांच तत्वों -- प्रन्न', 'प्राण', 'मन', 'विज्ञान' और 'ग्रानन्द' 
का सम्भिश्ररा है। सर्वोच्च झ्रात्मा, जो समस्त सत्ता का आ्राधार है, जिसके साथ 
मनुष्य की सम्पूर्ण सत्ता उसकी यात्रा के अंत में एक हो जानी चाहिए, उसके 
भहंमाव में योग नहीं देती है। जीवन भर भूत द्रव्य 'स्थूल शरीर' में संगठित है, 
मन श्रौर जीवन 'सूक्ष्म शरीर' में संगठित हैं, बुद्धि 'कारण श्षरीर' में संगठित है 
भौर आत्मा, सर्वव्यापी ग्रात्मा, वह सर्वोच्च सत्ता है जो ग्लौर सभीको संभाले हुए 
है। भ्रहं स्वब्यापी भात्मा की ग्रभिव्यक्ति है; वह स्मृति श्र नैतिक सत्ता को, 
जो परिवतंनझ्ील रचनाएं है, प्रयोग में लाता है। झात्मा के लिए, जो बुद्धि से 
उच्चतर है, कभी-कभी 'पुरुष' शब्द का भी प्रयोग होता है। “बुद्धि! सत्ता की 


१. देखें, प्रश्न 3०, ४. & | कृठ 3०, १, ३. ४ | 

२. छुलना करें, “जो आत्मा को अ्रधिकाधिक स्पध्ट देखता है, उसे अधिकाधिक 
पू् सत्ता प्राप्त होती है! पौधों और वृक्षों में केवल रस दिखाई देहा है, पशुओं में 
चेतना | आत्मा मनुष्य में अधिकार्थिक स्पष्ट होती है, क्योंकि वह बुद्धि से सर्वाधिक 
सम्पन्न हैं । बह अनेवाले कल को जानता है, बह जगत्‌ को जानता है और जो जगत 
नहीं है उसे जानता है । इस तरह सम्पन्न होने के कारण वह मत्ये से अमत्य की कामना 
करता है । पशुओं का जहां तक सम्बन्ध हैं, उनका शान भूख और प्यास तक सीमित है । 


पर यह मनुष्य तो सामर दै। यह सारे जय से ऊपर है। यह चाहे कहीं भी पहुँच जाए, 
उतके भागे जाने को श्च्दा करेगा ।'-ऐेतरेय आरण्यक, २. है. ३। 
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बस्तुपरक श्रेणी से सम्बन्ध रखती है। 'पुरुष चेतना का वह व्यक्तिपरक प्रकाक्ष है 
जो सभी सत्ताओं में प्रतिबिम्बित होता है । 

प्राकृतिक विज्ञान, भौतिकी प्रोर रसायनविज्ञान, शरीर-रचनाविज्ञान और 
शरीर-क्रियाविशान, मनोविज्ञान भौर समाजविज्ञान मनुष्य को शन्वेषण का 
एक विषय मानते हैं। वे यह सिद्ध करते हैं कि मनुष्य सजीव सत्ताओं की मय खला 
की एक कड़ी है, प्रनेक में से एक है। उसका एक अपना शरीर ग्लौर एक भपना 
मन होता है, परंतु उसकी प्रात्मा इनमें से किसीसे भी ध्युत्मस्त नहीं है, यद्यपि 
बह इन सबका मूल है। सभी प्रगुभव-सिद्ध कार्य-का रस-सम्बन्ध झौर विकास की 
जीवविज्ञानीय प्रक्रियाएं उसकी बाह्म सत्ता पर लागू होती है, उसकी प्रात्मा पर 
नहीं। भौतिक, जीवविज्ञानीय, मनोवैज्ञानिक प्रौर ताकिक पहत्‌ उसकी प्रकृति 
के पहलू हैं, जिन्हें कि तैत्तिरीय उपनिषद्‌ उसके 'कोश कहती है । प्रयोग-सिद्ध 
प्रस्वेषषा से बड़ी-बडी सम्भावनाएं हैं, परंतु मनुष्य जो कुछ वह पपने विषय में 
जानता है उससे कही ग्रधिक है । 

प्रह धरीर, जीवन, मत भर बुद्धि की एकता है। वह मात्र एक प्रवाह नही 
है, जैसा कि कुछ प्रारम्मिक बौद्ध श्रौर हिन्दू सोचते ये। बुद्धि, जो एकरूपता 
लाने वाला तत्त्व है, हमें प्रहं-चेतना देती है । स्मृति एक कारण है जो प्रह की 
अ्विच्छिन्नता को कायम रखने में सहायक होती है । भ्रहं कई ऐसे कारणो से भी 
प्रभावित होता है जो हमारी स्मृति के सम्मुख उपस्थित नहीं होते हैं भौर जिन्हें 
ऊपरी चेतना शायद ही ग्रहण कर पाती है। भ्रवचेतन उसमें एक बड़ी भूमिका 
अ्रदा करता है। श्रह का स्वरूप सगठन के तत्त्व भर संगठित होनेवाले अनुभव 
पर निर्मर करता हैं। क्योंकि नाना प्रकार के ऐसे श्रनुमव होते हैं जिनके साथ हम 
अपने को एकाकार कर सकते हैं, रुयाति, सफलता, ऐश्वर्य, भ्रधिकार भझादि 
प्रसंख्य प्रकार के ऐसे विषय होते हैं जिनका हम भ्रनुसरण कर सकते हैं, इसलिए 
असख्य प्रकार के व्यक्ति होते हैं जो भपने पिछले भौर मौजूदा प्रनुभवों, श्रपनी 
शिक्षा प्रौर बातावरण द्वारा चिह्नित होते हैं। हम बया हैं यह इस बात पर 
निर्भर करता है कि हम क्या रह चुके हैं। प्रह शाइवत सत्ता की पृष्ठभूमि पर एक 
परिवरतंनशील रचना हैँ, वह केन्द्र हैं जिसके चहूँ ओर हमारी मानसिक भौर 
जीवनगत क्रियाएं संगठित हैं। प्रह निरतर परिवर्तित होता रहता है, वह ऊपर 
जाता है भौर तीचे श्राता हँ---ऊपर दिव्य ईश्वरत्व से एकता की ओर या नीचे 
स्वार्थ, यूखंता और कामुकता की दानवी पराकाष्ठाओों की श्रोर। 'जीव' की 
झात्म से भी परे चले जाने की क्षमता इस बात का प्रमाण है कि वह, जैसा कि 
वह अपने को समझता है, सीमित सत्ता नहीं हैं । 


उपचिवर्दों की भूमिका श्र 


झस्तित्व झ्लीर मूल्य की श्रेश्ियां परस्पर संभति रखती हैं। गोचर विषयों 
की जिस श्रेणी में भ्रस्तित्व के स्तर पर सत्य सिम्नतम मात्रा में होता है, वहां 
नैतिक या झत्मिक स्तर पर मूल्य निम्नतम मात्रा में होता है। मानव व्यक्ति 
पश्चु, पौधे या खनिज से उच्चतर है । 
सर्वब्यापी आत्मा का जीवात्माझों से क्या सम्बन्ध है ? इस विषय में विभिन्‍न 
मत हैं। शंकर यह मानते हैं कि स्वव्यापी प्रात्मा जीवारमा से भ्रभिन्‍न है । रामानुज 
कहते हैं कि जीवात्मा सर्वव्यापी आत्मा से शाइवत रूप से श्रभिन्‍त है झौर भिन्न 
भी है। मध्व के भ्रमुसार, जीवात्मा सर्बव्यापी भात्मा से शाइकत रूप से 
भिन्‍न है ।* 
आत्मा को जब दिव्य मानस का एक भ्रंद् कहा जाता है तो उसका भ्रर्थ 
यह सकेत करना होता हैं कि दिव्य विचार के ग्रहीता के रूप में वह दिव्य मानस 
की परवर्ती है। भ्रात्माएं दिव्य रूपों के लिए भौतिक द्रव्य का काम देती हैं। 
श्रात्माओ्रं की श्रनेकता के साखू्य सिद्धान्त में इसी सत्य का निर्देश किया गया है। 
द्यपि व्यक्त जगत में झ्रात्मा सभी में एक है, फिर भी श्रात्मा का एक प्रंद्द, माय या 
ए प्री किरण है जो युग-युगान्तर में हमारे व्यक्तिगत जीवनों की गतिविधियों पर 
आधिपत्य रखती है । यह स्थायी दिव्य रूप ही वह वास्तविक व्यक्तित्व है जो हमारी 
सत्ता के उत्परिवर्तनों को शासित करता है। यह सीमित श्रहं नहीं है, बल्कि 
हमारे व्यक्तिगत अनुमव में प्रतिबिम्बित भ्रसीम आत्मा है। हम शरीर, जीवन भौर 
मन की मात्र एक फुहार नहीं हैं जो एक विशुद्ध श्रात्मा के--ऐसी भात्मा के जो 
हमे किसी भी तरह प्रभावित नहीं करती--पर्दे पर फ्रेंक दी गई है। इस फुद्दार 
के पीछे हमारी सत्ता की स्थायी शक्ति है जिसमें से भ्रसीम भ्रात्मा अपने-भ्रापको 
व्यक्त करतो है। दिव्य की ग्रभिव्यक्ति की बहुत-सी विधाएं और बहुत-से स्तर हैं, 
भर इन विधाओं के प्रयोजनों की पूर्ति से श्रनन्त साम्राज्य के सर्वोच्च क्षेत्र का 
निर्माण होता है। व्यक्त जगत्‌ में किसी भी.रचित सत्ता का श्राघार ईएवर का 
तत्सम्बन्धी बिचार है, जोकि दिव्य होने के कारण स्वयं उस सत्ता से अ्रधिक 


१. “अंशों नानाव्यपदेशादन्यथा चापि” (जीव ईश्वर का एक अंश है, इसलिए कि 
उन्हें अलग-अलग नहीं बताया गया हैं, भौर प्र कूल भी नहीं बताया गया है), श्स सूज 
के अपने मध्य में शंकर यह दिखाते हैं कि जीव और ईश्वर में परस्पर सिनगारी और 
आग का सा सम्बन्ध है; “जीव ईश्वरस्थाशों भवितुमहति, ययास्नेर्विस्फूलिंगः” जिनमें 
ताप समान द्वोता है (यद्यपि चिनगारियों भौर भाग में भेद किया जा सकता हैं)। और वे 
इस निष्कर्ष पर पहुंचते हैं कि मिन्‍नता और अभिन्‍नता के इन दो सिद्धान्तों से अंशत्व 
का अर्थ निकलता ई ।--अक्षसूत्र, २. ३२. ४३ पर शाकरंभाष्य 
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वास्तविक होता है। भात्मा, इसलिए, दिव्य मानस के एक वित्ार की प्रतिनिधि 
है, प्रौर विभिन्‍न झात्माएं सर्वोच्च का झंद हैं। आत्मा पूर्णता के अपने विचार को 
उस दिव्य ब्रष्टा से लेती है जिसने उसे श्रस्तित्व दिया है। आत्मा का वास्तविक 
प्रस्तित्व दिव्य मानस से उत्पन्न होता है, भौर उसकी पूर्णाता दिव्य मानस के 
संदर्शन में है, उस दिव्य नमूने को जो उसके लिए निर्धारित है अपनी चेतना और 
विशेषता के भ्रन्दर पूरा करने मे हैं। 

जीवात्माएं मिथ्या है, इस बात का कोई संकेत नही मिलता । वे सब केवल 
प्रात्मा के द्वारा रहती हैं श्ौर उससे श्रलग उनको कोई वास्तविकता नही है । 
सर्वोच्च प्रात्मा को जगत्‌ का विधायक सत्य मानते हुए उसकी गौर जीवात्मागो 
की एकता पर जो ज़ोर दिया गया है, उससे जीवात्माओ्रो की प्रनुभूत वास्तविकता 
का खड़न नही होता। जीवात्माओ्रों की भ्नेकता उपनिषदों मे स्वीकार की गई 
है। व्यक्त जगत्‌ जब तक अपना कार्य कर रहा है, तब तक जीव प्रपने-श्रापको 
सर्वेव्यापी निरपेक्ष मे विगलित नहीं करते । मुक्त जीव अपने-झरापको प्रात्मा 
द्वारा प्रनुप्राशित मनो-भौतिक वाहन नही, बल्कि भ्रात्मा ही समभते है, ग्रौर 
इसलिए वे प्रात्मा का अवतार है। ये वाहन कारण द्वारा निर्धारित है श्ौर परि- 
बतित होते रहते है । 

जीव को, एक तरह से, ईश्वर ते भ्रपने रूप के भ्रनुरूप भौर अपने सहश रचा 
है । परन्तु मृष्ट के नाते उसका झपना रूप है। हम स्वयं अपनी सम्मावनाओ से 
झनभिश्न है। जीवात्मा जब यह सोचती है कि वह अन्य सब जीवात्माश्रों से पर थक्‌ 
प्रौर मिन्‍त है, तो वह अ्रविद्या या ग्रज्ञान के वश में होती है। पृथकता की इस 
भावना, 'प्रहकार', का परिणाम यह होता है कि बह विश्व के साथ श्रपनी 
एकलयता झौर एकता स्थापित नहीं कर पाती है। यह भ्रसफलता शारीरिक कप्ट 
धौर मानसिक इन्द्र में व्यक्त होती है। स्वार्थपूर्णा इच्छा पराधीनता भ्रौर बन्धन 
का चिह्न है। जीव जब इस 'अ्रविद्या' को हटा देता है, तो वह सभी प्रकार की 
स्वार्थपरता से मुक्त हो जाता है, सभी कुछ प्राप्त कर लेता है भ्रौर सभी चीज़ों मे 
ब्रानन्द पाता है ।* 

प्रात्मा की एकता से जीवात्माओं के भेद ग्रसगत नही हो जाते हैं। विभिन्‍न 
जीवात्माए क्योकि 'बुद्धि' के साथ भ्रपने सयोग के कारण मिन्‍न रहती है, इसलिए 


१. तुलना बरें, बोयियस : “अन्य प्राखियों में भात्मशान का अभाव उनकी प्रकृति 
है; मनुष्य में बह दुमु थ॒ है |! 
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कम के फल भलग-पअलग होते हैं।' हमारे जीवन में दिव्य 'लोगस' का जितना भ्रंश 
होता है जीबन उतना ही साथंक होता है। हमारे भीतर तक था विवेक का जो 
तस्व है उसके साथ धनिष्ठ सम्बन्ध में 'लोगस' दिखाई देता है। हमारे विवेक में 
दिव्य विवेक झतनिहित है। बुद्धि पास में होते से जीवात्मा को नैतिक चुनाव की 
क्षमता प्राप्त होती है। बह अन्तस्थ परमात्मा की ओर मुड़ सकती है या भहं के 
पृथक हितों का भ्रमुस॒रण कर सकती है। वह अपने को परमात्मा के आगे खोल 
सकती है था उससे दूर अपने को बन्द रख सकती है । एक मार्ग प्रकाश झ्ौर जीवन 
की धोर ले जाता है, और दूसरा भ्रन्धकार और मृत्यु की झर | दोनों के बीज 
हममें हैं। हम रक्त-मांस झौर पार्थिव बुद्धि से नियंत्रित जीवन जी सकते हैं, या 
अपने-प्रापकों ईश्वर के आगे खोल सकते हैं श्रौर उसे श्रपने भीतर कार्य करने दे 
सकते है । यह या वह जो भी मार्ग हम चुनते हैं, उसके अ्रनुसार मृत्यु या प्रमरता 
की ओर जाते हैं ।' भ्रपने वास्तविक स्वरूप को जब हम भूल जाते हैं भ्रौर अपने- 
श्रापको सांसारिक चीज़ों मे खो देते हैं, तो हम दुष्कर्म करते हैं श्रौर दु:ख 
पाते हैं । 

अपने वास्तविक स्वरूप से श्रलग होना नरक है, भौर उससे एकता स्वर्ग है। 
मानव-जीवन में निरन्तर एक तनाव रहता है, निरंकुशता से श्रस्तित्व की एक 
श्रादर्श स्थिति में पहुंचने के लिए एक प्रयत्न चलता रहता है। जब हम अपने 
स्वरूप को दिव्य बना देते हैं, तो हमारा शरीर, मन और झात्मा निर्दोष रूप से 
एकसाथ काम करते हैं श्रौर उनमें एक ऐसी लय भा जाती है जो जीवन में 
दुलंभ है। 

जीव के बिना न तो बन्धन हो सकता है झोर न मुक्ति । शाश्वत श्रपने प्रनु- 
मवातीत-- ब्रह्म ' रूप में, अथवा विश्वसत्ता अपने 'ईश्वर' रूप में प्रमरता पर नहीं 
पहुंचती है। जीव ही भ्रज्ञान के वश में होता है भौर भात्मझ्ञान पर पहुंचता है। 
जीवो के माध्यम से सर्वोक्ष्ष की आत्माभिव्यक्ति तब तक जारी रहेगी जब तक कि 
बह पूर्ण नहीं हो जाएगी। दिव्य की एकता सर्देव रहूती है, श्रौर विश्व प्रक्रिया में 
उसका उद्देश्य उस एकता को नाना सचेत पभात्माप्रों के माध्यम से एक भननन्‍्त 


१. बुद्धिमिदेन भोकवभेदात्‌ू-अक्षदृत्र, २. २. ४६ पर शांकरमाष्य । 
२. तुलना करें, मद भारत 
अनृर्त चेब शृत्युश्च दवयं देहे अतिब्ठितस्‌ ! 
सल्युरापच्षते मोहात सत्येनायश्तेज्मृतम्‌ | 
पत्येफ मानव-शरीर में अमरता और दुृत्यु दोनों के तश्य स्थित है । अम के पासन से 
इम मृस्यु प्राप्त करते हैं, सत्य के पालल से इस अमर॒तां आप्त करते हैं। 
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प्रनुभव में प्राप्त करना है। जब तक हम भ्रज्ञान के वश में रहते हैं, तब तक हम 
ईइवर से दूर भ्पने सीमित भह में डूबे रहते हैं । 

जब हम आत्मज्ञान की स्थिति में श्रा जाते हैं तो दिव्य सत्ता हमें भ्रपने 
भ्रन्दर ले लेती है भ्ोर हम उस भ्रनन्त विश्वव्यापी चेतना से जिसमें कि हम रहते 
हैं, श्रभिज्ञ हो जाते हैं । 


हो 


अंतःस्फूर्ति और बुद्धि 
विद्या (ज्ञान) भ्रोर उझ्रविद्या (अशान) 


यदि 'बुद्धि' (विज्ञान) श्रपनी सत्ता को सर्वव्यापी श्रात्मा की भोर मोड़ती है तो 
उससे अन्तःस्फृरति या सच्चा ज्ञान विकसित होता है। परन्तु साधारणत:, बुद्धि 
अंत तक॑ में व्यस्त रहती है झौर शंका, युक्ति भ्रौर कुशल सिद्धीकरण की 
प्रक्रियाओं द्वारा ऐसे ज्ञान पर पहुंचती है जो भ्रपनी सर्वश्रेष्ठ भ्रवस्था में भी अपूर्ण 
होता है। वह मन या इन्द्रिय-मन द्वारा प्रदान की गई भ्राधार-सामग्री पर चिन्तन 
करती है शोर उसके ज्ञान की जड़े सवेदनाग्रों भौर क्षुधाप्रों में होती है। बौद्धिक 
स्तर पर हम चीज़ों के बाह्य दृश्य को टटोलते हैं जिसमें चीज़ें ऊपरी तौर पर एक- 
दूसरे के विरुद्ध होती है । हम भूल भौर भ्रक्षमता से घिरे हैं। भ्रखण्ड ज्ञान अपने 
विषय को सच्चे रूप में श्ौर टढ़ता से ग्रहण करता है। उससे कुछ भी बाह्य नहीं 
है। उसके लिए कुछ भी प्रन्य नही है । उसकी सर्वतोमुखी प्रात्म-प्रभिज्ञता में कोई 
भी चीज़ विभाजित या विरोधी नहीं है। वह ज्ञान का साधन है भौर स्वयं 
ज्ञान है । 

अतःस्फूर्ति-शान प्रव्यवहित होता है जो भ्रांत और व्यवहित शान से भिन्‍न 
है । यह संवेदनात्मक सहज ज्ञान से अधिक भश्रव्यवहित है, क्योंकि इसमें ज्ञाता झौर 
ज्ञात का भेद नही रहता, जैसा कि संवेदनात्मक सहज ज्ञान में रहता है । यह पूर्ण 
ज्ञान है, जबकि प्रन्य समस्त ज्ञान प्रपूर्ण भौर सदोष है, क्योंकि उसमें विषयी स्‍भौर 
विषय की एकरूपता स्थापित नहीं होती । प्रन्य समस्त ज्ञान परोक्ष है शौर 
उसका मूल्य केवल एक प्रतीक या प्रतिनिधि जितना है। सामान्यतः सार्थक ज्ञान 
केवल वही होता है जो चीज्गो की प्रकृति में अ्ंत:प्रवेश करता है। परन्तु ज्ञान के 
निम्नतर रूपों में विषय में विषयी का यह अन्तः:प्रवेश सीमित और झांक्षिक होता 
है । वैज्ञानिक बोध यह मानसा है कि कोई चीज़ केवल तभी जानी जा सकती है 
जब वह झपने सरलतर घटकों में तोड़ दी जाए। यदि किसी झांगिक रचना के 
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साथ ऐसा किया जाए तो उसकी सार्थकता नष्ट हो जाती है। 
अंतः:स्फूरति-चेतना के प्रयोग से हम चीज़ को कम विक्रत किए ही भ्रधिक 
यथार्थता से जान लेते हैं। हम चीज़ को जैसी वह है वैसी ही प्रनुभव करने के 
सिकट पहुंच जाते हैं । 
ज्ञान के लिए विचार झौर सत्ता की एकता या एकरूपता पहले श्राजश्यक है, 
ऐसी एकता जो विषयी और विषय के भेद का प्रतिलंघन कर जाए। इस तरह का 
जान मनुष्य के खुद ग्रस्तित्व में ही प्रकट होता है ।* वह प्राप्त नहीं होता है, बल्कि 
उद्घाटित होता है। ज्ञान अविद्या से भ्राचछादित है और वह जब हट जाती है तो 
ज्ञान अपने-भापको प्रकट कर देता है। हम जो कुछ है वही देखते हैं. भौर जो 
कुछ देखते हैं वही हम हैं। हमारा चिन्तन, हमारा जीवन श्रौर हमारी ससा 
शुद्धता मे ऊपर उठ जाते हैं श्ौर हम सत्य के साथ एकरूप हो जाते है । यद्यपि 
हम उसे समभने श्रौर उसका वर्णन करने में झ्समर्थ होते हैं, पर हम उसका 
झास्वादन करते हैं और उससे सम्पन्न होते हैं। हम नूतन बन जाते हैं।* 
निरपेक्ष सत्ता का भानन्ददायी दर्शन जब चकित द्रष्टा को एक बार हो जाता है 
तो इन्द्रिय-ग्राह्म का रस उसके लिए समाप्त हो जाता है, क्योंकि वह उसे प्राकृतिक 
तत्त्व में निमग्न दिखाई देता है। 
मन भ्रौर इन्द्रियों द्वारा दी गई सूचना, जब तक कि वे प्रन्तरात्मा द्वारा 
झालोकित न हों, भ्रामक होती है। फिर भी उसी सूचना के झ्राधार पर हमे झ्रागे 
बढ़ना है । जगत्‌ भौर जीव जैसे प्रतीत होते हैं वह उनके वास्तविक रूप की एक 
विकृलि है, फिर भी उस विकृति के द्वारा ही हम वास्तविकता पर पहुंचते हैं। 


१. एकहाट कहते हैं : “ईश्वर अपने पूर्य शेश्वरत्व सहित शाश्वत रूप से अपने 
प्रतिरूप (स्वयं भ्रात्मा) में रहता है' ।?--रुडोल्फ भोटों : 'मिस्टिसिज्ष्म ; ईस्ट ऐस्ड बेस्ट? 
(१६३२), धु० १२ । 

२. तुलना करें; प्लोटिनस : 'और जिसका इस दृश्य से साक्षात्कार हो जाएगा 
उसमे प्रेंम का कितना उन्‍्माद उमड़ेगा, कामना की कितनी कसक, और कितनी उत्कोठ 
के साथ वह इसमें घुल जाता भौर एकाकार हो जाना चाहेगा ! कितना अपूवे भानन्द हैं ! 
जिसने इस सक्ता को कभी नहीं देखा हे वद यदि इसे भपना समस्त ओय मानकर श्सके 
लिए लालायित रहता है, तो जिसने इसे जान लिया हैं. वह इसे साक्षाव सौन्दर्य मानेगा 
और इसके प्रति प्रेम भौर श्रद्धा से अभिभूत ही जाएगा। विस्मय, आाहाद और एक 
कल्यायकारी वास का ज्वार उसे प्लावित कर देया । उसका प्रेम सभ्या प्रेम होगा जिसमे 
तौब कामना रहेगी ! इस प्रेम के सिवा बद और सभी प्रेमों को तुच्छ समकेया, और उस 
सबकी जो कमी अच्छा लगता था अवशा करेगा ।?--एन्नीड्स', अंग्रेड़ी अनुवाद, 
मैक्केन्ला, खएड १ (१६१७), पृ० ८६ । 
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व्यावहारिक बुद्धि के निष्कर्षों को जिस तरह वैज्ञानिक बोध के निष्कर्षों द्वारा 
ठीक किया जाता है, उसी तरह वैज्ञानिक बोध के निष्कर्षों को भी अन्त रात्मा के 
प्रालोक द्वारा ठीक करते की ग्रावश्यकता है । बुद्धि की कल्पनाझों को झात्सिक 
अ्रनुभव की वास्तविकता में प्रौर भ्रात्मा के मूर्त सदर्शत में बदलने की श्राव- 
इ्यकता है। 

सत्य को यदि ज्ञान का विषय समभने की गलती की जाएगी तो बह जाना 
नहीं जा सकेगा। अनुभूत विषय बाह्म निरीक्षण था प्रन्तनिरीक्षण से जाने जा 
सकते है | परन्तु आत्मा अपने को ज्ञाता और ज्ञात मे विभाजित नहीं कर सकती । 
ताकिक ऊहापोह ईश्वर और मनुष्य, निरपेक्ष और सापेक्ष की जीवन्त एकता को 
ग्रहण करने में श्रसमर्थ है। परन्तु ताकिक अक्षमता वास्तविक असम्मावना का 
प्रमाण नही है। आत तक॑ जिन्हे मपुक्त करने में असमर्थ है, वास्तविकता उन्हें 
एक कर देती है। जीवन का प्रत्येक परमाणु ईइवर और जगत्‌ की एकता श्रौर 
उनके द्वैत का साक्षी है। सत्‌ कभी भी विषय नहीं बन सकता, बाह्म नहीं हो 
सकता । वह मनुष्य मे ग्रन्तनिहित है म्लौर उसका सहभावी है। वह झज्ञेय इसलिए 
है कि हम प्रस्तित्व को वस्तुपरकता के साथ एकाकार कर देते हैं। यह चीज़ 
भेजो भ्रौर कृप्तियों जैसी नितान्त बाह्य वस्तुश्नों के लिए एक सीमा तक 
सही है | उन चीज़ों को हमे जाननेवाले मन में उठती संवेदनाओं भ्रौर 
धारग्पाओं मे विधटित करना नही होता है । परस्तु ग्राध्यात्मिक सत्य उस प्रकार 
प्रकट नही होता है जिस प्रकार कि प्राकृतिक जगत्‌ की वस्तुए या तर्क के सिद्धान्त 
जाने जाते है । याज्ञवल्क्य हमे बताते है कि जब सूर्य छिप जाता है, जब चन्द्रमा 
छिप जाता है, जब अग्नि बुभ जाती है, तब आत्मा ही उसका प्रपना प्रकाश 
होती है, 'प्रार्तवासय ज्योतिर्मवति' ।* शरीर, प्रागग, मन और बुद्धि के परिधानों 
के पीछे वह हमारी गहनतम सत्ता है। वस्तुपरकता सत्य की कसौटी नही है, 
बल्कि हमारी सत्ता में ही प्रकट हुआ्ना सत्य स्वयं कसौटी है। हम ज्ञान की एक 
कसो्टों की माग इस घारणा के आधार पर करते है कि ज्ञाता विषयी और ज्ञात 
विषय के बीच द्वंत है । यदि विषय परकीय झौर अभेद्य लगता है, तो उसे जानना 
एक समस्या बन जाती हे । परन्तु कोई भी विषय श्रात्मा का विरोधी नहीं हो 
सकता इसलिए कसौटी का सवाल पैदा ही नहीं होता। सच्चा ज्ञान आत्मा की 
एक अखंड रचनात्मक क्रिया है --उस ग्रात्मा की जो किसी भी चौज़ को तनिक 
भी बाह्य नही समझती है । उसके लिए प्रत्येक चीज़ उसका अपना जीवन है । 
सहा विपय को गहनतम स्तर पर एकरूप कर लिया जाता है, अ्रधिकार में ले 


है. बूद्दद्‌ 3०, ४. १. २-६ । 
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लिया जाता है, भ्रात्मसात्‌ कर लिया जाता है। आध्यात्मिक जीवन में सत्य 
किसी भ्रन्य वास्तविकता की छाया या पअ्रभिव्यक्ति नहीं है। यह स्वयं बास्त- 
विकता है। सत्य को जो जानते हैं वे सत्य बन जाते हैं, 'ब्रह्मचिद्‌ ब्रह्म॑ व भवति' । 
यह सत्य का आशय या बोध प्रहणा करने का प्रदन नहीं है। यह सत्य का केवल 
प्रकट होना है। यह सत्ता और स्वयं जीवन का झलोकित होना है। यह सत्य है, 
शान है। ज्ञान और सत्ता एक ही चोज़ हैं, एक ही सत्य के अभिन्‍न 
पहलू हैं। जहां सब कुछ द्व॑ंतहीन है वहां सत्ता को अलग पहचाना तक नहीं जा 
सकता । 

जहां द्व॑त है, वहा एक भ्रन्य को देखता है, भ्रन्य को सुनता है। वहा हमे 
विषयाश्रित ज्ञान होता है ।* 'विज्ञान' का क्षेत्र जहां द्वेत जगत्‌ है, वहां 'प्रानन्द' 
विषयी ओर विषय की मौलिक एकरूपता का, अ्रद्वत का सूचक है। विषयाश्रित 
करना प्रलगाव है । विषयाश्रित जगत्‌ 'पतित', खंडित श्रौर बंदी जगत्‌ है, जिसमें 
विषयी ज्ञान के विषय से श्रलग कर दिया गया है। यह विच्छेद, वियोग और 
श्रलगाव का जगत्‌ है । इस 'पतित' स्थिति में मनुष्य का मन विषयाश्रित वास्तविक- 
ताझ्ो के दबाव से कभी मी मुक्त नहीं होता है। हम वियोग और अलगाव को पार 
करने के लिए, विषयाश्रित जगत्‌ और उसके नियमों व सीमाओं से ऊपर उठने के 
लिए सघर्ष करते हैं । 

परन्तु यदि हम अ्पने-आ्रापको विभाजित और विच्छिन्न विषयों के जगत्‌ से 
मुक्त न करें, तो हम सच्चे जीवन से उसकी एकता और अनेकता में, निरपेक्षता 
और सापेक्षता में श्रवगत नही हो सकते। विषयाश्रित जगत्‌ में, जहां श्रलगाव 
और परिसीमाभो का बोलबाला है, ऐसी सत्ताएं है जो अभेद्य हैं। परन्तु जिस 
ज्ञान में हमे जीवन की पूर्णता और झसीमता मिलती है, वहां कोई भी चीज बाह्य 
नही है, बल्कि सब कुछ भीतर से जाना जाता है। बुद्धि एक विषय से दूसरे विषय 
पर फिरती है। उत सबको क्योंकि वह ग्रहण नही कर पाती, इसलिए वह उनकी 
प्रनेकता कायम रखती है। बौद्धिक ज्ञान प्रविभाजित और असीम जीवन की, 
जो सर्वेंसम्पन्त भौर नित्यसतुष्ट है, एक बिखरी हुई शौर खंडित गति है। पअ्ंतः- 
स्कृरति की अभ्रभिज्ञता देश -विभागों, कालक्रमों या कार्य-का रण ज्यूंखलाशों से जकड़ी 
नही होती है । हमारा बौद्धिक चित्र प्रखंडशान की, जो विषय को सच्चे रूप में 
टढ़ता से ग्रहण करता है, एक छायामात्र होता है । 

सत्य एक तथ्य है और तथ्य, चाहे वे प्रत्यक्ष ज्ञान के विषय हों या प्रप्रत्यक्ष 
ज्ञान के, भ्रत:स्फूर्ति द्वारा जाने जाते हैं। दिव्य आदि सत्य अनुभूत जगत्‌ का तथ्य 


३२. बूहद 3०, +. ४. रैं४ड । 
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नहीं है, फिर भी केन्द्रीय प्रात्मिक तथ्य होने से हमें उसका प्रत्यक्ष बोच होता 
चाहिए। हमारा ताकिक ज्ञान हमें उसकी परोक्ष सन्तिकटता तो प्रदान कर सकता 
है, पर उसपर प्रत्यक्ष प्रधिकार प्रदान नहीं कर सकता ।* उपनिषदों के ऋषियों 
में न केवल गहरा संदर्शन है बल्कि वे भपने संदर्शनों को सुबोध और प्रत्ययकारी 
वाणी का रूप भी दे सके हैं। वे ऐसा केवल संकेतों और बिम्बों, ध्वनियों और 
प्रतीकों के द्वारा ही कर सकते हैं, क्‍योंकि वे उन्हें समुचित रूप से श्रभिव्यक्ति कर 
सकने की स्थिति मे नहीं हैं । 
उपनिषदें 'अपरा विद्या, निम्नतर ज्ञान और रा विद्या, उच्चतर ज्ञान में 
भेद करती हैं। प्रथम जहां हमे वेदो भौर विज्ञानों का ज्ञान देती है, वहां द्वितीय से 
हमें उस प्रविनाशी का ज्ञान प्राप्त करने में सहायता मिलती है ।* झ्ादि तत्त्व 
अपने को छिपाकर रखता है ।' बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में झात्मा को वास्त- 
विकता की वास्तविकता के रूप में देखा गया है। जगत्‌ की वास्तविकता ग्रनुभूत 
है, सच्ची वास्तविकता आ्रात्मा है_जिसे अनुभूत वास्तविकता छिपाए रखत्ती है। 
_ छान्दोग्य उपनिषद्‌ में शास्त्रों के ज्ञाता और प्रात्मा के ज्ञाता के बीच भेद किया 
गया है।" द्वेतकेतु बेदों का बहुत ज्ञान रखते हुए मी पुनर्जन्म के प्रश्त को समझ 
नही पाता है। तैत्तिरीय उपनिषद्‌ वेदों को गौण स्थान देती है, क्योंकि वह उन्हें 


१. तुलना करें, जॉन स्मिथ, प्लेटोवादी: “शुष्क और निष्फल विवेचनाएं सत्य 
के अवगुण्ठन की कुछ पर्तों को खोल सकती हैं, पर बे उसका झुन्दर मुख नहीं उघाड़ 
सकतीं |! 

विलियम लॉ लिखते हैं : “ईश्वर को किसी बाहरी प्रमाण द्वारा या किसी भी चीज़ 
द्वारा उसके सच्चे रूप में खोजना या जानना अब या भविष्य में तुम्हारे लिए कभी सम्भव 
नहीं दोगा | उसका तो केवल यही उपाय है कि ईश्वर स्वयं तुम्हारे भोतर अपने को 
व्यक्त कर दे, स्वयं स्पष्ट दो जाए। क्योंकि न तो ईश्वर, न खर्ग, न नरक न शैतान 
और न इन्द्रिय-पिपासा दी किसी भो और तरह तुममे या तुम्हारे द्वारा जानी जा सकती है - 
थे सब तुम्दारे भीतर अपने भ्रस्तित्व और भपनी अर्भिव्यक्ति द्वारा ही जाने जा सकते दें ! 
इनमें से क्रिसी भी चीज़ का, सुम्दारे भीतर अपने जन्म की इस स्वयं स्पष्ट भनुभूति को 
छोड़कर, और जितना भी दिखावटी शान है वह उस अंधे व्यक्ति के प्रकाश के ब्वान की 
तरह है जिसके भीतर प्रकाश कभी प्रविष्ट नहीं हुआ है ।”” 

२, मुश्डक 3०., १. १. ४-५ । 

केबल पुस्तक-ज्ञान बेकार हे । 
पुस्तके लिखिता विद्या येन सुन्दरि जप्यते । 
सिद्धिनं जायते तस्यथ कल्पकोण्शितैरपि ॥ 
--अटकमेदी पिका 
३. ऋग्वेद, १०. ८१. १५। ४, १.६.३; २, १.२०; २. ४. ७-६ । ५, ७. ९. २-३ 


उपनिषदों की भूमिका १०३ 


मनोमय आत्म को समपित करती है जिसे कि परम सत्य की प्राप्ति से पहले 
जीतना होता है ।* कठ उपनिषद्‌ के प्रमुसार, आत्मा को तर्क से नहीं बल्कि 
अध्यात्ममोग से जाना जाता है। सत्य की प्राप्ति बुद्धि के बल से या बहुत 
अध्ययन से नहीं होती है, बल्कि जिसकी इच्छा ईश्वर में शांति से केन्द्रित हो जाती 
है सत्य उसके सम्मुख प्रकट हो जाता है।' हम ईइवर को ज्ञान के प्रकाश से, 
'ज्ञानप्रसादेन' अनुभव करते हैं ।* | । 

दृहदारण्यक उपनिषद्‌ की यह शिक्षा है कि जो भअ्रपनी निष्ठा बुद्धि में 
रखते हैं वे श्रह्म का ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते, पर जो बालकों जेसे हैं, बे उसकी 
सत्ता को अनुभव कर लेते हैं।। बाल्यमाव में विनश्जता, प्रहणशीलता या 
शिक्षणीयता और तत्परता से खोज शामिल है। उपनिषद्कार कहते हैं कि हमें 
पाण्डित्य का भ्रभिमान छोड़ देना चाहिए। भश्रात्मत्याग, जिसमें बुद्धि श्रौर शक्ति 
के गर्व का त्याग शामिल है, झावद्यक है। बुद्धि की निर्मेलता बुद्धि की संकुलता 
से प्लग चीज़ है। दृष्टि की निर्मेलता के लिए हममें बालकों का-सा स्वभाव होना 
चाहिए, जिसे हम इन्द्रियों के उपशमन, हृदय की सरलता झौर मन की स्वच्छता 
से प्राप्त कर सकते हैं । ५ 

इच्छा श्र भानुभविक बुद्धि की व्याकुल च्रेष्टाशों के शमन से जीवात्मा में 
सर्वोच्च के प्रकट होने की परिस्थितियां तैयार होती हैं। इसलिए शांत, झ्रात्म- 
निग्नही, वीतराग, सहनशोल भौर समाहित होकर मनुष्य ध्पनी श्रास्मा में ही 
परमात्मा को देखता है ।' 

जिस प्रकार जगत्‌ की सैद्धान्तिक समझ के लिए बौद्धिक अनुशासमन होता है, 
उसी प्रकार सत्य के प्रत्यक्ष ज्ञान के लिए नैतिक भौर प्राध्यात्मिक भ्रनुशासन होता 
है। जिस प्रकार हम तैरने की कला उसकी चर्चा से नहीं जान सकते श्रौर उसे 
केवल पानी में उतरकर और तैरने के प्रम्यास से ही सीखा जा सकता है, उसी 
प्रकार सैद्धान्तिक ज्ञान चाहे वह कितना भी क्‍यों न हो भ्ाध्यात्मिक जीवन के 
झभ्यास का स्थान नहीं ले सकता। हम ईइघर को ईश्वर तुल्य होकर ही जान 
सकते हैं। ईश्वर तुल्य होने का झ्र्थ भ्रपने भीतर के उस दिव्य केन्द्र में सचेत रूप 
से लौटना है, जहां कि हम बिना इस चीज़ के जाने हुए, सदा रहे हैं भौर इस तरह 
झपने भीतर के प्रकाश से श्रवगत होता है। ये राम्य श्ञान की प्राप्ति के लिए प्ाव- 


१, २. ३। २. १. २. १२ । 

३. कड 3०, १. २. २० और २१ । ४, मुख्डक उ० ३. १. ८। 
४. ३. ५। और देखें, सुबाल 3०; १३ । 

६, ब्र्‌इइ 3०, ४. ४. रहे । 
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इयक साधन है ।" निर्मेलह्दय ही ईश्वर को देख सकते हैं । 

हमें श्रपने में घामिक प्रवत्ति विकसित करनी चाहिए। ईइवर का साक्षा- 
स्कार केवल उन्हींकों होता है जो उसके ग्रस्तित्व में विद्वास करते हैं ।* परवत्ती 
परम्परा हमें यह समझाती है कि सदेह की भ्रवस्था में हमें भ्रपना निर्शाय आस्तिक 
के ही पक्ष मे देना चाहिए । क्योंकि यदि ईढवर नहीं है तो उसमें विश्वास करने 
से कोई हानि नही होनी है; और यदि है तो नास्तिक को दु:ख मोगना होगा।' 
आ्रास्था, अर्थात्‌ जेसा विश्वास हमें इस विश्व में है उस्ती तरह का विश्वास ईश्वर की 
विश्वसनीयता में, उसकी श्ननिवार्य प्रकाट्यता और उपयुक्तता में होना, प्राध्या- 
व्मिक विकास का झारम्भविदु है। 

आध्यात्मिक जीवन के प्रनुसरण के लिए आध्यात्मिक भ्रभिरुचि भ्रावश्यक 
है। हृहृदारण्यक उपनियद्‌ में याज्वल्क्य झ्रपनी समस्त पार्थिव सम्पत्ति को 
झपनी दो पत्नियों, कास्यायनी झौर मैत्रेयी में विभाजित करने का प्रस्ताव रखते 
हैं। मेत्रेयी पूछती है कि क्‍या धन-सम्पत्ति से भरा सम्पूर्ण जगत्‌ उसे भ्रनन्त 
जीवन प्रदान कर सकता है ? याशवल्क्य कहते हैं, “नहीं, तुम्हारा जीवन केवल 
उन मनुष्यों जैसा हो जाएगा जिनके पास बहुत कुछ है, पर धन-सम्पत्ति से भ्रनन्‍्त 
जीवन की कोई भ्राशा नही की जा सकती ।” मेत्रेयी तब जगत्‌ के ऐश्वर्य को 
ठुकराते हुए कहती है, “जो मुके अमर नहीं बना सकता उसका मै क्‍या 
करूंगी ?” याज्ञवल्क्य अपनी पत्नी की आध्यात्मिक पात्रता को स्वीकार करते हैं 
श्रौर उसे सर्वोच्च ज्ञान का उपदेश देते हैं। 

नैतिक तैयारी पर ज्ञोर दिया गया है। यदि हम दुष्कर्म से बचते नही हैं, 
यदि हमारा मन शांत नही है, तो हम आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते।* 
हमारा नैतिक जीवन सभी बुराइयों से मुक्त होना चाहिए । श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ 
हमें बताती है कि लक्ष्य पर पहुंचने के लिए हमें भ्रपने स्वभाव को निर्मल करना 
चाहिए, क्योकि एक दर्पण तक किसी रूप को तभी ठीक-ठीक प्रतिबिभ्बित कर 
सकता है जब उसका सारा मैल दूर कर उसे स्वच्छ कर दिया जाए ।" हमे स्वार्थ- 


१. तुलना करें “विवेक चूड्रामणि! ३२७६ से, जहां बैराग्य भौर शान की तुलना 
दो डैनों! से की गई है, “जो आत्मा के बास्ते मुक्ति और शांति के अपने शाश्वत नीड़ 
की ओर निबाध उड़ान भरने के लिए अनिबाये हैं ।'"” 

२. कठझ 3०, २. ६, १२ और १३ । 

३. नास्ति चेत्‌ नाश्ति नो हानिः, अस्ति चेत नास्तिको हतः। 

४. कंढठ 3०, २. २. २४ | मुण्डक उ०, ३. १. ५। 

५. २. १४-१५ | 
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परायशता छोड़ देनी चाहिए, भौतिक सम्पसि त्याग देनी चाहिए और भ्रहंकार 
से मुक्त हो जाना चाहिए। यह मार्ग “उस्तरे की घार की तरह तेज है झौर इस- 
पर चलना, इसे पार करना कठिन है ।* 

एक ऐसा गुरु जो लक्ष्य पर पहुंच चुका है भ्राकांका रखने वाली झात्मा के 
लिए सहायक हो सकता है ।* सत्य को केवल सिद्ध ही नहीं करना है बल्कि दूसरे 
तक पहुंचाना है। सत्य को सिद्ध करना श्रपेक्षाकृत सरल है, परन्तु उसे दूसरे तक 
बही पहुंचा सकता है, जिसने सत्य पर चिन्तन किया है, उसकी कामना की है 
आर उसे झनुमव किया है। केवल गुरु ही उसे उसके यथार्थ रूप में दे सकता है। 
जिसे गुरु मिल गया है वही सत्य को जानता है, 'झाचायंवान्‌ पुरुषों वेद' ।' परन्तु 
गुरु उपयुक्त होना चाहिए, जो सत्य श्नौर श्रुति की मूर्ति हो। जिनके भीतर बशिन- 
गारी है केवल वही दूसरों में आ्राग घधका संकते हैं । 

व्यक्ति को भझतम खता की, बाह्य जगत्‌ से ध्यान खींचने श्लोर भपने भीतर 
देखने की,भ्रादत विकसित क रनी चाहिए । झलगाव की एक प्रक्रिया द्वारा हम जानने, 

हसूस करने और कामना करने के पार सूल आत्मा पर, प्रपने प्रन्तःस्थ ईदवर 

पर पहुंचते है । हमे प्रपनी वाणी, मन और कामनाएं शांत कर लेनी चाहिए । जब 
तक हम व्यर्थ की बातचीत, मानसिक मटकाव और निःसार कामनाश्रों में खोए 
हैं, तब तक अपने भीतर स्थित शांत प्रात्मा की वाणी नहीं सुन सकते । मत को 
पूर्णा वैराग्य द्वारा अपने बाहरी आवरण छोड़ देने चाहिए और भ्पनी भ्रंतस्थ 
शाति में लौटकर मूल आत्मा पर एकाग्र हो जाना चाहिए जो समस्त विश्व का 
श्राधार और सत्य है। मुण्डक उपतिषद्‌ एकाग्र ध्यान और अक्षुब्ध प्रयास की 
आवश्यकता को स्पष्ट करती है।* प्रपनी समी दाक्तियों को व्यवस्थित शौर अनु- 
शासित ढग से प्रशिक्षित करने, मन, हृदय श्रौर इच्छाशक्ति को परिवर्तित करने 
की ग्रावश्यकता हैं । 

ध्यान के कई रूप घुकाए गए हैं। प्रतीकों को ध्यान के अ्रवलस्बों के 
रूप में प्रयुक्त किया गया है। हम ऐसे प्रतीकों को प्रयुक्त करने के लिए 
स्वतन्त्र हैं जो हमारी वैयक्तिक प्रव्तियों के अ्रधिक से अ्रधिक भ्रनुरूप हों। 
माण्डूक्य उपनिषद्‌ में 'प्रशव' (श्रोम्‌) पर ध्यान केस्द्रित करने की सलाह दी 
गई है। 

यह कहा गया है कि १रमात्मा की अनुभूति केवल उन्हींको होती है जिन्हें 


१. कंठ 3०, है, २. १४। 
२. छान्दोंग्य उ०, ४. &. है | क॒ठु उ० १, २. ८-६ । 
३. द्वान्दोग्य 3०, ६. १४. २। ४. हे. १. ८। 
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परमात्मा इसके लिए चुन लेता है।* परमात्मा की अनुभूति ईश्वर-कृपा से संभव 
है। ईश्वर का दर्शन सतत प्रयास भ्ौर ईश्वर-कृपा का फल है।* केवल हमारी 
भन्तस्थ भात्मा ही हमें भ्राध्यात्मिक स्तर पर उठा सकती है। वस्तुप्नों प्ौर मनों 
के इस बहुविध जगतु का क्‍ग्राधारभूत जो सत्य है, उसका प्रत्यक्ष भौर अ्रव्यवह्विल 
बोध केबल उन्हींक्रो हो सकता है जो कुछ अपेक्षाओं को पूरा करते हैं और 
भ्रात्मा के भादेशों का पालन करते हैं। हम सत्य के विचार को उतना ग्रहण नहीं 
करते हैं जितना कि वह विचार हमें ग्रहण कर लेता है। हम उससे ग्रमिभूत हो 
जाते हैं । 

वास्तविकता के बोध के दो मार्ग हैं, “विद्या' श्र 'झविद्या'। दोनों सापेक्ष 
ज्ञान के रूप हैं भ्रौर व्यक्त जगत्‌ से सम्बन्ध रखते हैं। तक द्वारा सूत्रबद्ध किया 
गया ज्ञान सत्य के प्रत्यक्ष और अव्यवहित बोध की बराबरी नहीं कर सकता । जो 
शब्द हम प्रयुक्त करते हैं श्रौर जिन विचारों को प्रयोग में लाते हैं, वे सब बास्त- 
विकता से छोटे पड़ते हैं ।' झनुमव समस्त प्रभिव्यक्ति से परे है ग्लौर अ्पने-आप- 
में पूर्ण है। 'विद्या' उन तत्त्वों के सामंजस्य झौर परस्पर-सम्बन्धों पर जोर देती 
है जिनसे कि जगत्‌ बना है। 'प्रविद्या' प_ृथकृता, परस्पर-स्वतंत्रता और संघर्ष पर 
ज़ोर देती है। 'विद्या' से हमें दिव्य आधार के स्वरूप के विषय में झौर प्रन्य प्रनुमवों 
की तुलना में उसके प्रत्यक्ष भ्रनुमव के स्वरूप के विषय में बोधगम्य विचारों को 
बौद्धिक रूप से समभने में सहायता मिलती है। वह उन उपायों का निर्देश करती 
है जिनसे हम ब्रह्म को प्राप्त कर सकते हैं। भ्रध्यात्म विद्या की एक इस प्रकार 
की प्रशाली यह बताती है कि धर्म के मूल सिद्धान्त, ग्रर्थात्‌ दिव्य सत्य में कोई 
अ्रन्तनिहित भ्रन्तविरोध नहीं है, भौर यदि हम एक प्रकार के संयम से रहने को 


१. कंठ 3०, १. २. २३ । मुण्डक उ०, ३. २, ३ । 

२, तुलना करें, सेंट बर्नाड़ : “मुक्ति के लिए ईश्वरक्षपा आवश्यक है, उसी तरद 
स्व॒तन्त्र इच्छाशक्ति भी भावश्यक है | परन्तु ईश्वरक्ृपा मुक्ति देने के लिए आवश्यक दै और 
स्वतंत्र इच्छाशक्ति उसे प्राप्त करने के लिए आवश्यक है। भतः हमें श्रेय का एक भाग 
ईश्वरकृपा को और भन्‍्य भाग खतंत्र इच्छाशक्ति को नहीं देना चाहिए, क्योंकि यह 
काये दोनों की समान और अभिन्‍न क्रिया से दी पूर्ण रूप में सम्पन्न होता है| इेश्वर- 
कृपा से प्रण तथा सम्पन्न द्वोता है, स्वतंत्र इच्छाशक्ति से पूर्णतया सम्पन्न होता है, परंतु 
छलांग प्रथम से द्वितीय में लगती दे ।”? 

३. अल राज़्जाली या, उनसे दो शत्ताब्दी बाद, थामस एक्बिनास दिव्य सत्य की 
एक बार साक्षात्‌ अनुभूति प्राप्त कर लेने के बाद जब ईश्बर-सम्बन्धी सच्चाश्यों पर और 
विचार-विमश करने से इनकार कर देते हैं, तो उतका आराय यद्दी दोता है कि शब्दों सा 
तके से समुचित भ्रभिय्यक्त नहीं हो सकती । 
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तैयार हों तो उसे भ्वुभव द्वारा भी सिद्ध किया जा सकता है। प्रध्यात्म ज्ञान या 
“विद्या' अनुभव से भिन्‍न है। 'भनुभव' को श्रुति में विद्युद झौर प्रत्यक्ष बौद्धिक 
झंतद षिटि कहा गया है। जब हम पग्रतुमवों या उनके सुरक्षित विवरणों पर विचार 
करके उन्हें एक थुक्तियुक्त पद्धति में परिवर्तित कर देते हैं तो हमें 'स्मृति' प्राप्त होती 
है। प्रथम जहां तत्त्वज्ञान के सिद्धान्तों का क्षेत्र है, वहां द्वितीय इन सिद्धान्तों को 
व्यक्ति श्लौर सामाजिक झ्ाचार पर लागू करती है। 'विद्या' श्रविद्या की भ्रपेक्षा 
सत्य के ग्धिक निकट है । 

परंतु 'विद्या' को 'ज्ञान' भी माना गया है, जोकि दिव्य सत्य का मूल स्वरूप 
है; वह तब शाइवत ज्ञान होती है, किसी व्यक्ति द्वारा अधिकृत ज्ञान नहीं । बह 
भ्रज्ञान के आव रणों के नीचे छिपा ज्ञान है। वह परमात्मा के साथ एकाकार है 
जो स्वत:सिद्ध है भ्ौर किसी प्रमाण की भ्रपेक्षा नहीं रखता । 

यथपि शअन्‍्त:स्फूर्ति-शान इन्द्रियों द्वारा या ताकिक विमर्श द्वारा प्राप्त ज्ञान 
से भिन्‍न है, पर इसे तंत्रविद्या, शान-विरोबी मत या उच्छद्धुल भावावेश नहीं 
समभना चाहिए। यह अझतिप्राकृत द्तियों द्वारा प्राप्त ऐन्द्रजालिक अन्तदृष्टि, 
स्वर्गीय संदर्शन या इल्हाम नहीं है। जो कुछ हमें दर्शन से प्राप्त होता है, चाहे वह 
झनुभूत हो या प्रगुभवातीत, वह विषयाश्चित जगत्‌ से सम्बन्ध रखता है। विषया- 
श्रित जगप्‌ के पग्रन्दर ही यह मौतिक और प्रतिभौतिक का भेद है, जो कुछ हम 
पांच इन्द्रियों से ग्रहण करते हैं झौर जो कुछ छठी इन्द्रिय से ग्रहण करते हैं उनका 
भेद है। भ्रन्तःस्फूर्ति ज्ञान शुद्ध बुद्धि है, मूल सत्य के लिए क्षमता है। यह भ्रात्मा 
की संपत्ति है, या आत्मा का अपने निजी भ्राघार श्रौर गहराई में प्रवेश करके मूल 
सत्ता बन जाना है। वह जब श्रपने पर ध्यान केन्द्रित करती है तो यह ज्ञान 
ग्रावश्यक रूप से उदभूत होता है। यह ज्ञान, शंकर के अनुसार शाइवत है, 
स्बव्यापी है झौर भ्रावश्यक है। यह नष्ट नहीं हो सकता, यद्यपि ओकल हो 
सकता है। 

फिर भी चिन्तन की परम्परा उपनिषदों में बलवती रही है। हम बौद्धिक 
ज्ञान के द्वारा अनुभव तक पहुंचते हैं। जो झलंड ज्ञान की योग्यता नहीं रखते, 
उनके लिए केवल प्रत्यक्ष बोध भौर भनुमान ही उपलब्ध साधन हैं ।' जिन्हें सत्य 
का अनुभव हुप्ला है वे एक तकंसम्मत चिन्तन का विरोध नहीं करते हैं, यद्यपि 
थे उससे पार जाते हैं । 

१. तुलना करें, वाक्यपदीय--जों देखने में असमर्थ हैं, उनके लिए बेद और 


शास्त्रों ले अविरद्ध दर्द दी नेत्र का काम देता है! 
वेदशास्त्राविरोधी अस्तकरचज्षुरपस्‍्यताम ॥ १- ११७ । 
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१६ 
सदाचार 


उपनिषदे सदाचार पर ज़ोर देली हैं।" वे ग्रह की प्रंत:पर्याप्तता के सिद्धान्त का 
खंडन करती हैं शौर नैतिक गुणों के पालन पर जोर देती हैं। मनुष्य भ्पने कर्मों के 
लिए उत्तरदायी है। दुष्कर्म व्यक्ति का स्वतंत्र काय है भौर व्यक्ति भ्रपनी स्वतंत्रता 
को अपने निजी उत्कर्ष के लिए प्रयुक्त करता है। चुनाव की यह क्षमता ही मूल 
रूप से सीमित स्वतंत्र ग्रात्मा, उसके श्रधिक[र-क्षेत्र और विश्वइच्छा के विरुद्ध 
उसकी ग्र्थलिप्सा की पुष्टि करती है। दुष्कर्म सत्य से हमारे भ्नलगाव , का 
परिणाम है। यदि हम दुष्कर्म से नाता नतोड़ें तो हम मुक्ति प्राप्त नही कर 
सकते ।* 

मनुष्य दिव्य जाति का प्राणी है, परन्तु उसमे श्रसत्‌ का भी तच्च है जो उसे 
बुराई का शिकार होने देता है। भ्रात्मिक सत्ता होने के कारण वह प्रकृति के 
घूणित चक्र को तोड़ सकता है और निरपेक्ष सत्ता के साथ, जो कि उसका सुज- 
नात्मक स्रोत है, एकता स्थापित कर एक अन्य लोक का नागरिक बन सकता है। 
मनुष्य ईश्वर और प्रकृति के बीच मध्यस्थ है श्रौर उसे शान को साकार रूप देकर 
सृष्टि के कार्य को धूर्णा करना है। उसे उसके भीतर जो कुछ भ्रधका रमय है उसे 
आलोकित करना चाहिए श्रौर जो कुछ निर्बंल है उसे संबल बनाना चाहिए। 
उसकी समूची सत्ता को दिव्य के साथ एक होने के लिए प्रयत्न करना चाहिए। पाप 
में इबी हमारी पतित प्रकृति सत्य के प्रतिकूल लगती है, और फिर भी झस्तित्व- 
वान्‌ लगती है। जीवात्मा अपने को उस सबके, जो परम सत्य है, विरुद्ध 
महसूस्तर करती है। अस्तित्ववान्‌ श्रौर सत्य के बीच अ्रसामंजस्य की पीड़ा है। 
नैतिक जीवन मे जीवात्मा झपने को विभाजित और अपने ही विरुद्ध महसूस 
करती है। फिर भी जब तक हम दिव्य की इस आकांक्षा और विद्रोह की इस 
चेतना का सम्बन्ध उसी जीवात्मा से न मानें, खुद संघर्ष अ्रसम्भव है। जो अंतर- 


१. मुण्डक उ०, ३.२. ४। बृहद्‌ उ०. ४. ४ रहे। 

२. कढ उ०, १. २. २-३ पर अपने भाध्य में रामानुत् लिखो हैं: “इस श्लोक 
से हमे यह शिक्षा मिलती है कि ध्यान से, जो दिन-प्रतिदिन अ्रषिक पूर्ण होना चाहिए, 
तब तक सिद्धि नहीं मिल सकती जब तक कि भक्त समस्त बुराई से नाता नहीं तोड़ लेता 
हैं ।” अद्यासृज्र, ४. १. १३ पर रामानुज माष्य ! 

आचार हीन॑ न ॒पुनन्ति वेदा:। विद पमेशास्त्र, ६. ३१। 
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विरोध महसूस होता है वह केवल उस सत्य के द्वारा हो संभव है जो झसामंजस्य 
से अपर है। हम जो कुछ होना चाहते हैं भ्नौर जो कुछ हैं उनका अन्तविरोध प्रस्छन्न 
रूप से उनकी एकता है। दिव्य चेतना और इच्छाशक्ति हमारी चेतना और इच्छा- 
शंक्ति बन जानी खाहिए। इसका अर्थ यह है कि हमारी बास्सविक झात्मा एक 
व्यक्तिगत झ्रात्मा नहीं रहनी चाहिए; उसकी पूरी प्रकृति, उसकी चेतना झौर 
विशिष्टता दिव्य को समपित कर हमें भ्रपनी विशिष्ट इच्छार्शक्ति छोड़ देनी चाहिए 
और प्रपने भ्रह के पंजे से छूट जाना चाहिए ।* 
यद्यपि कर्म की सीमाओं का उल्लेख है, फिर भो मनुष्य की स्वल॑ंभ्ता 
स्वीकार की गई है। “बह अपने से ही अपने को बांधता है जैसे कि पक्षी जाल से 
बंधता है ।' जीव की स्वतत्रता उसी सीमा तक बढ़ती है जिस सीमा तक कि वह 
अपने-प्रापको अ्रपने अन्दर के निरवपेक्ष, 'झ्ंतर्यामी', के साथ एकाकार कर देता 
3 । यदि हम ग्ात्मा के सच्चे स्वरूप को जान लेने के बाद संसार को छोड़ देते हैं 
* हमारा जीवन सभी लोको मे स्वतन्त्रता का जीवन हो जाता है। 
कुछ ईश्वरवादी उपनिषदें यह कहती है कि अन्दर की शक्ति, ईश्वर, जिस 
मनुप / को उसे इन लोको से ऊपर ले जाना होता है उससे सरकर्म करवाता है झभौर 
जिस मनुष्य को उसे नीच ले जाना होता है उससे दुष्कर्म करवाता है।' ईद्वर- 
बाद में ईद्वर-कृपा पर ज्ञोर दिया गया है। श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में परमात्मा 
सभी कर्मों का निरीक्षक है, वह हर व्यक्ति को उसके गुण बांटता है, न्याय करता 
है, दुष्कर्म पर नियत्रण रखता है, सशद्धि प्रदान करता है भौर जीवात्माश्रों के 
कर्मों का विपाक करता है ।* 
उपनिषदों के बारे में जो यह झाम घारणा है कि वें जगत्‌ के प्रत्याल्यान की 
भांग करती हैं, यह पूरी तरह सही नहीं है । वे बैराग्य की मावना पर जोर देती हैं, 
जो जगत्‌ की उपेक्षा नही है। यह पदार्थों का त्याग नहीं है, बल्कि उनसे प्रनुराग 
नहीं रखना है। जगत्‌ के प्रति घर से हम जगत्‌ से ऊपर नहीं उठ सकते । जोर 
शांतचिसता पर दिया गया है। शांतचित्त होने का प्र्थ किसी भी भनुष्य से ईर्ष्या 
न करना है, ऐसी कोई संपत्ति नहीं रखना है जिसे कोई दूसरा हम से ले सके, 
किसीसे मी मय नहीं करना है। हिन्दू विचारक जब हमसे संन्यास ग्रहण करने 
या घर और सम्पत्ति के त्याग के लिए उन तीन महान्‌ त्वायों के लिए कहते हैं जो 
मिर्घनता, झाज्ञाकारिता श्रौर ज्ारितिक शुद्धता के इंजोल के परामशों, तीन 
१. झमुरामाद्‌ बिरागः २. भैत्री उ०, ३. २। 
है. कौौषीतकी उ०, हे. ८ । 
४. ६, ११, १९, ४; ४. ५ अर उससे आगे 
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ब्रतिज्ञाप्रों में प्रतिष्ठित है, तो वे आत्म-निम्नह को आध्यात्मिक जीवन का मूल 
प्रदर्शित करते हैं । 

त्याय की मावना का प्रथे सामाजिक कतेव्यों की भवहेलना नहीं है। संन्यास 
का भर्थ यह नहीं है कि जगत्‌ के प्रति हमारा कोई कर्तव्य नहीं है। हम अपने को 
केवल कर्मकाण्डीय कर्तंव्यों से ही मुक्त करते हैं। वैराग्य की भूमि पर वुलेभ 
झात्मिक फल पकते हैं।' एक सुप्रसिद्ध श्लोक में यह कहा गया है कि मनुष्य को 
प्रासक्ति छोड़ देनी चाहिए, परतु यदि वह ऐसा न कर सके तो फिर उसे भ्रासक्ति 
विकसित करनी चाहिए, पर वह प्रासक्ति सभी के लिए होनी चाहिए ।* 

हमें झपने को स्वार्थपूर्णां रुचियो और अ्रुचियों से मुक्त कर लेना चाहिए । हम 
अश्रपने मन और शरीर को जब तक भ्रपने स्वार्थों के लिए प्रयुक्त करना चाहते हैं तब 
तक परमात्मा उन्हे प्रयुक्त नही कर सकता ।' बेराग्य प्रार्सक्ति का विरोधी है, भोग 
का विरोधी नहीं है। विरक्ति की मावना से भोग करो, यह ईशोपनिषद्‌ का उपदेश 
है । प्रच्छाई भौर बुराई इस बात पर निर्मर नही करती कि मनुष्य क्या करता 
है भ्ौर क्या नहीं करता, बल्कि उसकी मनोहृत्ति पर निर्भर करती हैं। भ्रच्छा 
मनुष्य वह है जो दिव्य उद्देदय के साथ संगति रखता है, भौर बुरा मनुष्य वह है 


१. भर्नेस्ट रेनन ने जब सेंट क्रांसिस को 'एक समैथा पूर्ण ईसाई” कहा था तो उसे 
झतिशयोक्ति समझा गया था| परंतु ईसाई जगत्‌ में शायद दी कोई भौर ऐसा हो जो 
माइबिल में निर्धारित इस आदश के इतना निकट हो--“जों अपने पास की हर चीज़ का 
स्पाग नहीं करता, वह भेरा शिष्य नहीं गन सकता !” इम यह सोचते हैं कि यह मांस 
अत्यधिक, बल्कि नितान्त काल्पनिक है! हम अपने को यदद कहकर बचाते हैं कि ईसा का 
भाव जैसा कि बताया जाता है वैसा नहीं था याक्रि उनके ये शब्द भाम व्यवहार के 
लिए नहीं थे। हम इस प्रकार बीच के रास्ते निकाल लेते हैं, जबकि सेंट फ्रांसिस किसी 
बीच के रास्ते के लिए तैयार नहीं थे । 

२, स्थक्तथ्यों ममकार: त्यक्तु यदि शक्यते नासौ | 

करते यो ममकारः किंतु सर्वत्र कतैब्यः ॥ 

३. तुलना करें, सेंट जॉन भाव द क्रॉस: “जो आत्मा किसी चीज़ से आसकत है, 
चाहे उसमें कितनी दं। भच्छाई क्‍यों न हो, वह दिव्य मिलन की मुक्तायस्था पर नहीं 
पहुंचेगी । क्योंकि प्रक्ती चाहे किसी मझबून तार से बंधा हो या पतले को मल धागे से, यदि 
बह उसे कसकर बांधे हुए हें तो उससे कोर करके महीं पढ़ता, क्‍योंकि अब तक रस्सी 
टूटेगी नहीं बह उड़ नहीं सकेगा । श्सी प्रकार झात्मा, गो मानवीग् भनुरागों से बंबी है, 
चाहे वे कितने ही सुझ्म क्‍यों म हों, उनके रहते ईश्वर की भोर नहीं बढ़ सकती ।' 

४. एकट्ाट हमें बताते हैं : “जीवन के बरद।नों को दोनों हाथों से लिया जा सकता 
है, पर रात यही हे कि तुम्हें इस बात का विश्यास होना चाहिए कि प्रतिकूल अ्रवस्था में 
तुम उन्हें इतनी हो असच्ता के साथ छोड़ने के लिए भी तैवार रहोगे |” 
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जो उसका विरोध करता है। यदि किसीका मन अच्छा है तो उच्तके कर्म भी अच्छे 
होंगे । हमारा प्रपश्त उतवया बाह्य संगति के लिए नहीं जितना कि प्रान्तरिक 
स्वच्छता के लिए होता चाहिए। भच्छा होने से प्रच्छा संकल्प होया और भच्े 
करे होंगे।* झात्मा जब दांत होती है तो बड़े से बड़े दुःख भी आसानी से फेल 
लिए जाते हैं। जीवन अ्रधिक स्वाभाविक और भधिक विश्वस्त हो जाता है। बाहा 
परिस्थितियों के परिवर्तन क्षुब्ध नहीं करते । हम भ्रपने जीवन को उसके बहाव 
पर बहने देते हैं झौर वह सागर की लहर की तरह उठता है और फूल की तरह 
खिलता है। 

कर्म स्वयं हमें मुक्ति नहीं देता। वह मन को निर्मल करता है, हृदय को शुद्ध 
करता है और झ्ालोक उत्पन्न करता है, जो मुक्ति की निकटतम स्थिति है। भंकर 
यह तक देते हैं कि ब्रह्मज्ञान का सम्बन्ध क्योंकि एक विद्यमान सत्ता से है, इसलिए 
वह मनुष्य के कर्म या झ्रकर्म का सापेक्ष नहीं हो सकता ।* 

मन और हृदय को शुद्ध करने का उपाय ध्यान है। इसका अर्थ है विश्राम, 
मानसिक हलचल को रोकना, भ्रन्तर के उस एकान्त में लौटना जहां भात्मा 
परमात्मा की फलदायी नीरबता में लीन हो जाती है। हम वहां रुक नहीं सकते । 
हम प्रेम से उमड़ पड़ते हैं, झौर वह जो कुछ उसे ज्ञात है वह दूसरों तक पहुंचा 
देता है। संत लोग प्रचुर शक्ति और पग्रथक श्रम के साथ मनुष्यों के रूपान्तर भौर 
लौकिक इतिहास की राह को बदलने के लिए काम करते हैं। विभिनत स्वझावों के 
लिए विभिन्‍न पद्धतियां उपयुक्त हैं, झौर उन सभीको भनुमति दी गई है।' 

जो सदाचार हमें प्रपनाने चाहिए उनका कई स्थानों पर उल्लेख किया 
गया है। जीवल की एक यश से तुलना की गई है जिसमें तय, दान, साधुता, 


१. तुलना करें, धकह्ार्ट : “लोगों को चाहिए कि ने उतनी इस बात को चिता न 
करें कि उन्हें कया करना चाहिए जितनी कि हस बात की कि उन्हें कया होना चाहिए । 
अपनी पवित्रता की नींव करने पर रखने कौ बात मत सोली, बल्कि डोने पर रखने की 
सोचो | जो अपने मूल भरितित्व में महान नहीं है, बह कर्मों से, चादे ने झैसे भी क्यों 
न हों, कुछ प्राप्त नहीं कर सकेगा ।--रुडोल्फ झोटो : 'मिसिटिलिक्स : ईस्ट एशड 
बैस्ट,! ए० १९६ । 

२. “अपुरुतंपत्रस्वाद्‌ अक्मविश्ञानस्थ !! 

३. देखें, भगवद्ीत!, ४. ५ । बसिष्ड कहते हैं 

असाध्यः कस्यविंद्‌ योगः कस्यचित्‌ शानलिरचयः ! 
इत्यं॑ बिचार्यग मा्मों दी अगाद परमेश्वर: ॥ 
कुछ के लिए योग अत्तम्भव है; अन्य के लिए सत्य को निश्चय असम्मव हैं ।:बंडी- 
सोचकर ईश्वर ने दो मार्ग बतांए हैं । 
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भहिंसा और सत्यवादिता ही दक्षिणा है।' तैत्तिरीय उपनिषद्‌ ब्रह्माचारियों के 
क॒रतेग्यों की एक सूची देती है। उसे सत्य, सद्गुण, कल्यारा, प्रम्युदय, स्वाध्याय 
और उपदेश की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए । उसे केबल वही कार्य करने चाहिए 
जो प्रनिंदनोीय हों। भ्राचार-सम्बन्धी किसी कार्य के विषय में संदेह होने धर 
अह्यचारी को उन ब्राह्मणों का अभ्रनुकरण करना चाहिए जो निर्णय की क्षमता 
रखते हैं, प्रवीण हैं, निष्ठावान हैं, और धर्म के मामले में बहुत कट्टर नहीं हैं। एक 
स्थान पर सभी सदगुणों को तीन 'द' कारों में संकलित कर दिया गया है, जो 
बिजली की गरज मे सुने जाते है। वे इस प्रकार हैं : 'दम' ग्र्थात्‌ आत्मनिग्नह, 
दान! और दया | प्रजापति उन्हे अपनी सृष्टि के तीन वर्गो - 'देव', “मनुष्य 

श्र 'अ्रसुर' को देते हैं।' शकर बताते हैं कि देवों में इच्छाएं (काम) होती है, 


छुलना करें, सेंट थॉमस एल्विनास : “चिन्तनशील जीवन से किसी चीज का दो 
तरह का सम्बन्ध हो सकता है, तत्त्व के रूप में या प्रवृत्ति के रूप में । नेतिक 
गरुखों का चिन्तनशील जीवन से एक प्रवृत्ति के रूप में सम्बन्ध हैं। चितनशील जीवन का 
सार ध्यान की क्रिया है, जिसमें आवेगों की तीजता और व!श्य विश्न दोनों ले बाधा पढ़ती 
हैं। नेतिक गुण भावेगों की तीज़ता को रोकते है और बाश्च त्यापारों के विष्न को शांत 
करते हैं। इसलिए नेतिक गुणों का जितनशील जीवन से एक प्रशृत्ति के रूप में 
सम्बन्ध है ।'” सेंट थॉमस ने बताया है कि तीन तरह के काय हैं--सक्रिय जीवन के, 
जितनशील जीवन के और दोनों के मिश्रण के, भौर इनमें से अ्रतिम अन्य दो से ओह 
है। इस आशय के वचन मिलते हैं. कि चितनशील जीवन, स्वर्थ अपनी प्रकृति द्वारा, 
सक्रिय जोवन से अंष्ठ है। क्योंकि चितनशील जीवन प्रत्यक्ष और श्रन्यवहित रूप से 
अपने को ईश्वर के प्रेम में लगाता है, जिससे अधिक पूर्ण और सराइनीय ओर कोई 
काये नहीं दे । चितनशील जीवन मनुष्य को समस्त आध्यात्मिक सूजनशीलता के बिल्कुल 
केन्द्र में प्रतिष्ठित कर देता है। सेंट थॉमस जहां यह स्वीकार करते हैं कि सक्रिय जीवन 
कुछ परिस्थितियों में अधिक पूर्ण हो सकता है, वहां वे उसमें बहुत-सी शर्तें लगा देते हैं । 
(१) काये ध्यान के आनंद और शांति से अधिक पूरा केवल तभी होगा जब वइ ईश्वर-प्रेम 
की भारी उमंग के फलस्वरूप और ईश्वर को इच्छा को पूरा करने के उद्दे श्व से किया 
जाएगा। (२) वद्द निरंतर नहीं चलना चाहिए, बल्कि किसी अस्थायी संकट का सामना करने 
के लिए होना चादिए । (३) बद केवल ईश्वर की महत्ता के लिए हैं, उससे हमें 'ध्यान' से 
बिरत नहीों होन। है । बद एक अतिरिक्त दायित्व दे और हस उससे वर्भासम्भव शीघ्र 
ही स्मरण को फ़ुलदायी नीरवता मे लौट भाते दं जो हमारी झात्माओों को दिव्य सिलस 
की भोर ले जाती है । 

१. छान्दोग्य उ०, ३. १७। 

२. दृहदू उ०, ६. २। भागबत में भगवान कहते हैं कि जो कर टेसे लोगों की जिन्हें 
देखभाल की अरूरत हैं, देखभाल नहीं करता और केबल ईश्वर को बुआ करता है, उसकी 
पूजा बेकार हैं । 
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मनुष्य 'लोभ' से पीड़ित हैं भौर असुर 'क्रोष' से | तीत आदेक्षों के पाल़व से हम 
अपने-भाषकों लालसा, लोम भौर क्रोध के प्रमाव से मुक्त करते हैं । बुद्ध जब हमसे 
कामोन्माद, लोभ भौर रोष की भयानक ग्रग्नियों को, जो हमारे हृदयों में जल रही 
हैं, बुकाने के लिए कहते हैं, तो वे उपनिषदों द्वारा निदिष्ट सदगुणों पर ही शोर 
देते हैं। | | 
दम! आत्म-निग्रह है। हमें भपनी झावद्यकताएं घटानी चाहिए भौर सत्य 
के लिए कष्ट सहने को तैयार रहना चाहिए ।' संयम, चारित्रिक शुद्धता, एकान्त 
और मौन प्रात्म-निम्नह के उपाय हैं। 

'तप' भ्राध्यात्मिक लक्ष्यों के लिए भपनाया गया कठोर आझात्मानुशासन 
है। इसका प्रयोग द्वरीर की स्वाभाविक इच्छाग्रों और वाह्य जगत्‌ के मटकावों 
पर होता है। इसमें मन ही मन की गई प्रार्थनाएं, भात्म-विश्लेधरा जंसे भान्तरिक 
अभ्यास शौर उपवास, भात्मदसन, अरह्ाचर्य या स्वेन्छा से भपनाई गई निर्घनता 
जैसे बाह्य कार्य शामिल हैं। भावेगों का प्रतिरोध कर शक्ति विकसित की जाती 
है। एक प्रलोभन के प्रतिरोध से जो बल प्राप्त होता है, उससे हमें दूसरे प्रलोभन 


यो मां सर्वेषु. भूतेषु सन्तमात्मानमीश्वरस्‌ 
हित्वार्चां भजते मौक्याद्‌ भस्मन्येब जुहोति सः॥ 

१. बुद्धिमान मनुष्य क्रोष को मन के निमदह से जीतता है, वासना को इ्स्छा के 
त्याग से | सर्व गुण के विकास से बह निद्भा पर प्रभुत्व पा सकता है| धेचे से उसे जन- 
नेन्द्रिय और उदर की रक्षा करनी चाहिए । नेत्र (की सहायता) से उसे दाथों भर पैरों 
की रक्छा करती चाहिए! मन (की शक्ति) से उसे नेत्रों भौर कार्नो को रक्षा करनी 
चाहिए। और आचार द्वारा उसे मन ओर वाणी की रंधा करनी चाहिए । निरन्तर 
सावधानी से उसे भय को भगा देना चाहिए, भौर बु द्धिमानों की सेवा द्वारा उसे ऋदंकार 
को जीतना चाहिए | 

क्रोध: शमेन जयथति, काम संकल्पवजनातव ; 

सल्वसंसेवनाद भीरी. निरद्रामच्लेकमहति । 

भृत्या शिश्नोदर रक्ेत, पाणिपाद तर चछुषा; 

चक्ुः ओर वे सनसा, मनोवाचं चर कर्मेशा । 

अप्रमादाद्‌ भय अहयोद दम्भ प्राशोपसेबनात ॥ 
--अद्ापुराण, २३१५, ४०-४२ । 
ठुलना करें, कन्क्यूशत : “केवल मोटा! चावल खाकर झौर लादा पानी पीकर तथा 
अपनी बांह का तकिया लगाकर मी सुके शत परिस्थितियों में आनन्द मिलता है। बेइमानी 
से प्राप्त किया मया नैसब और सम्मान मेरे लिए क्षद्विक मेपों के समान हैँ ।'-- सुन थु', 
भाग ८, परिच्छेद १५। देखें, एफ" टी० चेंग: चायना मोल्डिड बाई कावूरास! 

(१६४७), पृ० ६२ । 


११४ उपनिषदों को भ्रूमिकां 


पर विजय पाने में सहायता मिलती है। अनुशासन से कतराने का अर्थ जीवन को 
उसके महत्व से रिक्त कर देना है। वासना के व्याकुल झावेयों से अक्ष्‌न्ध् रहने से 
बड़ी कोई शान्ति नहीं है। विरक्ति, 'न्यास', तप से श्रेष्ठ है। तप विरक्ति का 
साधन है। तप का लक्ष्य तप ही नहीं होना चाहिए ।* सदाचार में नैतिक सच्चाई 
शामिल है, यद्यपि बहुत-से इसके लिए केवल यांत्रिक क्ंकाण्ड ही भ्रावश्यक 
समभसते हैं । 

बह्यायय' कामबरत्ति को नष्ट करना नहीं है | शरीर झौर आत्मा के बीच 
कोई खाई नहीं है, खाई केवल पतित और रूपान्तरित शरीर के बीच है। प्राचीन 
हिन्दू विचारकों का यह मत था कि पुरुष शोर स्त्री मे जो बीज है उसका उद्देश्य 
एक ऐसे शरीर को उत्पन्त करना है जिससे एक और झात्मा भौतिक रूप में झा 
सके । कामहत्ति को इस तरह नियन्त्रित करके ब्रह्मचर्य हर प्रकार के सृजनात्मक 
कार्य में सहायता पहुंचाता है। बीज को जब अत्यधिक सम्भोग में बरबाद किया 
जाता है तो शरीर निर्बेल श्रोर भ्रपंग हो जाता है, मुख पर भुरियां पड़ जाती हैं, 
मेत्र निस्तेज, श्रवणशक्ति क्षीण ग्रोर मस्तिष्क निष्क्रिय हो जाता है। ब्रह्मचये के 
पालन से शरीर योवन झौर सौन्दर्य से पूर्ण तथा मस्तिष्क तीक्ष्ण और सतके रहता 
है, भौर पूरी शारीरिक छवि दिव्य को प्रतिमा श्र आकृति बन जाती है। 

'मौन' का परामर्श इसलिए दिया गया है कि बह आत्मा को ध्यान की ओर 
प्रेरित करता है।* मौन के अ्रनुशासन से हम जिद्ठा से होने वाले प्नाचारों -- 
धर्मद्रोह, चुगली, चाहुकारिता आदि को रोकते हैं। जब हमारा मन व्यग्र होता 
है, उसमें व्याकुल हलचल मची होती है श्रौर बाहर व भीतर कोलाहल भरा होता 
है, तो हमे ईश्वर की वारणणी सुनाई नहीं देती । नीरवता में भ्रागे बढ़ना भ्रात्मा की 
प्रनुभूति की झोर भागे बढ़ना है। नीरवता जब आत्मा पर छा जाती है तो उसकी 
क्रियाएं परमास्मा की मौन सृजनात्मक शक्ति के साथ जुड़ जाती हैं।' 

'दान' उपहार भआ॥रादि का प्रादेश करता है। तिषेधात्मक रूप से यह लोभ से 


१. क्या मेंढक, मदलियां और झनन्‍म जीव, जो जन्म से लेकर मृत्युपयन्त गंगा के जल 
में रहते हैं, योगी बन जाते हैं! 
आजन्ममरणान्त चर गंगादितटिनीस्थिताः। 
मरणडूकमत्स्यपमुखाः योगिनस्ते भबन्ति किस्‌ ! ॥ 
२. तुलना करें, इसेयह : “साधुता की खेती मौन से ोती है ।” 'सौन भौर आशा 
में ही तुम्हारी शक्ति होगी ।” 


६. “जब सभी कुछ शांत मौन में था और रात्रि अपनी राह के मध्य में थी, तब 
'शब्द' स्व से नीचे कूद पढ़ा ।” 
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मुक्ति है भशौर विध्यात्मक रूप से जरूरतमंदों की सहायता । धन से भ्रमरता की 
कोई झाशा नहीं की जा सकती," संजय की निदा की गई है। तैलिटीय उपनिषद्‌ 
में इस बात की व्यवस्था है कि दाल किस प्रकार देना चाहिए ।' दान श्रद्धा के 
साथ देना चाहिए, ग्रश्रद्धा के साथ नहीं देना आहिए, उदारता, विनम्नता, भय 
श्र सहानुभूति के साथ देना चाहिए । 

दया” करुणा है| हमें सबके साथ शांति से रहने की चेष्टा करमी चाहिए, 
सभी तरह की करता और दुभवना को घृशित समभना चाहिए ।' द्वेष का श्र्थ 
आंत धारणा है। क्षमाशील रत्ति मनुष्य को स्वतन्त्र कर देती है। हमें किसीसे 
बेर नहीं रखना चाहिए, सबको क्षमा कर देनी चाहिए । जब तक किसी प्रन्याय 
को हम याद रखते हैं, तब तक उस व्यक्ति या कार्य को क्षमा नहीं कर पाते हैं। यदि 
हम केवल इतना समझें कि संसार में दुष्टता से भ्रधिक दुःख है, तो हम दयालु हो 
जाएंगे। ऐसी करुणा से ही, जिसे किसी भी तरह के त्याग से संकोच न हो, हम 
स्वार्थपरता के उपद्रवों पर विजय पा सकते हैं। हमें सहनशील होना चाहिए । 
ईइवर स्वयं कट्पनातीत रूप से सहनशील है ।“ सहनशीलतता, देर त्तक कष्ट सहना, 


१. बृहद्‌ उ०, २. ४. २। तुलना करें, जलालुद्दीन रूमी : 
अमीर श्जाहीम एक बार भपने तख्त पर बेठा डुष्ा था, 
उसने छत पर हल्ला-गुल्ला भौर भाषाज़ों का शोर सुना 
अपने महल की छत पर उसे भारी कदम भी सुनाई पढ़े 
बह सोचने लगा, “ये भारी कदम किसके हैं !” 
अपनी खिड़की से वह चिल्लाया, वहां यह कोन फिर रहा है १” 
पररेदारों ने असमंजस में अपने सिर झुका लिए, 
ने बोले, दम ही कुछ हर दने के लिए चमकर लगा रहे हैं । 
उसने पूछा, ठुम क्या ह ढ़ रहे हो !? ने बोले, अपने ऊंट ।? 
बह गरजग, क्या छत पर सौ कभी कोई ऊंट हृ ढ़ता है ?" 
दे बोले, “हम आपका दी भनुकर॒ण कर रहे हैं, 
जो सख्त पर बैठकर अल्लाह को पाना चाहते हैं! 

२. ₹. ११. ३ 3) 

१, देवी भागवत में कहा गया है दि दया जेसा कोई पुण्य नर्वीं है और दिसा जेसा 
कोई पाप सही है--- 

वृबासम बास्ति घुदय, पाप हिंसासमं न हि । 

४. “प्रमु ईश्वर रूदखामण और दया है, दीवकाल तक कष्ट सहन करता रहा 
है, सौजन्य भौर सत्य से पूर्ण दे, इजारों पर दया करता है, अपराधियों के अनाचार और 
पाप्र को दमा करता है ।”-- पिक्सोडस!, ३४. ६. ७। “हमारे प्रभु का दौीषेकाल तक 
कब्ट साइना मुक्ति है ।?? -२ बीटर, ३२. ६४ । 
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भैयें, ये भात्मा के फल हैं । 

सदाचारी व्यक्ति से बालक जैसा बनने की अपेक्षा की जाती है।' पूर्ण 
मनुष्य एक दिव्य बालक है, जो दिव्य लीला को बिना किसी भय या संकोच, जिता 
या दुःख के पूरी पवित्रता के साथ स्वीकार करता है। बालक उन जीज़ों में नहीं 
उलभता है जो बड़ों को महत्त्वपूर्णा लगती हैं। परन्तु बड़ों के कार्य भ्रधिकतर 
नि:सार और उनके वचन निर्जीव होते हैं। बालक का कुशल भ्ज्ञान जीवन से जुड़ा 
होता है औौर वह प्रतिरक्षात्मकता या अ्वज्ञा से कुछ प्रधिक होता है। हम बाल्या- 
वस्था में लोट नहीं सकते। पर हमें वह स्थिति प्राप्त करनी है जो सामाजिक 
उद्देश्य से संकुचित नहीं है, जो सोह्देश्य है, जिसमें काल झर अनन्त एक हो 
जते हैं। 

जब यह कहा जाता है कि उपनिषदों ने झ्राध्यात्मिक दृष्टिकोण अपनाया 
है, तो इसका ग्रर्थ यह नहीं है कि वे शरीर, जीवन और मन की झवज्ञा करते हैं । 
ये सब मनुष्य में प्राष्यात्मिक जीवन के लिए परिस्थितियां या साधन हैं। ये भपने- 
प्रापमें लक्ष्य नहीं हैं, बल्कि ऐसे साधन या भ्रवसर है जिनसे हमारे प्रन्दर की 
सर्वेग्यापी भ्रात्मा की अभिव्यक्ति होती है। आत्मा और जीवन को एक-दूसरे से 
पएथक्‌ नहीं करना है। 

कर्मकाण्डीय व्यवहा रो की पुनव्याख्या की गई है। उनका उद्दे श्य मन को 
झाध्यात्मिक भ्रनुभूति के लिए तैयार करना है, इस बात के लिए प्रेरित करना है 
कि वहू सीमित के भ्रावरण को चीरे और परम सत्य के साथ एकरूपता में मुक्ति 
खोजे । यदि कमंकाण्डीय भ्रनुष्ठान बिना उनका भ्र्थ समभे किए जाते हैं तो वे न 
केवल व्यर्थ, बल्कि विपत्तिजनक भी हो जाते हैं।' हठी अनुष्ठाता का सिर तक 
कटकर गिर सकता है।' किसी भनुप्ठान को एक व्यक्ति ससऋकर शौर दूसरा 
बिता समभे करता है। पर जब वह अनुष्ठान ज्ञानपूर्वक किया जाता है तो प्रधिक 
फलदायी होता है।' यज्ञ के झर्थ का मनन ही कभी-कभी यज्ञ का स्थान से लेता 
है। जनक याज्ञवल्कय से पूछते है, “मान लो झ्ापके पास दूध, चावल या जौ अग्नि- 

१. हेरेक्लिटस के भ्रनुसार : “वह राज्य बालक का हैं?, “जब तक तुम बदलोगे 

नहीं और छोटे बालक नहीं बनोगे, तब तक उस स्वगीय राज्य में प्रवेश नहीं पा 
सकीगे ।?--जीसस | मेनसियस के अनुसार : “मदापुरुष वह है जिसमें बालक का हुदय 
बाकी है |” लीत्रे कहते हैं: “बालक मोलापन है और विस्तृति है, एक नया भारम्भ है, 


एक खेल है, अपने-भाष लुदकने वाला पहिया हैं, एक झादिम गति है, एक पवित्र हां? 
(स्वीकृति) है? -दस स्पेक जरथुस्त्र, ९. २। 


२. छान्दोग्य 3०, ५. २४. १। ३. दान्दोग्य उ०, १.८; १. १०-११। 
४. छान्दोग्य 3०, है. १-१० 


उपसिधदों की भूमिका ११७ 


होत्र के लिए न हीं, तो आप भ्रस्निहोत्र किससे करेंगे ?” “शक्षों के फलों से या जो 
भी जड़ी-बूटियां वहां होंगी उनसे ।” “यदि वे न हों तो ?” “तो जस से ।” “यदि 
जल न हो तो ?” “तब तो निश्चय ही कोई चीज़ नहीं रहेगी, पर फिर भी यह 
सत्य श्रद्धापूर्वकं अपित किया जा सकेगा।”” जब हुदय पूरांतया विश्वस्त हो 
जाता है तो यज्ञ का कोई भर्थ नही रहता । यशरूप जीवत नई भावना की एक 
स्वाभाविक अभिष्यक्ति बन जाता है। ग्रह की चेतना के साथ किया गया यश, 
जिसमें जोर अपने पुण्य पर रहता है प्रौर फल की कामना होती है, कोई बहुत उप- 
योगी नहीं है ।' 

कुछ उपनिषदों में जातिभेदों का उल्लेख है ।' परन्तु उन्होंने एक कड़ी 
सामाजिक व्यवस्था का रूप धारण नहीं किया था। छान्दोग्य उपनिषद्‌ में यह 
प्रसंग आता है कि पांच विद्वान ब्राह्मण वेश्वानर झ्रात्मा के सम्बन्ध में शान प्राप्त 
करने की इच्छा से जब उहालक आारुशि के पास पहुंचते हैं तो के उन्हें राजा भ्रदव- 
पति कैकेय के पास ले जाते हैं। राजा पहले यह सिद्ध करते हैं कि उनके जो मत हैं 
वे अपूर्ण हैं भौर फिर उन्हें उपदेश देते हैं। काक्की के झ्जातशत्रु गार्ग्स बालाकि 
को पहले उसके द्वारा प्रस्तुत बारह मतों के दोष दिखाते हैं प्रौर फिर उसे अ्रह्म 
का स्वरूप समभाते हैं | प्रजातशत्रु कहते हैं कि ब्राह्मण उपदेश के लिए प्राय: 
किसी क्षत्रिय के पास नहीं जाता है। प्रवाहण जैेवलि जब भ्राररित को पुनर्जन्म का 
सिद्धान्त समभाने लगते हैं तो कहते हैं कि ब्राह्मण पहले कभी इस ज्ञान से परिचित 
नही थे ।* 

उपनिषदों के शिष्यों में एक सत्यकाम भी है जिसके वंश का पतला नहीं 
है, जिसकी मां यह बता नहीं सकती कि उसका बाप कौन है ।* 


१. शतपक्ज़ादाण, ११. ३. १! 

२. बाइबेह कहता है (एमोस ५. २१): “तुम्दारे इस धार्मिक भोज-दिवसों से मैं 
धरृणा करता हं, मैं इन्हें तुष्छ समभता हूं, भौर में तुम्हारी इन भौपचारिक योष्ठियों में 
नहीं रहूंगा | यथपि तुस शरुके पके व्यंजन और मांस की अलियां अर्पित करते हो, पर मैं 
उन्हें स्वोकार नहीं कहूगा | शांति के लिए अर्पित की गई सुम्दारी मोटे-मोटे पशुझों की 
बलियों का भी मैं आदर नहीं कहूया | अपने गीतों का यह शोर मेरे पास से दूर से 
जाओ, क्योंकि तुम्हारी वीथाओं की तान मैं नहीं छू यु ज। का 

बाइनेह फिर कहता है (होसिया ६. ६) : “क्योकि मैंने दबा चाही थी, बलिदान 
नहीं ; पके व्यंजनों से अधिक ईश्वर-शान चाहा था 7? 

हे, बूइंदू ०, है. ४, १४ । 

४. और देखें, कौगीतकी उ०, ९, यहां पुर राजा जिन गंस्थायनि है । 

४, द्वान्दोर्व, उण् डे. ४ । 


११८ उपसलिधदों की भूमिका 


जीवन की चार प्रवस्थाएं भर्थात्‌ चार 'झ्राश्नम' स्वीकार किए गए हैं। 
यद्यपि श्राम नियम यही है कि क्रमश: एक के बाद दूसरे आश्रम में प्रवेश करना 
चाहिए, पर इसके व्यतिक्रम की भी ग्रनुमति दी गई है। जाबाल उपनिषद्‌ कहती 
है कि जब भी हम अपने भीतर इस बात की पुकार महसूस करें तभी हमें संन्यास 
ले लेता चाहिए। 

इसके श्रतिरिक्त ब्यक्ति गृहस्थाश्रम मे रहते हुए भी आध्यात्मिक मुक्ति 
प्राप्त कर सकता है ।* 


१७ 
कर्म ओर पुनर्जन्म 


जब तक हम झह को मिटाते नहीं और दिव्य मूलाधार में स्थित नहीं हो जाते, तब 
तक हम ससार नाम के ग्रनन्त घटना-क्रम से बंधे रहते हैं।' इस घटना-जगत्‌ को 
जो तत्त्व शासित करता है वह 'कर्म' कहलाता है। यहा नैतिक और प्राभ्यात्मिक 


१. भागबत पुराख में यह कहां गया दे कि जिसका अपनी इन्द्रियों पर नियंत्रण 
है, जो आत्मा मे भानन्द पाता हैं और जो ह्ानप्राप्ति के लिए उत्सुक है, उसके लिए 
घर कारागार नहीं है । 

जितैन्द्रि यस्यात्मरतेजु धस्य गृद्दाश्रमः किस्नु करोत्यवच्यम्‌ ! 
अभिनवगुप्त कहते हैं कि श्रुतियों और स्मृतियों का यदट मत है कि जिसने सद्दी शान 
प्राप्त कर लिया है बह जीवन की सभी अवस्थाओं में मुक्ति प्राप्त कर लेता है, और 
उद्धरण देते हैं : “जो इश्वर की उपासना करता है, जो सत्य शान में निष्ठा रखता है, 
अतिथि का सत्कार करता है, धार्मिक कृत्य करता है, दान देता है, बह गहस्थ होते हुए 
भी मुक्ति प्राप्त करता है ।” 
त्त्वशानिन सर्वेष्चाअ्रमेषु मुक्तिरिति स्मार्तेंधु भुतों च। 
यभोक्तम्‌-देवाचनरतस्तत्वश्ञाननिष्ठो5तिथिप्रियः 
आद् ऊंत्वा ददद्‌ द्वव्यं गुहस्थोडपि हि मुच्यते 
२. तुलना करें, बोधिबस : “कॉम्सोलेरान्स ऑब फिलोसोफी!--'“भौतिक जगत 
भांशिक रूप से उसकी नकल करता लगता दं जिसे यद पूर्णतया प्राप्त या अभिव्वस 
नहीं कर सकता । इस लघु द्रतगामी उस में जितनी भी विद्यमानता है उससे यह अपने को 
गंधि रखता है, भौर श्स विद्यमानता में क्‍योंकि उस शाश्वत विश्मानता का कुछ प्रति- 
बिम्ब रहता है, इसलिए यह ओ कुछ भी इससे जुड़ा दोता है उसे सत्ता का आभास दे 
देती है | परंतु क्‍योंकि यह जगत ठद्दर नहीं सकता था, इसलिए यह काल को भरत 
यात्रा करने लगा भौर इस तरह जिस जीवन की सम्पूर्शता को यह ठहर कर भ्रदण नहीं 
कर सकता था, उसे चलते रहकर इसने जारी रखा है । 
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नियम हैं तथा भौतिक नियस भी हैं। यदि हम स्वास्थ्य के नियमों की उपेक्षा करते 
हैं तो अपना स्वास्थ्य लराब कर लेते हैं। यदि हम नैतिक नियमों की उपेक्षा करते 
हैं तो अपने उच्चतर जीवन को नष्ट कर लेते हैं। जगत्‌ की प्रत्येक युक्तिसंगत 
घारणा, ईश्वर की प्रत्येक आध्यात्मिक घारणा हमसे इस बात की स्वीकृति की 
भ्रपेक्षा रखती है कि हमारे झ्ाचरण ग्रौर जरित्र के निर्माण में नियम झसंदिग्घ 
रूप से अत्यधिक महत्त्व रखता हैं। 

कम का तियम व्यक्ति के लिए कोई बाह्य वस्तु नही है। निर्णायक बाहर 
नहीं है, बल्कि भीतर है। जिस नियम से गुण सफलता को और दुष्कर्म प्रतिकार 
को जन्म देता है, वह हमारे ग्रस्तित्व के ही नियम का प्रकाशन है।' विश्व-व्यवस्था 
दिव्य मानस की प्रतिच्छाया है। वैदिक देवता “ऋत,' विश्व-व्यवंस्था, के पालक 
माने जाते थे। वे 'ऋत' के संरक्षक थे। र्वेताइवतर उपनिषद्‌ के प्रनुसार, ईदवर 
'कर्माध्यक्ष' है। ईश्वर नियम भी है भोर प्रेम मी है।* उसका प्रेम नियम के 
माध्यम से प्रकट होता है । कर्म की क्रिया पूर्णतया आवेगरहित ग्रौर न्‍्यायसंगत 
है, वह न ऋूर है न दयालु है। यद्यपि हम्न इस तत्त्व की क्रिया से बच नहीं सकते, 
पर फिर भी झाशा है, क्योंकि यदि मनुष्य जैसा उसने झपने को बनाया है वैसा ही 
है, तो वह जैसा चाहता है बसा अपने को बना भी सकता है। निम्नतम स्थिति में 
भी श्रात्मा को पूर्णतया निराश नहीं होना चाहिए । यदि हम सही मार्ग से मटक 
जाते है तो इसका भ्र्थ यह नहीं है कि हम अ्रनन्त काल तक दुःख भोगने को बाध्य 
हैं। इसके भ्रतिरिक्त और भी जीवन हैं जिनमें हम झपता विकास कर भ्रनन्त 
प्रात्मा का ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं, हम इस बात का पूर्ण विश्वास रल सकते हैं 
कि अन्त में हमें वहीं पहुंचना है। यह कहा जाता है कि ईसाई धर्म और हिन्दू धर्म 
में मदि कोई मूल अन्तर है तो वह यही है कि जहां हिन्दू, चाहे वह किसी भी सम्प्र- 
दाय का क्यों न हो, भ्रनेक जन्मों में विद्वास रखता है, वहां ईसाई यह मानता है 


१, तुलना करें यूरीप्राशडस के श॒ुप्त ग्रंथ मेलनिप्पे', के इस सुम्दर अंश से-- 
क्या तुम बद सोचते हो कि मनुष्यों के दुष्क मे ऊपर आकाश को उकसे हैं, 
झौर तब कोई इाथ उनका लेखा-जोखा ईश्वर की पह्टियों पर लिखता है, 
और ईश्वर, उन्हें पढ़-पढ़ कर, संसार का न्याय करता हैं 


नहीं, आकाश के गुम्बज में इतनी जगह नहीं है कि पढ़ं रथ्वी के अपराध 
लिखे जा सकें, 


और न ईश्वर के लि८ स्वयं उनका दंड देता उपयोगी ६, 
न्याय यहीं पृथ्वी पर होता है, पर तुम्दारे भांखें होनी चाहिए । 


२. तुलना करें, सेंट पॉल : “इसलिए ईशबरं की दवाल॒ता और कठोरता पर ध्यान 
दो ।”-रोमन्स ११- ९२ | हु 


१२० उपनिषदों को भूमिका 


कि 'मनुष्य के लिए एक बार हृत्यु निर्धारित है भौर उसके बाद 'निर्साया 
होना है ।* 

पुनर्ज नम में विश्वास कम से कम उपनिषदों के काल से बराबर चला भ्रा 
रहा है| वेदों श्रौर 'बराह्म॒णों' के विचारों का यह एक स्वाभाविक विकास है भौर 
उपनिषदों मे इसे स्पष्ट अभिव्यक्ति मिली है।* यह बताने के बाद कि मरने पर 
मानव शरीर के भाग तितर-बितर हो जाते है - मनुष्य के नेत्र सूर्य में, श्वास वासु 
में, वाणी अग्नि में, मन चन्द्रमा में, कान दिशाओं मे, शरीर मिट्टी मे, प्रात्मा 
आकाश मे, बाल पेड-पौधों मे, रक्त और वीर्य जल में चले जाते हैं--याज्वल्क्य 
से यह पूछा जाता है कि व्यक्ति का तब क्‍या बचा रहता है। वे प्रश्नकर्ता को श्रलग 
ले जाते है श्रौर उसके साथ गुप्त रूप से कर्म के स्वरूप पर विचार-विमर्श करते 
है। वस्तुतः मनुष्य श्रच्छे कामो से ग्रच्छा और बुरे कामों से बुरा बनता है।' 
हमारा जीवन हमारे चरित्र का मूरतंरूप होता है। 

जीवात्मा का भविष्य जो कुछ उसने इस एक पाथिव जीवन में अ्रनुमव 
किया है, सोचा है प्रौर किया है उसीके द्वारा भ्रन्तिम रूप से निर्णीत नही होता 
है। आत्मा के लिए योग्यता प्राप्त करने और झननन्‍्त जीवन की झोर बढ़ने के 
प्रनेक अवसर है । कालातीत सत्य के साथ जब तक ऐक्य स्थापित नहीं हो जाता, 
तब तक किसी न किसी प्रकार का जीवन अवश्य रहेगा जो जीवात्मा को ज्ञानोदय 
का और अनन्त जीवन प्राप्त करते का अवसर प्रदान करेगा। प्रसत्‌ जिस प्रकार 
प्रस्तित्वमय व्यवस्था की केवल एक अमूर्त निम्नतर सीमा है, उसी प्रकार पूरों 
दुष्कम भी एक इसी तरह की निम्नतर सीमा है। असत्‌ का यदि सत्ता के सर्वथा 
प्रतिकूल प्पने-भ्राप में भ्रस्तित्व होता, तो वह पूर्णतया नष्ट हो गया होता। इस 
प्रकार के असत्‌ का अ्रस्तित्व ही नही है। गत: प्रत्येक सत्ता मे दिव्य का रूप होने 
के कारण, उसके लिए झच्छाई की सम्भावता भी है। 

उपनिषदो में इस बात का पूरा विवरण दिया गया है कि मनुष्य किस तरह 
मरता है झ्रोर पुन: जन्म लेता है। इस सक्रमण को कई उदाहरणों से स्पष्ट 
किया गया है। जिस प्रकार जोंक जब घास की लम्बी पत्ती के भ्न्तिम सिरे पर 


१. जॉन मैब्केन्शी : 'ट्‌ रिलीजन्स' (१६५०), ए० ११२ | कुछ पाश्वात्य दाशेनिक 
और प्रारम्भिक ईसाई धर्माचार्य पुनजन्म के सिद्धांत को स्वीकार करते हैं। 

२. देखें ऋग्वेद, १०, १६. ३ । शत्तपथ आझण, १. ५. ३२. ४ ; १०, ३. ३१. ८ । 

३. बृहद्‌ 3०, ३. २. १३। 

४. देखें, वृढ़ृद 3०, ४. ३२. १७-३८ ; ४. ४. १-५ और ६-७ । देखें ऋड उ०, 
१. है. ४-५ 
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पहुंच जाती है तो वह सहारे के लिए कोई भौर स्थान खीज लेती है प्रौर फिर 
अपने की उसकी झोर खींचती है, उसी प्रकार यह जीवात्मा इस शरीर के झन्त पर 
पहुंचकर सहारे के लिए कोई झौर स्थान खोज लेती है भोर अपने को उसकी शोर 
खींचती है । जिस प्रकार सुतार सोने के एक हुकडे को लेकर उसे कोई गौर नवीन 
झौर अधिक सुन्दर झ्राकृति दे देता है, उसी प्रकार यह जीवात्मा इस शरीर को 
फेंककर और ्रज्ञान को दूरकर कोई और नवीत भौर अधिक सुन्दर रूप घारण 
कर लेती है, चाहे वह रूप प्रेतात्माशरो का हो, भ्र्ध देवताओं का हो, देवताओं का हो, 
प्रजापति का हो, ब्रह्मा का हो या किसी प्रन्य सत्ता का ।* ये अंश पुनजेन्म के सिद्धाल 
के कई पहलुझो को सामने रखते हैं। आत्मा वर्तमान शरीर को छोड़ने से पहले 
प्रपने भावी शरीर को खोज लेती है। आत्मा इस भ्रथ॑ में सृजनशील है कि वह 
शरीर का सृजन करती है । शरीर को जब भी वह बदलती है तो एक नवीन रूप 
धारणा करती है। श्रात्मा के प्रत्येक जीवन की स्थिति उसके उससे पहले के जीवन 
के ज्ञान (विद्या) और कम द्वारा प्रतिबद्ध और निर्धारित होती है। दृहदा- 
रण्यक उपनिषद्‌ यह बताती है कि सभी श्रवयव प्रयाण करती झात्मा के साथ 
होते हैं, जो 'सज्ञान' मे प्रवेश करती है झौर ज्ञान तथा चेतना,' “विज्ञान से युक्त 
हो जाती है। शिक्षा और झ्ाचरर के परिरणाम ग्रात्मा से संलग्न हो जाते हैं।' 
अज्ञानी, अप्रबुद्ध मृत्यु के बाद भसुरों के सूर्येहीन लोकों में जाते हैं।" 
सज्जनों के लिए यह कहा गया है कि वे वायु, सूर्य भर चन्द्रमा में से होते हुए शोक- 
रहित लोकों में जाते हैं।' छातन्‍्दोग्य उपनिषद्‌ कहती है कि मर्त्यों के लिए दो 
मार्ग हैं, एक प्रकाश का और एक प्रन्धकार का, एक देवसार्य' भौर एक पितुमार्ग । 
जो तप करते हैं और श्रद्धा रखते हैं वे प्रकाश के मार में प्रवेश करते हैं भौर मानव 


१. ढृदद्‌ उ०, ४. ४. २-५। “जिस प्रकार मनुष्य इस संसार में पहले पहने हुए 
कपड़ों को उतारकर नये कपड़े पहन लेता है, उसी प्रकार मनुष्य की आत्मा पहले के 
जीवन के अपने कर्मों के अनुरुप नये शरीरों को थारण करती है ।” विष्युस्टृति, २० 
५० । देखे, भगषदूगीत।, २- १३, २२ । 

बृहद्‌ 3०, डं. ४. २ । ३. ४. ४. हैं । 

४. तुलना करें, श्त बौंद्ध मत से कि अवाय करती आत्मा में “विज्ञान तथा चार 
अन्य रकंप दो ते हैं जो इस प्रकार हैं-वेदना सकंथ, संश्ास्कंप, संस्कार स्क्ंथ और रूप स्कंथ | 

४. ईस उ०, हे | कठ 3०, १, १. ३। हृददू उ०, ४. ४० १११ 

६. धृदददू 3०, ४. १०, र३ै। 

४- देखें, ऋशेद १०, १६. १। भयवदूगीता, ८ २४-२६ 

८, छान्दोग्य 3० ४. १५, ५-६। छौान्दोस्प उपनिषद्‌ और इृहृदारण्वक 
उपनिषद्‌ तथा कौपीतकी उपनिषद्‌ १ के विगरणों में थोड़ा अन्तर है । 


श्र उपनिषदों की भूमिका 


जीवन-चकऋ में पुनः नहीं लौटते । जो केवल झाचा रवान्‌ हैं, लोकोपयोगी काम करते 
हैं, वे धुएं के मार्ग से जाते हैं प्रौर जब तक उनके नीचे झाने का समय नहीं आता 
तब तक पित॒लोक में रहते हैं। उसके बाद वे अपनी योग्यताओं के भ्रनुसार पुन; 
जन्म लेते हैं ।* ये विवरण काल्पनिक हो सकते हैं, पर आत्मा के ऊपर उठने भौर 
नीचे गिरने के सिद्धान्त पर उपनियदे बराबर ज़ोर देती हैं। सुन्दर चरित्र बालों 
को सुन्दर जन्म पभ्रौर कुत्सित चरित्र वालों को कुत्सित जन्म मिलते हैं।* स्वर्ग प्ौर 
नरक कालाधीन जगत्‌ से सम्बन्ध रखते है । 

मनुण्प जब तक सच्चा ज्ञान प्राप्त नही कर लेता तब तक पुनजेस्म ही उसकी 
नियति है। सत्कर्मों से वह श्रपने क्रमिक विकास को झागे बढ़ाता है | गुण का पुर- 
स्कार गुण की दृद्धि है। हृदय की निर्मलता में हृद्धि होने से सत्य का अ्रधिक स्पष्ट 
संदर्शन होता है। सत्य के ज्ञान से मुक्ति प्राप्त होती है । 

कहीं-कहीं यह मत व्यक्त किया गया है कि पुनर्ज नम से पहले जीवात्मा यथों- 
चित स्थानों पर अपने कर्मों का पुरस्कार या दण्ड मोगती है। स्वर्ग में पुरस्कार या 
दण्ड पाने का जो मूल वैदिक विश्वास था, वह पुनर्जेन्म के सिद्धान्त के साथ मिश्रित 
हो जाता है ।' 

जीवात्मा के लिए यह कहा गया है कि वह हृदय की गुहा में रहती है, बहुत 
ही सूक्ष्म है, भौर सिवाय आकार के और सभी बातों में मनुष्य के प्रत्यक्ष रूप से 
मिलती-जुलती है । 


ब्द 
अनन्त जीवन 


वेयक्तिक चेतना का मूल सत्य सर्वब्यापी श्रात्मा है, यह तथ्य इस बात का द्योतक 
है कि प्रत्येक मानव प्राणी पृथकता के प्रावरण को फाड़ सकता है और अपने 
सच्चे स्वरूप को पहचानकर सभी सत्ताश्रों के साथ एकरूपता स्थापित कर 
सकता है। उपनिषदे अनन्त जीवन के इस स्वरूप को विकसित करती हैं । 
ऋग्वेद में लक्ष्य यह रहा है कि पृथ्वी पर हमारे दिन लग्बे हों धोौर स्वगे- 
लोक में हम देवताधों के साथ रहें। 'ब्राह्मणों' में विभिन्‍द यज्ञों के झनुष्ठातानों 
१. छान्करेग्य 3०, ५. १०. १-४ 


२. छान्दोग्य 3०, ५. १०, ७। कौषीतकी उ०, १. २। 
३. डृड्डद्‌ू 3०, ६. २। छान्दो ग्य उ, ५. ३-१०: 
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को देवताओं के साथ जीवन, साहचर्य और मजी के पुरस्कार का आश्वासन दिया 
गया है ।' जब पूर्ण बहा स्वीकार कर लिया गया, तो देवता ऐसे भध्यस्थ हो गए 
जितके प्रभाव से पूर॒ष के साथ एकता का लक्ष्य प्राप्स किया जाता है। जब ब्रह्म प्रौर 
भ्रात्मा को एक मान लिया गया, तो सर्वोच्च लक्ष्य आत्मा के साथ एकता घोषित 
हो गया। मुक्ति स्वर्ग के जीवन से भिन्न है। स्वर्ग व्यक्त जगत्‌ का ही एक भाग है। 
जीवात्मा को वहां युगो तक रहने के बाद भी पृथ्वी पर लौटना होता है, क्योंकि 
वह प्रपने कर्मों की उत्तराधिकारी है। दूसरी ओर, मुंक्ति परमात्मा के साथ 
स्थायी मिलन की स्थिति हैं । स्वर्ग का जीवन आत्म-केन्द्रित जीवन का ही विस्तार 
है, जबकि प्रनन्‍्त जीवन उससे मुक्ति है। पहला जहा काल का विस्तार है, वहां 
दूसरा कालातीत है । 

ज्ञानोदय का प्र्थ एक नये ग्रावास के लिए ग्राकाश भे प्रयाण नहीं है। 
मुक्ति के संदर्म मे भ्राने श्रौर जाने का कोई श्र्थ ही नही है। जिन भ्रंशों में जीवात्मा 
के लिए यह कहा गया है कि वह नाड़ियों द्वारा सूर्य की किरणों में और सूर्य में 
जाती है, या चन्द्रमा से प्रस्नि, वायु,वरुण, इन्द्र और प्रजापति के लोकों में से होती 
हुई ब्रह्मा में जाती है,' वे पूर्णता के मार्ग पर बढ़ती जीवात्मा की बात करते हैं। : 
छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ बताती है कि मुक्त व्यक्ति की जीवात्मा मृत्यु के समय एक सौ 
एकवी नाड़ी द्वारा ब्रह्मरन्ध्र, श्ररिन, वायु और सूर्य में से होती हुई ब्रह्म में 
जाती है।* 

जो ब्रह्म को जान लेता है वह ब्रह्म हो जाता है।" पूर्णंता एक मन:स्थिति है 
जो देश या काल के परिवर्तन की सापेक्ष नहीं है । बहू बतंमान की एक पभ्रनुभूति है, 
भविध्य की कोई सिद्धि नहीं है। काल-सम्बन्धी भेद उसपर लागू नहीं होते, परन्तु 
यदि कोई कालवाची शब्द प्रयुक्त ही करने हैं तो वे 'अब', 'इस समय' जैसे ही 
होंगे। मानव हुदस में रहने वाली सभी इच्छाएं जब त्याग दी जाती हैं तो सर्प 
प्रमर बन जाता है झौर यहां पर (ही) ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है।' मुक्ति कोई 
भावी स्थिति नहीं है जिनके भाने की हम प्रतीक्षा करते रहें। यह भात्मा में, 
ईश्वर में जीना है जो जीवन का धाघार प्रौर शक्ति है।* 


१. शतपथ आह्यशु रे. ६, ४. ५३ ११, ४. ४. १५ २१६६. २. २. है 

२. कढ़ उ०्, है. ११, ८। ३. दौबोततकी उ०, १. २ । 

४.. छास्दोग्य उ०, ८. ६. ६ । कौषीतकी 3०, ६. १६ । मैंत्री उ०, ६. २१ | 

५. हृदद ४०, ४. ४. ६ । स्ुर्डक 3० है. २. है । 

६. कृड्ठ- 3०, ६. १४! 

७. ईसाई बप्रंदों का कहना है कि ईश्वर का राज्य तुम्हारे बीच में हैं ।' बह 


ह्र्ड उपनिषर्दों की भूमिका 


क्या मीक्ष या मुक्ति उस परम पुरुष के साथ रहना है जिससे हम इस जीवन 
में परम करते हैं भ्रौर जिसकी उपासना करते हैं ?* क्या यह वैंयक्तिक अमरता है 
"जिसमें अ्रह्म लोक में ईद्वर के साथ पूर्णों साम्य प्राप्त हो जाता है ?' क्या यह दिश्य 


यहां भौर इसी समय, अच्छज्ष आधार के रूप में, शेतान और जगत पर विजय प्राप्त 
करता हुआ गुप्त रूप से रद रहा है भौर गतिशील है । 
तुलना करें, मोक्षस्थ न हि बासोइस्ति न ग्रामान्तरमेव वा । 
अश्ञानददयमंथ्रिनाशों मोक्ष इति स्मृतः ॥ 
+शिवगीता १३. १३२। 
मोद्ध किसी विशिष्ट स्थान पर नहीं है श्रौर न उसकी प्राप्ति के लिए किसी अन्य 
गांव को ही जाना पढ़ता है । हृदय से अजशान की गांठ खुल जाने का दी नाम भोक्ष है । 
महाभार त में भी बताया गया है कि अह्यशानी की न कोई किया होती है, न वह 
कहीं प्रध्धान करता है। 
सर्वेभूतात्मभूतस्थसम्यर्मूतानि पश्यतः । 
देवापि मार्ग मुद्यास्तिअपदस्य पर्देषिण्यः ॥ 
जो सभी चीजों की आत्म! बन गया है, जी सभी चीज़ों को ठीक-ठीक देख रहा 
है जिसका कोई स्थान नहीं है, उसके स्थान को खोजते हुए देवता तक मार्ग में अम में 
पड़ जाते हैं। 
कठ 3०, ६. १४। तुलना करें, कबीर : 
भाई, जीते-जी उसकी आशा करो, 
जीते जी उसे पहचानो, क्योंकि मुक्ति जीवन में दी है! 
यदि जीते-जी लुम्दारे बंधन नहीं कटे, 
तो मरने पर ही मुक्ति की क्या भाशा है । 
यह कोरा सपना है कि आत्मा जब रारीर से छूटेगी तो परमात्मा से मिल 
जाएगी | 
यदि बह भव मिल गया, तो तब भी मिलेगा; 
यदि झ्ब नहीं मिला तो हमें जाकर यमपुरी में ही रहना होगा ! 
प्लौटिनस पूछते हैं, “फिर हमारे लिए मार्ग क्या है, किस तरह इम उस पितृ 
देश में पहुंचें जहां से कि हम झाए हैं १” और फिर स्वर्य ही जवाब देते हैं “थद कोई 
ऐसो यात्रा नहीं है जो पांवों से की मा सके | पांव तो दमें केबल एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर ले जाते हैं! न तुम्हें किसी गाड़ी या नाव की ही बात सोचनी चाहि£ जो तुम्हें दूर 
ले जाएगी । तुम्हें सभी चीजे इटा देनी चादिएं और उन्हें देखना नहीं चाहिए । आंखे 
बंद कर लेनी चाहिए और उस अन्य दृश्य पर ध्यान केंद्रित करना चाहिए जो तुम्हारे 
भीतर जगता है, जो सभीका जन्मसिद्ध अधिकार है, पर जिसे बहुत ही कम लोग अयोग 
में लाते हैं ।!--.'(न्नीड्स' १. ६. ८। 
१. छान्दोग्य उ०, ३. २०. २। 
२, मुदशक उ०, १. १, ३; ३. २. इ-८ 3 
ह्-छ 
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प्रनुभवातीत में प्रवैयक्तिक प्रस्तलंयन है ?' ये सब मत उपचिषदों में मिलते हैं। 
मुक्ति के चार पहलू है जिनका परस्पर भेद इस प्रकार है : 'सामीप्य' भ्र्थात्‌ दिव्य 
के साथ घनिष्ठता, सारूप्य' या 'साथम्य” चर्चात्‌ दिव्य के साथ स्वरूप की समा- 
नता जो उसके तेज को प्रतिबिम्बित करती है, 'सालीक्य' ग्रर्यात्‌ दिव्य के साथ 
एक ही लोक में सचेत सह-अ्स्तित्व, झौर 'सायुज्य' अर्थात्‌ दिव्य के साथ संबोग 
जो एकरूपता के समान है। ह 

मोक्ष या मुक्ति की स्थिति के कुछ सामान्य लक्षण हैं। यह काल की 
अधीमता से मुक्ति मानी गई है।* जन्म और मृत्यु क्योंकि काल के प्रतीक हैं, इस- 
लिए अस्त जीवन या मोक्ष जन्म और मृत्यु से मुक्ति है। यह तीनों लोकों से परे 
चेतना की चतुर्थ स्थिति है, जिसे मगवदगीता में 'परम॑ ब्रह्म” या 'बह्या निर्वाण 
कहा गया है।' यह कम के नियम की भ्रधीनता से मुक्ति है। मुक्त भात्मा के कर्म, 
चाहे वे श्रच्छे हों या बुरे, उसपर कोई प्रभात्र नहीं डालते ।* अक्षय जिस अ्रकार 
अपनी ग्रयाल को काड़ता है, मुक्त ग्रात्मा उसी प्रकार अपने पाप को फाड़ फेंकी 
है। चन्द्रमा जिस प्रकार ग्रहण के बाद राहु के पंजे से पूरा-पुरा बाहर भा जाता 
है, उसी प्रकार मुक्त झ्रात्मा भ्रपने को भृत्य के बन्धन से स्वतन्त्र कर लेती है ।" 
जिस प्रकार सरकडे की डंडी ग्राग में मस्म हो जाती है, उसी प्रकार उसके कर्म 
नष्ट हो जाते हैं ।' जिस प्रकार जल कमल की पसी पर नहीं ठहरता उसी प्रकार 
कर्म उससे चिपकतले नही हैं ।" कर्म केवल भ्रात्मकेन्द्रित व्यक्ति के लिए ही कोई 
अर्थ रखते हैं। मुक्ति बन्धन का नाश है और बन्धन अज्ञान की उपज है।* अझज्ञान 
ज्ञान से नष्ट होता है, कर्मों से नहीं ।* मुक्ति कोई निभित बस्तु नहीं है, वह झभि- 
शान का परिणाम है। 


१. अश्न उ०, ६. ५। २. अवबेबेद १०. ८. ४ड ! 

३. बौद्ध भंथों में यह तीनों लोकों से परे “निर्वाण चातु' हे। अनर्ववेद ४. १४. ३ 
में चतुर्थ लोक एश्वी, अंतरिक्ष और थौ के जिलोक से परे का अकाश, स्वर बताया गया 
है। “आक्षणों” को केवल देवलोंक से ही मतलब है । चौथे अनुमवातीत लोक के सम्बन्ध 
में उनका दृष्टिकोश कभी-कभी संरायवादी होता है ! 

अनध्वा बैतद्‌ यदू इमान्‌ लोकान्‌ भति चहतुर्भश्रश्ति जा स गा ।--सतप्थ 
मार, १. २. १. १३ ; ४. २३१। 

४. बूहद्‌ 3०, ४. ४. २२। ६. छान्दीग्व उ०, ८. १३५ 

६, छात्दोग्यं उ०, ९. २४. ३। ७. झान्दोस्ण 3०, ४. १४. १। 

८. बंंधननारा एव हि मोज्षः न कार्यभूसः ! “"/इृढदू 5०, ३. ३. १ घर शंकरे 4 

&. भोक्ती न कर्मेंसाध्यः भविवास्तमयत्वात्‌ ।/-चुइद उ०, ३. ३. १ पर 
आनन्दगिरि ! 
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जान हमें उस स्थिति पर ले जाता है जहां कामना शांत हो जाती है, जहां 
सभी कामनाएं पूर्ण हो जाती हैं, जहां भ्रात्मा ही भ्रकेली कामना होती है ।* जो यह 
समझता है कि मैं तभी कुछ हूं उसे कोई कामना नहीं हो सकती । जब परमात्मा 
दिख जाता है तो हृदय की गांठें खुल जाती हैं, बुद्धि के संदेह मिट जाते हैं भौर 
हमारे कर्मों के प्रमाव नष्ट हो जाते हैं ।* जब कोई भ्रन्‍्य है ही नहीं, तो शोक या 
दुःख या मय हो ही नहीं सकता । मुक्त भ्रात्मा की वही स्थिति होती है जो कि एक 
झन्षे की टृष्टि प्राप्त कर लेने पर श्रौर एक रोगी की स्वस्थ हो जाने पर होती 
है। उसे कोई संदेह हो ही नही सकता, क्योंकि वह पूर्ण भर शाइवत ज्ञान है। 
उसे परमानन्द प्राप्त हो जाता है, वैवाहिक भातन्द जिसका एक बहुत ही दुर्बल 
उपमान है। बह जिस लोक को चाहे प्राप्त कर सकता है ।' 
कर्म का नियम संसार में लागू है, जहा हमारे कर्म हमें कालाधीन जगत के 
उच्चतर था निम्नतर स्थानों पर ले जाते हैं। जब हम शाइवत सत्य, ब्रह्म या 
श्राटमा का ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं, तो कर्मों का हमपर कोई जोर नहीं रहता। 
अनन्त जीवन की स्थिति पुष्य भौर पाप से अपर बताई गई है। प्रात्मज्ञानी पर 
कर्म का कोई दाग नहीं पड़ता ।' धाचार में स्थित होते हुए भी वह धर्म भौर 
धषमं से परे होता है, 'भ्रन्यत्र धर्मात्‌ अस्यत्राधर्मात्‌ ।'" पुण्य और पाप का मार्ग साधन 
१. शतफ्थ बाद्यण १०. ५. ४. १५ | बृढद ड०, ३. ४. २ ; ४. ४. १२ । 
२. मुण्डक उ०, २. २. ८। 
३. मुण्डक उ०, ३. १, १० |) 
४. तैक्तिरीय ब्राह्ण ३, १२. ६, ५। 
४- कढठ 3०, १.२. १५; और देखें. छान्दोग्य 3०, ८ ४. १ ; मुगडक उ०, 
३, १. १; कौपीतकी उ०, १. ४। 
तुलना करें, बुद्ध, मज्किम निकाय” १. १३५ : “यदि तुमने बेड़े के दृष्टांस को 
सम लिया है तो तुम्हें थम और अपमे को छोड़ देना चाहिए।'” 
जॉन ३. ६. “जो ईश्वर से उत्पन्न हुआ है, वह पाप नहीं कर सकता |” 
गेलेटियन्स ५. १८. “यदि तुम आत्मा द्वारा निर्देशित हो, तो तुम नियम के 
अधीन नहीं हो |” 
एकद्दा्ट : “वहां पाप या पुएय का कभी प्रबेश नहीं हुआ है ।” ढाक्टर डब्ल्यू० 
झार० इंगे ने ईसाई रहस्यवादियों की चर्चा करते हुए बताया है कि रहस्यवादी के झ्ान- 
प्रकाश का “यदि ठोक-ठीक कहा जाए तो कोई नैतिक पहलू नहीं है, क्योंकि नैतिकता, 
अपने सामान्य भर्य में, पीछे छूट जाती दै। जैसा कि 'द झ्िरर ऑब सिम्पल सोल्स! के 
लेखक, अशात फ्रांसीसी रहस्ववादी ने कहा है, 'भरे पुश्यो, मैं तुमसे छुट्टी लेता हूं। अब 
। 5] अधिक स्वतंत्रता से और अधिक शांति से रहूंगा । कभी मै तुम्दारा दास था, अब 
जब मैं तुम्दारी दासता से मुक्त हो गया हूं ।”'''उसका माद यह है कि उस उच्च स्थिति 


उपनिवदों की मूमिका १२७ 


है, लकय नहीं है । लक्ष्य विधि शोर निषेध से, पुष्य भौर पाप से परे है।* दिव्य 
द्वारा प्रेरित हमारे कार्य गलत नहीं हो सकते। अरस्त का कहुना है कि 'नाउस 
कभी भी गलत नहीं होता ।/* एक झुक्त श्रात्मा का जीवन किन्हीं नियमों ह्वारा 
बंधा नहीं होता । वह प्रपने बंधनों को तोड़कर अपने विकास की भ्राप शह खोजता 
है श्रौर उसके विकास की पहले से कोई रूपरेखा कदापि नहीं अनाई जा सकती। 
“मुक्त आत्मा स्वयं अपनी अन्त: प्रेरणा से आचार के नियमों के प्रनुरूप होता है । 
प्रात्मशानी में अद्वेष आदि गुण बिना किसी प्रयास के स्वाभाविक रूप से झा जाते 
है ।”'* प्रत्येक धर्म हमारे आगे सुक्ति का लक्ष्य रखता है, जिसमें पग्रात्मोत्क्े, 
स्वतंत्रता श्रीर संसार, पाप सथा मृत्यु पर विजय का माव रहता है। 
हम जब जीवत में ही मुक्त हो जाते हैं तो हमारी स्थिति “जीवस्मुक्त' की 
हो जाती है, जो सोपाधिक अस्तित्व के बंधनों से छूट जाता है। उसके रूप में 
कोई विशेष बाहरी परिवर्तन नही होता भ्रौर वह बसा ही बना रहता है । उसकी 
गरीर स्थिति आन्तरिक सत्ता की केवल पोशाक-मात्र होती है श्लौर उसपर कोई 
प्र ।व नहीं डालती, क्‍योंकि शरीर के सांचे पर उसका पूरा नियन्त्रण होता है 
श्रौ. उसके बाहरीपन को वह समभता है। उलमन में पड़ने पर भी वह झपनी 
स्पष्ट हृष्टि कायम रखता है। जहां 'जीवन्मुक्ति' जीवन में ही मुक्ति प्राप्त कर लेना 


में नेतिकता स्वशासित और स्वतःस्फूर्त दो गई है ।' “ईश्वर की सेवा पूर्ण स्वतंत्रता बन 
गई है ।”--“चले फेमिली न्यूज़पेपर', जुलाई ३, १६२३ । 

१. मज्मिमनिकाय' (२. २२ और उसमे आग्रे) में कहा गया है कि पहुँचने 
(परिपक्न) में भ्रन्छे और बुरे आचार (कुसल” और 'प्रकुसल सील”) का पूर्ण बिनाश 
सब्निद्दित है। यद सभी नेतिक मूल्यों का उन्मूलन है । बेढ़े के दृष्टान्त (मजिकिम ९. ११५, 
२६० और सुत्त निपात २१) में जो उस पार पहुंच गया दे उसके लिए उचित और झभनु- 
चित के भेद का, विभेदकारी चेतना के प्रयोग का कोई अयोजन नहीं रहता, जिस तरह 
कि तट पर परदुँच जाने वाले के लिए नाव का कोई प्रयोजन नहीं रहता । ये मूहय पार जाने 
के लिए हैं, कब्जे में रखने के लिए नहीं हैं। सेंट ऑगस्टिन बताते हैं कि “नियम 
(डब्च तक) पहुंचने का साधन है, इसलिए पहुँचने के बाद उसका प्रमोग नहीं करना 
जाहिए !--< सिर. रत लित.! १६। 

२. द एनिमा! ३. १०, डश्३, ए. 

३. उत्पन्नात्मग्रवोषस्य ्वड्टेकत्वादयोी गुणाः। 

अंयस्नतो भयम्त्यस्थ म तु साधनरूषिणः ॥ 
मुरेश्वराचाये कृत “नेप्कस्ये-सिद्धि' ४ड. ६६ । 
- जैसे सांप का केंचुल बांबी पर मृत और परित्यक्त पढ़ा रहता है, उसी तरह 
दे कफ पडा रहता है। उप्रनिषद्‌ कददती है कि वस्तुतः अशरीरी होने से बह असर 
जाना हूँ १ 
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है, वहां 'विदेहमृक्ति' मृत्यु के बाद, शारीरिक रूप से बाहर, मुक्ति प्राप्त करना है। 
दोनों अ्रवस्थाप्रों में भात्मा सोपाधिक भ्रस्तित्व से मुक्त हो जातो है। 

“ऋममुक्ति' या क्रमश: मुक्ति का भी उल्लेख है। जब मुक्ति केवल आंशिक 
झौर अस्थायी होती है, तो जीवात्मा पुनः भ्रहंयुक्त जीवन में भ्रवतरित होती है 
ग्रौर उच्चतर चेतना उससे विलग हो जाती है। परन्तु उस अनुभूति की स्शति 
तब तक उसे प्रेरित करती रहती है जब तक कि सारी मलिनता दूर नहीं हो 
जाती । 

उपनिषदों में मुक्ति की स्थिति के सम्बन्ध में जो विभिन्‍न प्रमिव्यक्तियां 
मिलती है, वे ब्रह्म के भखण्ड या चतुविध स्वरूप को ध्यान में रखने पर ही समझी 
जा सकती हैं। कुछ स्थानों पर ब्रह्म के साथ एकता पर ज़ोर दिया गया है, कुछ में 
परम पुरुष से मिलन पर और कुछ मे विश्व आत्मा के प्रति भक्ति तथा जगत्‌ के 
कार्य मे भाग लेने पर जोर है। ईश्वर से मिलन के अनेक रूप हो सकते हैं। जब 
बाहरी अहंसाब शात हो जाता है भौर चेतना की गहरी पतें सक्रिय हो जाती हैं, 
तो प्रात्मा परम ब्रह्म की शाति में प्रवेश कर सकती है या परम पुरुष के साथ 
उसका मिलन हो सकता है, या वह विश्व-आत्मा के ग्रानन्ददायी आलिगन में 
आबद्ध हो सकती है | जीवात्मा परमात्मा के विभिन्‍न क्षेत्रों में से गुजर सकती है 
श्रौर उनके प्रकाश से झ्रभिषिक्त तथा झ्ानन्द से तृप्त हो सकती है। 

याज्ञवल्क्य अपना ध्यान परम ब्रह्म के साथ एकता पर केन्द्रित करते हैं। 
उम स्थिति मे कोई इच्छा नही है, कोई आवेग नही है, यहां तक कि कोई चेतना 
भी नही है, 'प्रेत्य सश्ञा नास्ति |” विविध रसों के संग्रह से जब मधु तैयार हो 
जात। है तो यह भेद नहीं किया जा सकता कि कौन-सा रस किस पेड़ से श्राया है, 
इसी प्रकार जब प्रात्माए सत्य में मिल जाती हैं तो यह भेद नहीं किया जा सकता 
कि वे कौन-कोन-से शरीरों से भ्राई हैं।* झ्रात्मा विषयी और विषय के भेद से, जो 
कि समस्त अनुभूत चेतना की विश्वेषता है, अपर उठ जाती है। यह सर्वधा काला- 
तीन अवस्था है। यह अ्रवैयक्तिक भ्रमरता है जिसमें भ्रात्मा को निरपेक्षता, निरु- 
पाधिक सत्ता प्राप्त हो जाती है ।' यह दीप्त चेतना है, चेत्तना की विस्मृति नहीं 
है | यह भटल शाति की शून्यता नही है जहां सभी कुछ नष्ट हो गया है भ्रौर हर 
चीज़ लुप्त हो गई है। यह मुक्ति का केबल एक पहलू है। 


३. बृहद उ०, २. ४. है२ ; ४. ५. १३ । 

२, दछान्‍्दोग्य उ०, ६. ६. १० । बृहद्‌ 3०, ४. ३. २१। 

३. तलना करें, 'विवेकचुडमणि' से, जो शंक्र कृत मानी जानी हैं। मास्डूक्य 
-उ०, पर गौड़पाद की कारिका में भी यह आया है । 
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उस अवस्था का भी वर्णात मिलता है जब आत्मा परम पुरुष के साथ एका- 
कार हो जाती है । जो यह जान लेता है कि मैं ब्रह्म हूं वह विश्व ही बन जाता है। 
देवता तक उसे विश्व बनने से रोक नही सकते, क्योंकि वह उसकी श्रात्मा है।' 
मनुष्य में सर्वव्यापकता की प्रच्छनन क्षमता होती है, जिसे वह मुक्ति की स्थिति में 
कार्यान्वित करता है । हम तत्त्व रूप से भ्रसीम विदुद्ध शांति के साथ एकरूप है भौर 
ब्रह्माण्डीय अभिव्यक्ति की स्वतन्त्रता में पुस्षविध ईश्वर के साथ एकरूप हैं। ब्रह्म 
की शांति और अक्षुब्धता में से मुक्त व्यक्ति के स्थतत्र क्रिया-कलाप का उदय होत! 
है। ईश्वर के साथ मूल एकता ईश्वर के द्वारा एक-दूसरे के साथ भी एकता है। 
अभिज्ञता की उच्च स्थिति में पहुंच जाने पर हम जगत्‌ को भूलते नहीं हैं, बल्कि 


न निरोधों न चोत्पत्तिने बद्धो न च साधकः । 
न मुमुक्तुन वे मुक्त शत्येषा परमार्थता।॥ 
वहां न नाश है, न उत्पत्ति है; न कोई बंधा है और न कोई साधक है; न कोई 
मुक्ति का इच्छुक है भौर न कोई मुक्त है । यद सर्वोच्च स्थिति है । 
मन जब अपने स्वाभा विक आवास में वापस आ जाता हे तो न कोई पथ रहता 
हे और न कोई पथिक ! 
चित्ते तु वे पराइतते न याने नो च यायिनः ! 
--लिंकावतार सूत्र, सिल्बेनयलेबी का संस्करण, प० ६२२ । 
“नर्वाण' की व्याख्या झता और छ्ेय के भेद का अभाव, 'ग्राह्मग्राहकरदहितता! 
की गई दे | 'माध्यमिकृवृत्ति! में निर्बाण के नकारात्मक वर्णनों की भरमार ४ * 
अप्रदीनमसंप्राप्तमनुच्छि न्‍्नमशा श्व तम्‌ । 
अनिरुद्धमनुत्पन्नमेतत्‌ निर्बायमुच्यतें ॥ 
तुलना करें बुद्धस्यं सै-- 
ले भाबों नापि चाभावों बुद्धल्वं त्तेन कथ्यते । 
तस्माद्‌ बुद्ध तथा प्रश्ने अध्याक्ृतमयों मतः ॥ 
“महायानसत्रालंकार! और देखें २२ तथा २६। 
न शुद्धा नाशुद्धा बुद्धता नेकता न बहुता। 
ओर देखें, 
यस्मिन्‌ू सबमिदं ओतं॑ जगत रथावरजंगमम्‌ 
तस्मिन्नेव लये याति बुदबुदाः सागरे यथा ॥२॥ 
यह समस्त चल और अचल जगत्‌ जिसमें गू था हुआ है उसीमे लीन भी हो जाता है, जेसे 
कि जुलबुके समुद्र में लीन जो जाते हैं । चूलिका उ०, १७। 
“ब्रह्म में लौट जानें का भर्थ-जेसे कि मिट्टी का पात्र अपने कारण द्रव्य, मिट्टी में 
लौट जाता ह पूर्ण शत्यता के अतिरिक्त और कुछ नहीं हैं ।”--अक्ययृत्न १.३ ४१ पर 
रामानुज भाष्य । 


१. बृहदू 3०, २. ४. १०। 


१३० उपसिषदों की भूसिका 


बह हमें प्राएवर्यजनक रूप से एक इकाई लगता है। जब हम जगत्‌ से श्रधिक विराट, 
अधिक गहरी भौर पभ्रधिक मौलिक किसी सत्ता से भिन्न हो जाते हैं, वी हम क्षेत्री- 
यता से ऊपर उठ जाते हैं भौर पूरे दृश्य को देखने लगते हैं।' भ्रपने पर शासन, 
'स्वेराज्य', ।जगत्‌ पर शासन, 'साज्राज्य/ बन जाता है। मुक्ति 'सवत्मिमाव' 
है ।* 

जब मन ध्याम की शक्तिसे परमात्मा का रूप धारण कर लेता है, तो बहु 
संप्रशात समाधि' होती है, जिसमें जीव को यह ज्ञात होता है कि उसकी चेतना 
ने ब्रह्म का स्वरूप घारण कर लिया है ।' परन्तु जब जागरित अवस्था में इन्द्रियों 
की क्रिया से होने वाली बाह्य विषयों की चेतना, स्वप्नावस्था में मन की क्रियां से 
होते वाली झांतरिक विषयों की चेतना, या सुषुप्ति की श्रवस्था में रहने बाली 
प्रव्यक्त की बेतना किसी भी तरह की चेतना नहीं रहती, तब 'असंप्रज्ञात 
समाधि' होती है । जहां पहली समाधि मे हमे ईश्वर की अ्रभिशता होती है, वहां 
दूसरी में ब्रह्म की । 


३. तुलना करें, प्लोटिनस : “हम सभी चीज़ों को बनने की प्रक्रिया में नहीं 
बल्कि सत्ता में देखते हैं. और उन्हें भन्य में देखते हैं। प्रत्येक सत्ता अपने अ्रंदर पूरा 
बद्धियराद्म जगत्‌ रखती हैं। इसलिए समस्त हर कहीं है। प्रत्येक समर्त है भौर समस्त 
प्रश्येक हैं । मलुध्य, जैसा वह इस रामय है, समस्त नहीं रद्द है! परंत भब वह एक व्यक्ति 
नहीं रहता, तो भपने-आपको पुनः ऊपर उठाता है और समस्त जगत्‌ की तह तक प्रवेश, 
कर जाता है! 

एकट्टार्ट की इस इच्छा का उल्लेख करते हुए कि वे एक, अविभाजित, शाश्वत, 
अभिनाशी ईश्वरत्त बनना चाहते हैं जो पूर्ण सुश्षा, पूर्ण आत्मा, पूर्ये झानन्द है, रुढोल्‍्फ 
ओटो कहते हैं, “यह मुक्ति की सीपी-सादी ईसाई घारणा से मूलतः और तत्त्ततः मिन्‍न 
है, भौर उसे यह सदेव एक उच्छु खलता, भतिमानवीय गबे भौर प्राणी की अशक्‍य 
सीमाओं का अतिऋमखण प्रतीत होगा, जिसे हम आजकल फ़ॉस्टियन प्रेरणा कहते हैं ।'' 
--मिस्टिसिक्स : ईस्ट एणड बैस्ट', पृ० १८१। 

२. अइमेयेद सर्वोष्स्मीति मन्‍्यते सो यः स्वोत्मभावः, सो5स्थात्मनः परमों लोकः 
परमात्मभावः स्वाभाविकः |-बृहद उ०, ४. ३. २० पर शांकरमाध्य। 'सर्बेकत्वमेजास्य 
रूपम्‌*-०४. ३. २१। “यत्‌ स्व॒रूपं पूर्शत्व परमात्मभावम! ५. १. १। 

३, बद्याकारमनोदृत्तिवाहोइइकृति बिना। 

संप्रशातसमापिस्स्‍्थादू ध्यानाभ्यासप्रकर्षेतः ॥ 
--मुक्तिका उ०, २. ५१। 

४... प्रमाशन्यस्मनः्शह्य॑ बुद्धिशत्य॑ सिदात्मकस्‌ | 

अतदूः यावृत्तिरूपोडसो समाधिमु निभाबितः ॥ 


बडी २. ५४ | 
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ऐसे भी भंश हैं' जिनमें यह बताया गया है कि मुक्त प्रात्मा अपने को प्रलु- 
भूत झह की भ्रपूर्णताओं से मुक्त रखती है भर सांसारिक सुख-दु:ख से भर्ती रहती 
है।' पर अन्य प्रंशों में इस तरह के गुणों की उपस्थिति स्वीकार की गई है। इस- 
लिए ये गुण विधुद्ध प्रज्ञा के विरोधी नहीं हो सकते, ऐसा बरादरायरा का मत है।* 
मुक्त आत्मा की कामनाएं उसकी इच्छाशक्ति मात्र से हो पूरी हो आती हैं।' भात्मा 
को निष्पाप और परम पुरुष के साथ एकरूप कहा गया है। बहुत-से भ्रंशों में बहा 
से भ्रपार्थनय, अविभाग' का उल्लेख है ।" भ्रविभाग पूर्ण एकरूपता नहीं हैँ । मुक्त 
झात्मा का कोई भ्रन्य अधिपति नहीं होता ।' कुछ भ्रृशों में भ्रात्मा के लिए यह 
कहा गया है कि उसके साथ उपाधियां होती हैं जो व्यक्तित्व का निर्माण करती हैं, 
और प्रन्य भ्रंशों में इन्हें भ्रस्वीकार किया गया है। बादरायण इन दो मतों का 
सामंजस्य यह कहकर बैठाते हैं कि व्यक्तित्व को घारण करना या न धारण करना 
मुक्त आत्मा की पूर्णतया ब्पनी इच्छा पर निर्मेर करता है ।' वह यदि जाहे तो 
र्वयं ग्रपती इच्छाशक्ति से मिमित अनेक शरीरों में प्रवेश कर सकती है जिस 
प्रकार दीपक की शिखा अपने को कई शिखाझों में परिवर्तित कर सकती है ।* 

ऐतरेय आरण्यक में यह कहा गया है कि वामदेव ने इस लोक से ऊपर उठ- 
कर स्वर्गलोक में क्‍प्रमरता प्राप्त की । कौषीतकी उपनिषद्‌ में ब्रह्मलोक का 
कुछ विवरण दिया गया है, जहां अपराजित प्रासाद है, इल्य ब॒क्ष है, सालज्य नगर 
है और अर सागर है । उपलिषदों के जिन भ्रंशों में यह बताया गया है कि ज्ञानोदय 
का पुरस्कार स्वर्ग होता है, बे किसी न किसी रूप में ब्रह्मा या हिरण्थगर्म के साथ 

१, छान्दोग्य 3०, ३. १४. १; और देखें ७. १. ५; ७. २. २;७. ३. १। 

२. शौद्धुलोमि का यह तक है कि दिव्य गुणणों से सम्पन्न दोते हुए भी मुक्त आत्मा 
का स्वरूप विशुद्ध प्रशा है; भोर उसमें वे युण नहीं €। सकते जो सीसाबड' करनेवाली 
उपाधियों पर भाषधारित ईं ।--अक्षसत्र ४. ४. ६। 

उपाधिसम्बन्धाधीनस्थात्‌ तेषां न चतन्यव॒त्‌ स्वरूपत्वसम्भव+। 
-अह्सूज ४. ४. ६ पर शांकरभाप्य | 


३. अद्वासूच् ४. ४- ७ । ४. महयसूत्र ४. ४. ८। छांदोग्य ढ०, ८.२. १। 
४. ब्रह्मुत्र ४. ४० ४. | अक्यसूत् ४. ४. $ पर शांकरनभाध्य । 
द, अह्यस श्र ४. ४. ६ । 


७. मदसूज ४. ४. १२ । यहा सरारीरतां संकल्पयति तदा सशरीरो भवति, यदा 
तु अशरोरतां तदा अशरोरः इति भावः ।-जदसुत्र ४. ४. १२ पर शांकरमाष्य । 

मन अद्वासुत्र ४. ४. १५) यथा प्रदीप: एकः अनेकप्रदोपभावस्‌ आपनते विकारशक्ति- 
योगाद्‌, एबम्‌ एकः अप्रि सन्‌ मुकात्मा देश्वर्यंगोगादू अनेकभावम्‌ आापण सबवोणि स॑ंकल्प- 
सुध्यनि सरीराणि भाविशति ।--अहासू जे ४. ४. १९ पर शांकरनाध्य । 

&. २. ५ । 
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रहने की बात सोचते हैं।' ब्रह्मसूत्र इस प्रश्न पर विचार करता है कि जो देवमार्ग 
से जाते हैं वे हिरष्यगर्भ ब्रह्मा के लोक में पहुंचते है या ईश्वर के साथ एक रूप हो 
जाते हैं। बादरी का यह मत है कि वे हिरण्यगर्भ के लोक में पहुचते है, क्योकि 
उसीके लोक में जाना सम्भव है । शंकर कहते हैं, “उत्पन्न हुए ब्रह्मा का एक 
विशिष्ट प्रदेश है शोर इसलिए वह यात्रा का लक्ष्य हो सकता है, परन्तु परम ब्रह्म 
नहीं, क्योंकि वह तो सर्वब्यापी है और यात्री जीवात्माओ्रों की प्रस्तरात्मा है।'* 
जब हम ब्रह्मलोक पहुच जाते हूँ तो वहा विश्व-प्रक्रिया के अन्त तक कार्य करते 
रहते हैं, भौर तब ब्रह्मा के साथ परम ब्रह्म मे प्रवेश करते है।। शकर का विचार 
है कि यह सब उल्लेख “क्रम मुक्ति' अर्थात्‌ क्रमशः मुक्ति से सम्बन्धित है । जैमिनी 
का यह मत है कि मुक्त आत्माए परम ब्रह्म में प्रवेश करती है। बादरायण के 
विचार से जो प्रतीको का ध्यान करते है, वे प्रतीकों के लोक मे जाते है, ब्रह्म लोक 
में नही जाते । 

जिस प्रकार परम ब्रह्म का चतुविध स्वरूप है, उसी प्रकार मुक्त व्यक्ति के 
भी पूर्णा ज्ञांति, विशुद्ध शक्ति, विश्व झात्मा के प्रति भक्ति और जगत्‌ में भाग 
लेना ये विभिन्‍न पहलू हैं। वह जगत्‌ की झोर देखता है श्ौर उसमे खो जाता है, 
क्योंकि वहां झपने को अपने से ऊपर उठाने का सतत प्रयास चल रहा है।* 

हम जब परम ब्रह्म का उल्लेख करते है, तो हम ज्ञानोद्वीप्त निश्चलता, 
अविषयाश्रित चेतना पर जोर देते है जिसमे दृ:ख और पाप का पूर्ण श्रमाव होता 


१. देखें, बृद्ददू ४. ३. १५ | छांदोग्य उ०, 5- १२. ३।॥ 
२. कार्यबह्मणः एवं गन्तव्यत्वम्‌॒ उपपथते प्रदेशवत्वात्‌, न तु॒ परस्मिन्‌ जक्षरि 
तस्य सबेगतत्वात्‌ गन्तृखां प्रत्यगात्मत्वाच्च ।-अक्यसूत्र ४- ३, ७ पर शांकरमाष्य ! 
३. देखे, प्रश्न 3०, ९. ५ । और तुलना करें : 
जद्यणा स॒द॒ ते सर्व सम्प्राप्ते प्रतिसब्रे । 
परस्यांते कृतात्मानः प्रविशन्ति परं पदस ॥ 
जब जगत्‌ का विषटन होता हैं तो जीवात्माएं अपने स्वरूप को समाप्त कर अद्मा 
के साथ परम पद में प्रवेश करती है | 
४. अह्ासञ ४. रे ११ पर शांकरमाष्य । 
५. अहयस त्र ५. हे, १२-१४ । 
६. इस प्रकार वह पृथ्वी ओर आकाश में से 
प्रत्येक प्रकार के प्राखी के साथ सम्पर्क रखता है, 


हम उस स्वयंभू की ओर भक्तिन्‍्माव से और प्रेम की दृष्टि से निदार 


“व सबर्थ 
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है भ्ौर विशुद्ध आनन्द झपनी भ्रसीमता से समस्त मानवीय उल्लासों झौर मनुष्य 
की कल्पना शक्ति को पार कर जाता है। यह अन्तर ष्टि ही आत्मा को परम ब्रह्म 
झौर सभी सत्ताओ के साथ एक कर देती है। पर तब हमे उनके साभ एक सिथ्या 
सम्बन्ध से बंधे नहीं रहते हैं। झ्पनी इस रूपान्तरित चेतना में, जहां हमारे प्रहं- 
यादी व्यक्तित्व का प्रभाव होता है, हम औरों से पृथक नहीं होते हैं बल्कि उनके 
साथ झपने को एक अनुभव करते हैं। हमारी वास्तविक आत्मा एक वैयक्तिक 
मानसिक सत्ता नहीं रहती है, बल्कि उस परमात्मा के साथ एक हो जाती है जो 
अन्य सभी श्रात्माओं के मानसिक रूपों के पीछे विद्यमान है । हमारा घरीर, 
जीवन, मत तब हमे बाधते नहीं है, बल्कि हमारी दिव्य चेतना के पारदर्शी वाहन 
बन जाते हैं । वह लक्ष्य जब प्राप्त हो जाता है, तो हम दिव्य का एक वास्तविक 
रूपान्तर विश्वव्यापी आत्मा की एक स्व॒तन्त्र हलचल बन जाते हैं। हम तब यह 
महसूस करते है कि हमारा शरीर, जीवन और मन ब्रह्माण्डीय शरीर, जीवन और 
मन के साथ एकरूप हैं ।* हमारी ग्रात्मा समस्त जगत्‌ को व्याप्स कर लेती है। भ्रनन्त 
को जान लेने से हम ईश्वर, जगत्‌ और जीव के सच्चे स्वरूप को समभ लेते हैं । 

आ्राध्यात्मिक ज्ञान (विद्या) जगत्‌ को नहीं मिठाता है, बल्कि उसके 
सम्बन्ध में हमारे भ्रज्ञान (अ्विद्या) को मिटा देता है। जब हम ऊपर उठकर 
अपनी वास्तविक सत्ता पर पहुंच जाते है, तो हमारा स्वार्थी अहू हमसे झलग हो 
जाता है भौर वास्तविक श्रखंड शभ्रात्मा हम पर अधिकार कर लेती हैं । हम जगत्‌ 
में रहसे और कार्य करते रहते हैं, पर हमारा टृष्टिकोश बदल जाता है जगत्‌ भी 
चलता रहता है, पर वह हमारे लिए पराया' नही रहता । इस नई बेतना में स्थायी 
रूप से रहना ही अनन्त में जीना है । 

जन्महीन अमरता पर भ्रधिकार रखते हुए भी, मुक्त झ्रात्मा भ्रपनी स्वतत्र 
इच्छा से इस व्यक्त जगत्‌ में एक बेयक्तिक रूप ग्रहूणा करती है। जन्म ब्रह्म का 
ब्रह्माण्डीय सत्ता में एक रूपान्तर है। यह रूपान्तर सत्त के विपरीत नहीं है। प्रनन्त 
जीवन के उपभोग के लिए यह बाधा नहीं बल्कि साघन बन जाता है। जन्म झौर 
मरण के चक्र से छूटने का भ्रर्थ घटना जगत्‌ से मागना नही है। बंधन जन्म लेने 
या व्यक्तित्व ग्रहण करने में नहीं है, बल्छि पृथक, स्थार्थी श्रह की भ्रज्ञानमयी 


१. तुलना करें, ब्रैदन : “तुम इस जगत को पूरा भानंद तब तक नहीं ले सकते 
जब तक कि समुद्र स्वयं तुम्हारी नसों में न बद्दने लगे, ज३ तक कि आकार तुम्हारी 
पोशाक और सितारे तुम्हारे मुकुट न बन जाएं; और तुम अपने-आप को इस सम्पूर्ण 
जगत का एकमात्र उत्तराधिकारी न मानने लगो, यहो नहीं बल्कि जगत॑ में जितने भी 
मनुष्य दें वे सभी तुम्दें अपनी तरइ इसके एक मात्र उत्तराधिकारी न तगने लगें ॥?? 
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आजना को कायम रखने में है। शारीरिफता बंधन पेदा नहीं करती है, बल्कि 
मनोवृत्ति करती है। मुक्त आत्मा के लिए जीवन झ्ातंक नहीं है। वह जीवन को 
ईदवर के लिए जीतना चाहती है। वह जगत्‌ को एक सांचे और परिस्थिति की 
तरह पभ्रपनी भ्राध्यात्मिक स्वतंत्रता की अभिव्यक्ति के लिए प्रयुक्त करती है। वह 
ससार के उपकार के लिए जन्म ले सकती है।' वहू विशिष्टीकरण अभरहं-भावना 
से रहित होगा। वैमक्तिक चेतना की लीला के भ्रनेक रूप हो सकते हैं, प्रनेक पहलू 
प्रौर मुद्राएं हो सकती हैं। परंतु मुक्त आत्मा, उन सबके बावजूद, विश्वलीला के 
सत्य में जीती है, उसे कोई भ्रम नही होता । वह झ्रहं से मुक्त होती है और व्यक्त 
सत्ता पर पूरा नियंत्ररा रखती है। 

जीवातमा शाश्वत है। वह पूरी विश्व-प्रक्रिया में कायम रहूती है। जन्म के 
समय वहू पिछली काया की उत्तराधिकारी बन जाती है ग्रौर शारीरिक मृत्यु के 
बाद दूसरे रूप में कायम रहती है। जिस आत्मा ने पुर्णाता प्राप्त कर ली है, उसके 
लिए शरीर भार नहीं रहता है | वह शरीर में रहती है, पर शरीर के लिए नहीं 
रहती है। 

जीव परमतत्त्व का विश्व में एक पहलू है भ्ौर जब वह्‌ समस्त सीमाश्रों 
से मुक्त हो जाता है तो वह ब्रह्म में स्थित झपने केन्द्र के साथ कार्य करता है। 
आंतरिक शाति बाह्य क्रिया-कलाप की उल्लासपूर्ण स्वतंत्रता में व्यक्त होती है। 
बह जगत्‌ के कार्य करता है, पर किसी मी पाप की इच्छा नहीं कर सकता ।* बह 
कोई भी कार्य कर सकता है, क्योंकि वह उसे निलिप्त रूप से करता है ।' जिनके 
विचार ब्रह्म मे स्थिर हो गए हैं, उनकी इच्छाएं .उन्हें बांधती नहीं हैं।' मुक्त 
आत्मा का लक्ष्य मानवता का सुधार नहीं होता, परंतु उसका जीवन स्वयं एक 
सेवा होता है। उसका बैराग्य उसके विवेक का स्वाभाविक परिणाम बन 
जाता है। छान्दोग्य उपनिधद्‌ उन इच्छाझो में जो बांधती हैं श्रौर उनमे जो 
मुक्त करती है भेद करती है, और परमात्मा को सत्य की कामना करने वाला प्रौर 
सत्य का सकल्प रखनेवाला कहती है ।" 


१. लोकानुपहइ एवेको देतुस्ते जन्‍्मकर्मेणों: ! -कालिदासः रघुंबंश!' १०. ११। 
इश्वर को जगत से शतना प्रेम था कि उसने अपना एकमान्र पुत्र ही उसे दे दिया।!?! 
>-औऑन २३. १६ । 
२. बृहद्‌ उ०, ४. ४. २३। 2. इश स०, ९ | 
४. ले मय्यादेशितधियां कामः कामाय कहपते । 
५. सश्यकामः सस्यसंकृल्पः |-:५. १. ५, ६। “यह अनंत जीवन है कि वे तुमे, 
एकमात्र सच्चे इेश्वर को जान लें ।” रिचार्ड ऑव सेंट विक्टर कइते हैं: “झास्मा अपने 
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शंकर का यह तक है कि कर्म में क्योंकि कर्ता झौर कार्य का भेद निहित है, 
झौर जीवात्मा की परमात्मा के साथ एकरूपता का शास इस तरह के सभी भेदीं 
को सकारता है, ध्रत: उस कर्म के साथ ज्ञान के सह-भ्रस्तित्व की कल्पना नहीं की 
जा सकती ।? पर केवल स्व-केन्द्रित कम ही प्रसम्भव होता है। झुक्त जीव ईश्वर 
में सक्रिय हो जाता है। भ्रात्मा की समस्त शक्तियां, जो झव तक बंध हुई भोर 
बदी थी, जब मुक्त और स्वतंत्र हो जाती हैं, तो ईश्वर हमारे भीतर जन्म लेता है, 
झर्थात्‌ बह हममें सक्तिय हो जाता है। 'क्योंकि हम उसकी सस्तान हैं।”* ईदवर 
मुक्त मनुष्य के जीवन का केन्द्र बन जाता है, इसलिए उससे प्रेम विकीर्ण होता है 
और सत्कर्म अपने-आप होते चलते हैं। बह अपने जीवन की शक्ति के प्रति उतना 
ही भचेत होता है जितना कि स्वयं जीवन के प्रति, जो कि 'क्यों ग्रौर 'किसलिए का 
विचार किए बिना प्रकट होता है, खिलता है और अपने जीवन-कार्य को एक उस्सुक्त 
उद्गार की तरह उद्घादित करता है। वह भ्रपनी ही गहराइयों में रहता है भौर 
जीवन अपने-भाष उमड़ता है । एक तरह से वह कर्ता नहीं होता है । वह सर्व्यापी 
श्रात्मा के साथ एक होता है, परम तत्त्व से आविष्ट होता है। वह बविरक्त या 
“उदासीन' होता है । सर्वेब्यापी श्रात्मा जीवात्मा को पूरातया प्रपने अधिकार में 
ले लेता है। जोवात्मा जब शांति में प्रवेश करती: है तो बहू विराट, धांत और 
निश्चेष्ट हो जाती है। वह प्रकृति के कार्यों को, बिना उनमें माग लिए, केवल 
देखती है। उस स्थिति में क्योंकि कोई वेयक्तिक हेतु नहीं रहता, इसलिए कोई 
बंधन भी नही रहता । 

जिन्होंने भ्रनन्‍्त जीवन प्राप्त कर लिया है, वे बाहर से देखने में, साधारण 
मनुष्यों की ही तरह जगत्‌ में जीते हैं भौर इधर-उधर फिरते हैं। उनके कोई 
विशेष चिह्न नहीं होते हैं । केवल उनके कार्य परम सला में केरिद्रित होते हैं भौर 
उनपर उनका पूर्ण नियंत्रर होता है, जबकि संसार में रहने बालों के साथ यह 


को (अर्थीतू, अपनी झात्मकेंद्रित इच्छाओं को) पूर्णतया इटा देती है भौर दिव्य प्रेस को 
धारण कर लेती है । भोर्‌ तो सोंदर्य उसने देखा है उसके भनुरूप होकर बह उस अन्य 
ज्योति में पूर्णतया चला आती है ।" 

१. कैन उ०, की भूमिका ५ 

२. “मैं स्वयं कुछ नहीं %£ता” (जॉन ८. १८) । “जो कुछ में चाइता हूं बह नहीं, 
बल्कि जो कुछ तू चाहता ई”” (मा १४. १६)। बोइम ने कहा है: “पुम कुछ नहीं 
करोगे, बस झपनी निजी इचऋछा, भर्थात जिते तुम मैं? वा अपना आप! कहते हो, स्वाग 
दोगे । श्स तरह से तुम्हारे सभी दुधु थ दुक्ल, छोथ भोर नष्ट होने लगेंगे; भौर तब तुम 
घुनः उसी एक तत्त में डूब जाओगे जिससे कि तुम आरम्भ में उभरे थे ।” “डिस्कोर्स 
विटन्दीन टू सोल्स! 
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बात नहीं होती है । उतका व्यवहार उन लोगों के प्रति जो प्रभी मुक्त नहीं हुए हैं 
प्ौर भसतुष्ट मन से जगत्‌ में पाप भौर अ्रपूरणता को कम करने के लिए संघर्ष कर 
रहे है, सहनशील सहानुभूतिपूर्ण झौर सम्मानजनक होता है। सिद्ध पुरुष ऐसे 
लोगों की सहायता करते हैं भौर रूढ़ियो को उनमें सुधार करने की मांवना से ही 
स्वीकार करते है। भ्रन्य प्राणियों की ही तरह वे जीते हैं, दुःख-सुख मोगते हैं भौर 
मरते हैं, परन्तु उनके मन में कोई संदेह नहीं होता है भ्रीर उनके हृदय में कोई 
मय नही होता है। मुक्त भ्रात्मा के लिए ससार और मोक्ष या बौद्धों का 'निर्वारण --- 
काल और शाइवतता, दृश्य श्र सत्य एक ही हैं । मुक्त भ्रात्मा यद्यपि घटना जगत्‌ 
में रहती है, परन्तु उसकी चेतना उस दिव्य में केन्द्रित होती है जो समस्त सत्ता 
का मूलाधार है। वस्तुत: उसकी चेतना, ईश्वर मे केन्द्रित होने के कारण, तीव्र 
दी जाती है, और इस प्रकार उसका जीवन अधिक सजीव हो जाता है। पवित्र 
शाति, चरम झआत्मसयम और न्यायोचित कार्य संतों के जीवन का लक्षण होता 
है । वे एक ज्योति बन जाते हैं, सत्य के लिए संधर्ष करके झ्ौर उसे प्राप्त करके 
उसकी ज्ञक्ति बन जाते है, और श्रौरो की उन्‍नति मे सहायक होते है |" थे अपने 
अपूर्व दिव्य सदर्शन से बल प्राप्त करते हुए जगत्‌ के कार्य मे तब तक लगे रहेगे* 
जब तक कि पाप और अपूर्णता के विरुद्ध सघष पूर्णतया सफल नही हो जाता भ्रौर 
जगत्‌ फिर से आत्मा में नही लौट जाता। 

मुक्ति के बाद कोई जगत्‌ में सक्रिय रुचि लेता है या उसका त्याग कर देता 
है, यह अपने-अपने स्वभाव पर निर्भर करता है। याजश्वल्कय वन में चले जाना 
पसंद करते है श्रोर जनक राज्य का शासन करते हैं। वे जो कुछ भी करते हैं 
उससे शोक भौर दु:ख के इस संसार मे खोए हम जैसे लोगो का उपकार करते हैं । 
देह धारण करना या न करना यद्यपि मुक्त ग्रात्माओ्रों के लिए एक जैसा है, पर 
वे करुणा से पूर्ण होने क॑ कारण जगत्‌ का भार बहन करती हैं। “बिवेक चूड़ा- 
मणि के भ्रनुसार, वे स्वय पार हो जाने के बाद मनुष्यों के प्रति भ्रपनी करुणा 


१. झार्यदेव अपने 'चित्तविशुद्धिप्रकरण” में कहते ऐैटर्क महाल आत्माएं, जो 
विकट जीवन-संघर्ष में बिजयी हो गई हैं, दूसरों के उद्धार 'का प्रयस्न करती हैं: 
महासस्ती मदोपायः स्थिरबुश्टितंत्रितः । 
जित्वा दुस्तरसंग्राम॑ तरयेधपरानपि ॥। 
२. कबीर के अनुसार सच्चा संत वह है “जो तुमसे द्वार बंद करने, सांस रोकने 
ओर संसार को छोड़ने के लिए नहीं कहता है बल्कि जो तुमे तेरे सारे क्रिया-कलाप 
के बीच शांत रहने की शिक्षा देता है ।”” 
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के कारण पर उन्हे मी पार कराने के उद्देश्य से जगत्‌ में रहती हैं।' जब तक 
सभी लोगों का उद्धार नहीं हो जाता, तब तक मुक्त आत्माएं विशिष्ट रूपों को 
घारण करके , जो ग्राध्यात्मिक जीवन के परिधान-मात्र होते हैं, जगत्‌ में कार्य 
करती हैं। भात्मा श्रौर मौतिक अस्तित्व, 'प्रानन्द' श्रौर अन्न”, एक अटूट सिल- 
सिले की सबसे ऊंची श्रौर सबसे नीची कड़ियां हैं। दोनों का परस्पर सम्बन्ध 
है। जिस प्रकार शादवत दिव्य, विश्वुद्ध आत्मा रहते हुए मी, समस्त विश्व को 
अपने मीतर रख सकता है, उसी प्रकार शाध्वत के साथ एक हुई भ्ात्मा की भी 
विशिष्ट परिवेश के सम्बन्ध मे वही मुद्दा होती है। यह परिवर्तनशील सृष्टि में 
झ्रशानी की तरह डूबी नही रहती । वह सचेत रूप से अ्रपनी वास्तविक सत्ता में 
रहती है और मनोदेंहिक उपकरगणा को प्रयुक्त करती हुई भी उसे भ्रपनी वास्तविक 
सत्ता मानने की गलती नही करती है । मुक्त आ्रत्माएं ग्रनुभवातीत, स्वयंभू, काला- 
तीत की चेतना रखती हुई भी, अपनी सत्ता को झ्रनन्त ईव्वर के साथ, जिप्तमें सभी 
श्रस्तित्व रहते है, एकाका र कर देती हैं । 
उपनिषदे इसपर बार-बार जोर देती है कि हमे सभी अ्स्तित्वों को आत्मा 
मे श्ौर आत्मा को सभी अस्तित्वों में देखना चाहिए। क्योंकि ब्रह्म ही ये सब 
अ्रस्तित्व हैं, इसलिए हमें भी जगत्‌ के साथ सही सम्बन्ध स्थापित करना चाहिए। 
हमारे व्यक्तित्व को पूर्ण सफलता का प्र्थ है जगत्‌ भ्ौर भ्रन्य व्यक्तियों के साथ 
हमारे सम्बन्धों की पूर्णा सफलता । हमसे यह गश्राशा की जाती है कि हम न केवल 
अपने प्थक अहवादी भ्रस्तित्व पर विजय प्राप्त करें, बल्कि आत्ममर्न श्रानन्द के 
स्व के अपने जीवन पर मी विजय प्राप्त करे । पूरम॑ता को पहुंची भात्मा भपूर्णा 
श्रात्माशों के दुःखों को उपेक्षा से देखती नहीं रह सकती, क्योंकि वे भी उसको 
ग्रपनी भात्मा है। वह उन्हें ऊपर उठाने और मुक्त करने के लिए प्रयत्नशील 
रहेगी। यह तब परोपकार का कार्य नही रहता है बल्कि दिव्य जीवन, अखंड 
मार्ग बन जाता है। बहू तब तक कार्य करेगी जब तक क्रि व्यक्त जगत्‌ की सभी 
सत्ताएं सफल नही हो जाती | मुक्त व्यक्ति सुष्टि के झंत में झपने व्यक्तित्व से दृट 
जाते हैं । 
अहालोक ब्रह्माण्डीय प्नुमव का यथासंभव विशालतस एकीकरण है, 


१. ब्यासरचित योगभाध्य (१.२४) के अनुसार, ईश्वर का शुद्ध श्रंतःकरण के 
साथ स्थायी सम्बन्ध है । यदि इश्वर नित्य मुक्त होते हुए भी एक अंतःकरण रख सकता 
है, तो मुक्त व्यक्ति भी रख सकते हैं । 

तुलना करें, चुआंगत्जू : “प्राजीन काल के मद्दात्माओं ने पहले 'ताओ' को 
अपने लिए प्राप्त किया; फिर उसे दूसरों के लिए प्राप्स किया ।?? 
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व्यक्त सता की चरम सीमा है, ब्रह्मा इस महान लोक को प्रात्मावान्‌ करनेवाली 
आत्मा है। वह प्रत्येक सत्ता का वास्तविक जीवन है। वहू विध्व की पूरी झवधि 
में कायम रहता है। व्यक्त जगत्‌ में उससे परे कुछ नहीं है। वह वह शाश्वत नहीं 
है जो प्रनुभूत से परे है। वह प्रभिव्यक्ति की ही चरम सीमा है। जब जगत्‌ झपना 
उद्देश्य पुरा कर लेता है, जब वह काल के बंघन से छूट शाश्वत में भ्रा जाता है, 
तब एकाकी उस एकाकी की शोर उड़ता है। जगत्‌ के लिए ईदवर की जो योजना 
सुध्टि से पहले थी वह सम्पन्न हो जाती है, क्योंकि वही जगत्‌ का ग्रादि भर श्रन्त 
है ।* विष्याधियति का बाह्य श्रस्तित्व होता है भौर भ्रांतरिक जीवन होता है। 
जब वह बाहर की भ्रोर मुड़ता है तो विश्व विकसित होता है, जब वह अपना ध्यान 
प्रन्दर की ध्रोर करता है तो विश्व अट्श्य हो जाता है और व्यक्त जगत्‌ समाप्त हो 
जाता है। जगत्‌ का जब उद्धार हो जाता है तो परमेश्वर निरपेक्ष एक, एकाकी 
बन जाता है भौर प्रन्य कुछ भी नहीं जानता । 

ब्रह्मलोक में मुक्त झात्माएं परस्पर एक होती हैं। विश्व-प्रक्रिया में वे अनेक 
होती हैं। परम तस्व की उनकी चेतना, जो वृद्धि मे रहती है, एक होती है श्रौर 
शारीरिक रूपों में विभाजित नहीं होती । यह अ्रभिन्‍न चेतना विभिन्‍न शरीरों से 
सम्बद्ध होती है। यह भ्रनेकता उसे दिव्य सत्ता की एकता से दूर नही करती । 
जब तक समस्त विश्व प्रन्तिम रूप से निरपेक्ष में नही लौट जाता, जब तक ईइवर 
का वह प्रयोजन जो सृष्टि से पहले था पूरा नहीं हो जाता, तब तक भूत द्रव्य के 
बन्धन से मुक्त जीवात्माएं, सीमाश्रो द्वारा विभाजित हुए बिना, झपनी विशिष्टता 
कायम रखेंगी। सत्‌ के दो भ्र्‌ व जब परस्पर मिल जाते हैं, जब सभी जीवात्माए 
गुरा, भ्रहंमावना, संघर्ष रत झ्राकाक्षा भ्रोर अपूर्ण प्रेम के धरातल से ऊपर उठ 
जाती है, तो जगत्‌ निरपेक्ष में विलीन हो जाता है।* 


१. तुलना करें, विश्व-ऐसा जीसस के माध्यम से कहते हैं : “में श्रादि भौर अंत हूं, 
प्रथम भर अंतिम हूं, क्योंकि जो प्रथम था बह्ी अंत में भाता है और अंतिम ही प्रथम हैं ।”” 
३. एक अन्य स्थान पर मैने कहा है कि विश्व सत्व से सबेथा शत्य कोई अम नहीं 
है बल्कि दिल्य की; जो अनन्त सम्भावना हैं, एक सम्भावना की निष्पत्ति है | हमारा यह 
जगत ही कोई अकेली सम्भावना नहीं है, जब यह समाप्त हो जाएगा तो अन्य सम्भाव* 


साएं उद्वाटित होंगी ।--“एन आश्डिअलिस्ट ध्यू ऑव लाशइफ', चतुर्थ संस्करण, १६५१) 
पए्‌० ३१४३ । 
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१५ 
धर्म 


उपनिषदें घाभिक उपासना के परम्परागत रूपों को ब्रह्म की सिद्धि के लिए साधनों 
के रूप में प्रयुक्त करती हैं। वैदिक मन्त्र परम सत्य की विविध शक्तियों को सम्बोधित 
करके रथे गए हैं, जो उसके महत्त्वपूर्ण पक्षों के प्रतीक हैं। वे श्रद्धा शौर उपासना 
के धर्म का उपदेश देते हैं। ब्राह्मणों” में कर्म काण्ड की चर्चा है और यह कहा गया 
है कि उनके अनुष्ठान से हमारे लक्ष्यों की पूति हो सकती है। उपनिषदों ते इस 
दोनों पद्धतियों को लिया है ग्रौर इनकी पुमव्यश्या की है । 

उपनिषदें जहां यह मानती हैं कि मुक्ति जीवन का सर्वोच्च लक्ष्य है, वहां वे 
यह भी जानतो हैं कि बहुत-से व्यक्ति भ्रपने भ्रहं को मारने के सर्वोच्च त्याग के लिए 
तैयार नहीं हैं। उन्हें इसके लिए थोड़ी तैयारी की स्‍्रावश्यकता है । वे भावनात्मक 
संतुष्टि चाहते हैं, भ्रत: उनका ख्याल कर भक्ति और कर्मकराण्ड के भ्राचार भी 
मान्य कर लिए गए है। वे बेकार नहीं हैं, क्योंकि वे हमारे मन भौर हृदय को 
शाहवत सत्ता की वास्तविकता की शोर मोड़कर हमें उच्च पथ पर भागे बढ़ाते हैं 
और धीरे-धीरे हमें भ्रपने-झापमें से बाहर निकालकर प्ात्मा के सच्चे धर्म में 
ले जाते हैं।* जब तक लक्ष्य पूरा नहीं हो जाता कर्म का नियम काम करता रहता 
है, और हम भ्रपनी श्रद्धा भौर भक्ति की गंभीरता के अनुसार श्रपनी उपासना 
और पवित्रता का फल प्राप्त करते हैं। 

श्रद्धा और उपासना के विभिन्‍न रूप और योगाम्यास आत्मदर्शन के 
सर्वोच्च लक्ष्य के साथन माने गए हैं। आत्मदर्शन उस एक अनुभवातीत सत्ता के 
साथ एकता है जो सभी लोकों से परे है, भौर साथ ही जगत्‌ की सभी सशाप्षों के 
साथ भी एकता है। 

उपनिषदें बार-बार उस ईश्वर की चर्चा करती हैं जो प्रछन्न है, 'निहिलं 


१. दूसरी शत्ताब्दी के एक ईसाई शझुधारक ने कहा था: “हममें तुम्हें कुछ ८ेसे 
अनपढ़ व्यक्ति, दस्तकार और बूढ़ी औरतें मिलेंगी जो शब्दों द्वारा सो यह सिद्ध नहीं कर 
सकते कि उन्हें हमारे पश्र से क्या लाभ हुआ है, पर अपने कार्यों द्वारा यह दिखाते हैं कि 
इसकी साई पर विश्वास करने से क्‍या लाभ हुआ है । ते प्रवचन नहीं करते हैं, बल्कि 
अच्छे काम करते हैं। यदि उनपर प्रहार होता है तो ने बदले में प्रहार नहीं करते, बदि 
उनसे कोई कुछ छीन लेता है तो ये कचइरी में नहों ताते। यदि फौई उनसे कुछ मांगता 
है तो ने उसे दे देते हैं, भौर अपने पड़ोसियों से उन्हें उतना ही प्रेम है जितना कि 
अपने -आपसे दे / '--कैम्निज रिज्यू', फरवरी १४, १६४८, पृष्ठ इे४८ पर उद्यूत । 


१४० उपनिषदों की भुमिका 


गुहायाम्‌' । ईइ्वर का प्रासानी से बोध नहीं होता । ईश्वर में कुछ गूढ़ तत्त्व है जो 
उसकी अभिव्यक्ति से श्रलग है। वह गूृढ़ इसलिए है कि मनुष्य को दिव्य को 
जानने के लिए प्रथत्त करना होता है। ईश्वर हमें हमारे वायित्व से मुक्त करना 
नहीं चाहता है, क्योंकि उसका उद्देश्य स्वतन्त्र मानवीय व्यक्तित्वों का विकास है, 
इसलिए वह प्पने को हमारे भागे भ्रासानी से भर खुलकर उद्घाटित नहीं करता 
है। वह रहस्य में छिपा रहता है, भ्रौर जब हमारा सम्पूर्ण ग्रात्म उसके लिए 
उत्कण्ठित होता है तभी बह अपने को प्रकट करता है ।* 

अह्य साक्षात्कार', ईश्वर के दर्शन, के लिए तैयारी की तीन श्रवस्थाभों 
का उत्लेख किया गया है --'अ्वशा, मनन” और “निदिध्यासन' । पहली सीढ़ी में 
जो कुछ इस विषय में सोचा और कहा गया है, उसे गुरुओं से जानना है। हमें 
उनकी बात श्रद्धा से सुननी चाहिए ।* श्रद्धा बौद्धिक प्रद्धत्ति नही है, बल्कि इच्छा- 
शक्ति की क्रिया, हृदय की उत्कंठा है। वह परम के भ्रस्तित्व में प्रास्था है, जिसे 
शंकर 'भास्तिक्यबुद्धि' कहते हैं।' हमें ऋषियों की सच्चाई में श्रद्धा रखनी 
चाहिए, जो श्रपनी निःस्वार्थता के कारण परम सत्य के स्वरूप को प्रत्यक्ष 
परिचय द्वारा जान सके थे। अपने निजी प्रनुभव से उन्होंने भी प्रस्थापनाएं सूत्र- 
बद्ध की हैं, वे ही हमें वर्ण न द्वारा सत्य का ज्ञान प्रदान करती हैं, क्योंकि उसका 
प्रत्यक्ष दर्शन तो हमें भ्रभी हुआ नही है । पर जो ज्ञान हम अनुश्ुति या विवरण 
द्वारा प्राप्त करते हैं बह जांचा नजा सकता हो, यह बात नहीं है। वैदिक 
प्रस्थापनाभों की सच्चाई, यदि हम आवश्यक शर्ते पूरी करने को तैयार हों तो, हम 
स्वयं जाच सकते हैं। 

मनन या चिन्तन की दूसरी अ्रवस्या में हम प्रनुमान, उपभान श्रादि की 
लाकिक प्रक्रिया द्वारा स्पष्ट विचारों पर पहुंचने का प्रयत्न करते हैं। जब तक 
श्रद्धा पक्की है, तब तक दर्शनशास्त्र की आवश्यकता अनुभव नही होती | श्रद्धा के 
हास से अन्वेषरा की प्रदधत्ति बढती है। ज्ञान की प्रन्तनिहित शक्ति में असंदिग्ध 
विश्वास उपनिषदों के समूचे बौद्धिक ताने-बाने का प्राधार है। फिर भी वैदिक 
प्रस्थापनानों की सच्चाई ताकिक प्रक्रियाझ्रों द्वारा निध्चित की जा सकती है। 


१. दे राम, ईश्वर उसीसे प्रसन्न है जो भहिसा, सत्यवादिता, दया और सभी 
जीबों पर कशंणा के गुणों से सशोभित है । 
अधहिसा सत्यवचन दया भूतेप्यनुभहः। 
यस्वैत्ञानि सदा राम नस्य तुष्यति केशव: ॥ 


' -+बविध्णुधर्मोश्तर १. ५८ । 
२. “गुरुबेदान्तजाक्येचु विश्वासः ! १. कठ उ०, १. १. २ पर शंकर | 


उण्न्फ 


उपनिषदों की मूसिका १४२ 


घमंग्रस्थों का श्रवरा थौद्धिक तत्व से शूम्य नहीं है। जी उन्हें सुनता है बह एक 
सोमा तक समझता भी है । परन्तु जब वह सुने हुए का मनन करता है तो अड्धा में 
कुछ ज्ञान भी जुड़ जाता है जिससे अद्धा ौर बढ़ती है। ताकिक भ्रश्वेषश को 
ब्ावद्यकता पर बहुत जोर दिया गया है।' उसके बिता श्रद्धा बुद्धपन में परिणत 
हो जाएगी । उधर, श्रद्धा द्वारा प्रदत्त सामग्री के भ्रमाव में, दाकिक भीमांसा 
अटकलबाजी-मात्र रह जाएगी । धम्मंग्रस्थ जहां सत्य को घोषणा द्वारा प्रकट करते 
हैं, वहां दर्शनशारत्र उसकी तक द्वारा स्थापना करता है। 
शंकर कहते हैं, जब धर्मग्रस्थ श्लौर तक॑ दोनों झ्रात्मा की एकता की प्रदर्शित 
करते हैं, तो वह हयेली पर रखे बिल्व फल की तरह स्पष्ट दिखाई देने लगती है।* 
बहुत-से ऐसे व्यक्ति हैं जिनके लिए परम कोई भ्रपरोक्ष रूप से भ्रनुभूतः तथ्य नहीं 
है, झौर वे घम्मग्रन्थों के श्राधार पर उसकी प्रामाशिकता को मानने को भी तैयार 
नहीं है। उनके लिए ताकिक युक्तिया झ्ावश्यक है । 
श्रुति” और 'स्मृति' में श्रपरोक्ष अनुमव श्रौर परम्परागत व्याख्या में जो 
भेद *, वे 'श्रवरा/' श्रौर 'मनन' के भेद पर आधारित हैं। अनुभव की संखित 
थाती प्रौर धर्मशास्त्र के निर्गेय एक चीज़ नहीं हैं। प्रधान आ्रषार-सामंग्री 'अुति” 
हैं, जो प्रनुभवात्मक हैं जबकि सूत्रबद्ध निष्कर्ष गौणा व्यास्याएं हैं। प्रथम साक्ष्य 
के सहश है, जबकि द्वितीय एक मत का अझमिलेख है। यदि दोनों के बीच मतभेद 
होता है तो हम साक्य पर लौट पाते हैं। साक्ष्य की कभी भी नये सिरे से समीक्षा 
की जा सकती है। मत-सम्बन्धी वक्तव्य जिन ऐतिहासिक परिस्थितियों में उत्पन्त 
होते हैं उनसे प्रतिबन्धित होते हैं। यदि हम मतों का मन्तव्य समझना चाहते हैं 
तो हमे प्रस्थापनाओं के पीछे उन घटनाओं तक जाना चाहिए जिनका कि वे 
वर्णान करती हैं, आधार-सामग्री और व्याख्याशों के बीच जो तनाव है उसमें खड़े 
होना चाहिए । शास्त्रीय पराण्डित्य का, चाहे वह भारतीय हो या यूरोपीय, यह एक 
सामान्य दोष है कि वह अपने को एक शुष्क निरदंय तकंमात्र मानने लगता है, जो 


१. ज्ञान अन्वेषण से ही प्राप्त किया जा सकता हैं, अन्य जपायों से नहीं। 
“'जौस्पश्व ते बिना छान विचारेशान्यसाथनेः ।' - शंकर ! 
वरिष्ठ कहते हैं: बच्चे की भी बात यदि युक्तियुक्त हो तो मान लेनी चाहिए, 
और अयुक्तियुक्त बात यदि अक्मा की भी हो तो त्याग देनी चाहिए! 
युक्तियुत्तमुपदेये बचने बालकादपि । 
अन्यत्तयमिव स्थाज्यमप्युक्स पप्मजन्‍्मना ॥ 
२, आशमोपपत्ती शात्मैकस्वप्रकाशनाय प्रवूश्े शक्रनुतः करतलगतबित्वमिव 
दशेखितुम्‌ ! - इृदत्‌ उ०; ३ १. १ पर शंकर ! 


श्ड२ उपनिवदों की भूमिका 


पश्चालापरहित कठोरता के साथ एक स्थिति से दूसरी स्थिति पर पहुंचता है । 
जीवन विचार का स्वामी है, विचार जीवन का स्वामी नहीं है । 

ध्ंग्रन्थों के अध्ययन भौर उनकी शिक्षा के मनन से जो ज्ञान प्राप्त होता 
है, वह केवल परोक्ष ज्ञान है। बह सत्य का प्रत्यक्ष बोध नहीं है। विचार को 
भनुभूति में परिणत होना बाहिए। उपनियदों के विचार कल्पनाशील ढय से. 
पर भांतरिक रूप से ग्रहण किए जा ग्रहण किए जाने चाहिए। उन्हें जीवन में पुनतिभित करने 
से पहले गहराई में डूबने भौर धीरे-धीरे पकने देना चाहिए। “निदिध्यासन' वह 
प्रक्रिया है जिसके द्वारा बौद्धिक चेतना एक जीवन्त चेतना में परिशत की जाती 
है। विद्या का श्रहंकार छोड़कर हम प्रपना ध्यान सत्य पर संकेन्द्रित करते हैं।* 
सत्य पर मन को निरन्तर संकेन्द्रित करने से श्रद्धा हमारे मीतर वास्तविकता बन 
जाती है। 

“निदिध्यासन' या ध्यान उपासना से भिन्‍न है । उपासना ध्यान में सहायक _ 
होती है, यद्यपि वह स्वय | ध्यान नहीं है। उपासना में उपासक आत्म भ्रौर उपास्य _ 
विषय का भेद रहता है, परन्तु ध्यान में यह भेद स्थगित हो जाता है। उसमें एक 
नीरवता, एक शान्ति होती है जिसमें प्रात्मा भ्रपने-झापको दिव्य के लिए खोल देती 
है। प्रज्ञा उस शान्त समुद्र की तरह हो जाती है जिसमें एक भी तरंग नहीं उठ रही है । 


ध्यान तर्क नहीं है। यह झपने-पापको सत्य के सम्मुख निदुचल रखना सत्य के सम्मुख निश्वल रखना है ।' 


१. विहाय सबशास्त्राणि यत्‌ सत्य ततुपास्वताम्‌ ।--उत्तरगीता” क् 
चारों बेदों भौर सभी शास्त्रों को पढ़कर भी वे जहा के तत्त्व को नहीं जान 
सकते जो बौद्धिक भइंकार के वश में हैं | 
अधीस्य चतुरो बेदान सजशास्त्राश्यनेकरशः। 
अद्मतर्व॑ न जानन्ति दर्पोपइतचेतसः ॥ 


“मुक्तिका 3०, २. ६५ । 





पाठांतर-दर्बी पकरस यथा | 
तुलना करें, बनयन 
जो आदमी खुद अपनी नजर में बडुत बुद्धिमान है, 
उससे अधिक ९क मूखे के सम्बन्ध में क्राशा की जा सकती है । 

२. निदिष्यासन सदेकार्थदृत्तिपवाहम्‌ ! 

१. प्राचीन बृनानी चिन्तन में “सिद्धांत का भर्थ कल्पना नहीं बल्कि ध्यान था, 
वह कल्पनाकारी का नहीं बल्कि द्ष्टा का कारय था! बह अस्वेषण का परिणाम नहीं, 
बल्कि अन्वेषश की प्रक्रिया है, स्वयं देखना हो है । सार्थक प्रत्यक्षीकरण के लिए “सिद्धांतः 
आवश्यक भाषार प्रदान करता है। यूनानी परिपाटी के अनुसार पर्याप्त सैद्धांतिक 
तथारी के बिना प्रत्यक्षीकरण का प्रयत्न नहीं किया जा सकता । 


उपनिश्दों की भूमिका ' शै४३ 


खितस की सभस्त शक्ति शल्य सब कुछ छोड़कर ध्यान के विषव पर केन्द्रित हो 
जाती है। जिस विचार का ध्यान किया जा रहा है उसके पूरे सुवास को हम चित्त 
में फैलने देते हैं। उपासना तक को एकार्म विचारधारा का अजस भ्रवाह बताया. 
गया है।' वह मी ध्यानर्प होती है।" ध्यान का प्रभ्वास हम किसो भी दिशा, 
स्थान या काल में जहां मी चित्त एकाग्र किया जा सके कर सकते हैं।' इसमें 
अलगाव की, आत्म को झनात्म से प्ूथक्‌ करने की प्रक्रिया काम में लाई जाती है । 
एकाग्रता प्रार्थना की शर्त है। शर्त ही नहीं, बह स्वयं ध्रार्थना है। प्रूर्ना में हमें.. 
जित्त को मटकाने वाले सभी विचार, सभी विध्नकारी भ्रभाव हटा देने चाहिए 
और भपने मीतर चले जाना चाहिए मीतर चले जाना चाहिए | हमें किसी ऐसे खेत या जंगल में जाने की 
सलाह दी गई है जो सांसारिक गतिविधि श्लौर उसके कोलाहल से दूर हो, जहां 
सूर्य, ग्राकाश, पृथ्वी धभ्लौर जल सब एक सावा बओोसते हों, भौर साथक को यह 
स्मरण कराते हों कि उसे यहां भ्रपने चहुं शोर उसी चीडों की तरह विकसित 
होना है। 
तीनों भ्रवस्थाशं में गुरु, 'भ्राचार्य' उपयोगी हो सकता है। 'झाचार्य' केवल 
वही हो सकते हैं जिनका ब्रपना आचरण ठीक है ।* शंकरानन्द क्षिष्यों के तीस 
भेद करते हैं। जो प्रमाण के साथ दिए गए उपदेश को एक ही मार सुनकर समझ 
लेता है, वह भ्रच्छा शिष्य है। जो उपदेश को अनेक आर सुनने भोर अपने को 
तथा गुरु को काफी परेशान कर चुकने के बाद ही कहीं समझता है, वह बुरा शिष्य 
है। जो गुरु की बात को तो समर जाता है पर भ्रपने मत को नियंत्रित लीं कर 
पात्ता, वह मध्यम शिष्य है। इस मध्यम शिष्य को विविथ उपायों से मन को 


१२. समान पत्ययप्रवादकर यमुपासनसम्‌ । “-अझाराज़ ४. १. ७ पर शांकरलाध्य । 
३. ध्यानकप --जद्ासज्ञ ४. १. ८ पर शांकरमाष्य । 
३. यबन्न दिशि देशे काले वा साधकत्म एकाग्रता जगति तबभ पद कपासीत | 
अद्यसूज्त ४. १. ११ पर शांकरमाष्य । 
४. स्वयमाचरते यस्तु भाचार्यस्सोष्मिधीयते ! 
तुलता करें, चौसर का एक कस्बे का गरीब पादरी कहता है : 
/अपने अनुयायियों के आगे उसने यह सुन्दर उदाइरश रस्त कि पहले उसने 
खुद किया और फिर उसकी सीक्ष दी !” 
भागवत्त में कहा गया है: परम सत्य के जिडादु और परम भेग चाहते वाले दो 
ऐसे गुरु से प्रयप्रदर्शस प्राप्त करना चाहिए ओ केदों में निम्णयाव हो और आहमशान प्राप्त 
कर चुका हो | 
तस्माद्‌ गुरु. प्रषधेत जिशासुः अगर उत्तमन! 
शाब्दे पारें यू निष्णात अहाशयुपशयात्बम्‌ ॥--११-५ ३. २१ 


श्डं४ , उपनिवरदों की भूमिका 


हृढ़ता की भोर ले जाना चाहिए ।* 

सत्य एक सीमा तक ही सिखाया जा सकता है। उसे श्रपने निजी प्रयास 
और पझ्रास्मसंयम से झ्ात्मसात्‌ करना होता है। योग एकाग्रता की उस पद्धति का 
नाम है जिसके द्वारा हम शाइवत के साथ एकता प्राप्त करते है ।' योगाम्यास 
का उपनिषदों में उल्लेख हैं। कठ उपनिषद्‌ में हमसे वाणी को मन में, मन को 
ज्ञान-प्रात्मा में, जञान-प्रात्मा को महत्‌ प्रात्मा में और महत्‌ झ्रात्मा को शांत 
शात्मा प्र्थात्‌ परम ब्रह्म मे लीन कर देने के लिए कहा गया है। पांचों इन्द्रियां, 
मन और बुढि, ये, जब शांत हो जाते हैं तो सर्वोच्च स्थिति प्राप्त होती है।' श्वेता» 
इबतर उपनिषद में योगामभ्यास के सम्बन्ध में विस्तृत निर्देश मिलते हैं।" जब 
प्रबोध हो जाता है तो फिर ध्मग्रंथ प्रामाणिक नही रहते हैं'। 'श्रुतेरप्यमाव: 
प्रयोधे  ।* 

१. यः सकृद॒क्त सोपपत्तिक यूहाति स उत्तमः, यस्तु अनेकश उच्यमानमास्माने शुरु 
चे संब्भेश्य गृहाति स मंदः, यस्तु गुरूकत॑ गहन स्वति्त निरोद्धमशक्तः स मभ्यमः, स ते 
गुरुशोक्तस्य यान्यस्य वा उपदेशेन चित्तपैय विविषेने दिवेरुपायन तःयः ! - कौषीतकी 
उ०, २. १. पर । 

२. ज्ञान योगात्मकं विद्धि! शान का सार योग है, यह जानो । 

३. ऐेक्यं जीवात्मनोराहुयो्ग योगविशारदाः ।--देैवी भागवत । 

४. तुलना! करें श्सकी कन्फ्यूशस के हृदय के उपवास के साथ | येन हुई ने कहा, 
“करवा मैं यह पूछ सकता हूं कि हृदय का उपबास किसे कहते हैं !” 

कन्फ्यूशस ने उत्तर दिया, “एकता विकसित करो । सुनने का काम भपने कानों 
में नहीं, बल्कि मन से करो; मन से भी नहीं, बल्कि अपनी आत्मा से करो । कानों से 
सुनना बंद हो जाने दो । मन की क्रिया बंद हो जाने दो! तब आत्मा एक नकारात्मक 
अस्तित्व होगी, बाहरी चीज़ों के प्रति उसकी प्रतिक्रिया निष्किय होगी | इस प्रकार के 
नकाराष्मक भ्रस्तित्व में केबल 'ताझो” ही रह सकता है। यही नकारात्मक रिथिति हृदय 
का उपवास है ।” 

बेन हुई ने कहा, “तो, मैं जो श्स पद्धति का उपयोग नहीं कर सका; श्सका काटण 
मेरा अपना ध्यक्तित्व है! यदि में इसका उपयोग कर सकता तो मेरा व्यक्तित्व सल्म हो 
गया होता । लकारास्मक स्थिति से क्या आपका यही आशव है १” 

“पबिल्कुल यही”, गुरु ने उत्तर दिया ! 

५. २। और देखें मेत्री 3०, ६. १८-२७। अप्पवदीक्तित अपने 'योगदपरा? 
इमसे दोनों भंबों के बीच में स्वयंदीप्त आत्मा पर ध्यान केन्द्रित करमे,तत््वमसि? इस मंत्र 
को सुनने, अपने को उसमें लीन मानने और ध्यान का अभ्यास करने के लिए कहते हैं । 

प्रत्यवात्मानमालोक्य अ बोम॑ध्ये. स्वयंप्रभम्‌ । 
अत्या तत्वमसीस्येक्य मस्वास्मीति तदस्यसेत्‌ ॥--६२ 
है. द्रह्मक्नन ४ १. हैं पर शॉकरभाध्य।  . ७. कुइद 3०, ६. है पर शंकर ! 


उपनियदों की भूमिका : १४४ 


बेदों में हम शक्तिशाली देवतापों में, जो केवल अमूत्तिकरए नहीं हैं, स्पण्ड 
विश्वास देखते है। साकार देवताओं की ग्ाराषना और उनपर निर्भरता भौर 
विश्वास की भावना, जो वैदिक धर्म की सुस्पष्ट प्रहधत्ति है, भ्ौर कठ श्वेताशबतर 
उपनियदों में प्रमुख हो जाती है। कठ उपनिषद्‌ यह कहती है कि उद्धार करने 
बाला ज्ञान विद्या से नहीं झ्राता है, बल्कि परम सत्य द्वारा माग्यवान मनुष्य के 
आगे स्वयं उद्घाटित किया जाता है । वहां पूर्वनिर्धारित नियति का सिद्धान्त तक 
सुझाया गया है। 

दुर्भाग्य से विभिन्‍न पहलुओं पर एकातिक रूप से ज़ोर दिया गया है जिससे 
मन पर यह प्रमाव पड़ता है कि उपनिषद्‌ हमारे झागे कोई एक सुसंगत दृष्टिकोश 
नहीं रखती हैं। यह कहा जाता है कि उपनिषदों का वास्तविक सिद्धान्त यह है कि 
सत्य, तत्त्व, भ्रन्तव॑स्तु से शून्य है भोर जितने मी प्रत्यक्षयादी मत हैं वे सब इस 
सिद्धान्त के ज्यतिकरम हैं, जिनका कारण यह रहा है कि मनुष्य झमूर्त विचार के 
उच्च घरातल पर रह नहीं सकता, क्योंकि उसमें तत्त्व भ्रौर बाहुरी रूप के भेद का 
पूर्वाप्रह है और भ्रनुभूत पदार्थों को तत्त्व पर लागू करने की स्वाभाविक प्रदृत्ति है। 
उपनिषदों के निरपेक्षवादी श्ौर ईश्वरवादी मत एक-दूसरे के निषेधक नहीं हैं। 
शकर और रामानुज उपनिषदों की शिक्षा के विभिन्न पहलुभो पर जोर देते है । 

उपासना भक्ति के सिद्धान्त का ग्राधार है। ब्रह्मा का क्योंकि प्रारम्भिक 
उपनिषदों में पर्याप्त पुरुषविध शब्दों मे वर्शंन नही हुआ है, भ्रतः कढ और 
इवेताशवतर जैसे बाद की उपनिषदें ब्रह्म को पुरुषविघ ईश्वर के रूप मे देखती हैं जो 
कृपा करता है। आध्यात्मिक ज्ञानोदय के लिए पुरुषविध ईश्वर की भक्ति एक 
साधन बताई गई है।' 

उपनिषदे हमे मक्तिपूर्ण साधनाप्रों की विभिन्‍न विधियां सुझाते हैं, जिनसे 


१. सवेताशबतर 3०, ६. २१ और २३। मूत्तियां, तीथेयात्र।एं, भ्रमुष्ठान ये सब 
सक्ति के उपसाधन हैं । - 
भागवत कददता हं कि हमें अपने पूरे भस्तित्व से श्श्वर से प्रेम करना चाहिए । 
“है अमु ! इमारी बाणी तुम्दारा गुशगाम करती रहें, इमारे कान तुम्हारी कथाएं झुनते 
रहें, हाथ शुम्द्रारी सेवा करते रहें, इमारा मन तुम्हारे चरणों का स्मरण करता रहे, सिर 
इस जगत को “जो तुम्दारा लिवासस्थान हैं-प्रथाम करता रहे, और हमारे नेश्र उस 
संबों का दरौन करते रहें ओ पृथ्वी पर तम्दारी जोवित प्रतिमाएं हैं ।” 
बाली गुणाशुकपने अबरोौ कवायाम, 
हस्तों ले कम मनस्तव पादबोलेः । 
स्मृ्स्यां सिरस्तव निवासजगदप्रण!मे, 
दृष्टि: सत्ता दर्शनेइस्तु अबक्तनूनाम ॥--१०, १०. 8८ 


१४६ उपनिषदों की भूमिका 


हमें अपने खिस को एकाग्र होने की प्रश्िक्षा मिलती है। धीरे-धीरे हम परम सत्य 
के ध्यान के लिए तैयार हो जाते हैं।* 

प्रदलित ईहवरवादी मत उपनिषदो की शिक्षा में समाविष्ट कर लिए गए- 
थे। बाद की संप्रदायवादी उपनिषदें ब्रह्म को विष्णु, शिव या शक्ति के साथ एक 
रूप कर देती हैं जो कि एक ही सत्य के विभिन्‍न पक्ष माने जाते हैं। ब्रह्म की व्यक्तियों 
से सम्बद्ध एक व्यक्ति के रूप में कल्पना की जाती है, झौर सामाजिक जीवन से 
लिए गए स्वामी, पिता, न्यायाधीश भादि के प्रतीक उसके लिए प्रयुक्त किए जाते 
हैं। कमी-कमी जीवन-शक्ति, सत्य की झात्मा, प्रज्वलित प्रग्नि जैसे बेगवान्‌ प्रतीक 
काम में लाए जाते हैं जो तह तक जाने वाले भौर व्यापक होते हैं। 

प्रतीक वास्तविकता के एक ऐसे प्रकार से सम्बन्ध रखते हैं जो सत्य के उस 
प्रकार से जिसे कि वे प्रतीक रूप में प्रकट करते है मिन्‍म होता है। वे सत्य को 
बुद्धि-प्राह्य और न सुने जा सकते वाले को श्रव्य बनाने के लिए प्रयुक्त होते हैं। वे 
इसलिए हैं कि ध्यान के लिए व्यवहार्य अवलम्बों की तरह प्रयुक्त किए जा सकें। 
वे हमें प्रतीक रूप से प्रकट की गई वास्तविकता की जानकारी प्राप्त करने में 
सहायता पहुंचाते है। धर्मों द्वारा अपनाए गए कुछेक प्रतीक सामान्य हैं। परम 
सत्य का अर्थ व्यक्त करने के लिए प्राय: झ्रग्नि और प्रकाश के प्रतीक झपनाए जाते 
है । इसका अर्थ यह है कि लोगो के मन एक ही तरह के बने हैं ग्रौर संसार के एक 
माय के लोगों के अनुमव दूसरे भाग के लोगों के अ्रनुमवों से बहुत भिन्‍त नहीं हैं । 
जगत्‌ की उत्पत्ति और स्वरूप से सम्बन्धित घारणाएं भी प्रायः मिलती-जुलती हैं, 
यद्यपि वे बिल्कुल स्वतत्र रूप से उत्पन्न हुई हैं। सभी मूत्तिया इस श्राशय से बनाई 
गई हैं कि वे परम ब्रह्म और सौमित बुद्धि के बीच मध्यस्थ का कार्य कर सके । 
व्योक्ति उपासना के लिए परम तत्त्व का कोई मी रूप चुनने के लिए स्वतन्त्र है।.. 
आुनाब की इस स्वतत्ता, इप्टदेवताराधना', का यह भ्र्थ है, कि विभिन्‍न रूप सब- 
के सब परम तत्व मे समाविप्ट हैं। एक रूप को स्वीकार करने का प्रर्थ दूसरे रूपों 
'का बहिप्कार नही है । का कम लय 

ब्रह्म का बोध केवल चेतना के सर्वोच्च प्रयत्न से ही होता है। यह ज्ञान 
प्रतीकों के बिना विचार के स्तर पर व्यक्त नहीं किया जा सकता । प्रतीक पूर्णतया 
व्अक्तिपरक नहीं है । प्रतीको की सापेक्षता सत्य के आविष्कार की हमारी क्षमता 





£. आठवी शताब्दी की एक रहस्यवादी महिला, राबिया कहती है: “दे मेरे 
प्रभु ! यदि में नरक के डर से तेरी उपासना करू तो तू मुझे नरक में जला दें; यदि 
स्परग की आशा से तेरी उपासना करू तो तू सुमे स्वगे से निकाल दे; परंतु यदि में तेरी 
तेरे लिए दी उपासना करू तो तू मुकसे अपना अनन्त सौन्दर्य मत छिपा ।” 


उपनिकदों की भूमिका (४७ 


को था वस्तुपरक आल्तविकता के प्रस्तित्व में हमारी भ्रास्था को नध्ट नहीं करती 
है। यह सच है कि विभिन्‍न पदार्थ विभिन्‍न दृष्टिकोशों से विभिन्‍त दिखाई पड़ते 
हैं, पर विभिन्‍न दृष्टिकोरों की प्रामाखिकता को तकारने कौ श्रावश्यकता नहीं 
है। वास्तविकता के सम्बन्ध में जो वक्तव्य हैं, बे उन वक्तब्यों को देनेवालों प्रोर 
उनके द्वारा वशित वास्तविकता के परस्पर सम्बन्ध की परिमाषाएं हैं। प्रतीकों 
का एक भ्र्थ होता है भोर यह भ्र्थ बस्तुपरक होता है तथा समान रूप से ग्रहरा 
किया जाता है। अर्थ की वाहक सनोवेज्ञानिक स्थितियां हो सकती हैं, पृथक 
भ्रस्तित्व हो सकते हैं, ऐसे भी अस्तित्व हो सकते हैं, जिनकी विशिष्ट भ्रन्तबंस्तु 
एक-सी न हो, पर झर्थों का अध्ययन किया जा सकता है भौर वे समझे जा सकते हैं। 
उपनिवषदे संकीरं मतबादों की चर्चा नहीं करती। प्राष्यात्मिक जीवन किसी 
मी विशिष्ट धाभिक प्रस्थापना से भ्रध्िक विशाल है। धर्म का विषय मनुष्य हारा 
शाइवत की, सत्य और श्रानन्द के ल्लोतों की खोज है, और विशिष्ट प्रस्थापनाएं 
उस प्रवर्णनीय के सम्बन्ध में केवल निकटवर्ती अनुमान हैं। हमारे मन, देश और 
काल की परिस्थितियों से श्रसंपृत्त नहीं हैं। पूर्णंसत्य केबल अझनुमबातीत चेतना 
बाले मन द्वारा ही जाना जा सकता है। सत्य विद्वब्यापी है भौर मनुष्यों द्वारा 
उसकी धारणा पग्रौर उसकी भ्रमिव्यक्ति, जाति भौर चरित्र की विविधताओं के 
कारण केवल भझ्रांशिक ही हो सकती है। उपनिषदें जहां ध्ात्मिक भ्रनुभुति श्रौर 
मानसिक संचय पर ज़ोर देती हैं, वहां वे मतवादों, कमंकांड या झाचारो की किसी 
एक परिपाटी पर ज़ोर नहीं देती । वे यह मी जानती हैं कि भ्रात्सिक भ्रनुभूति को 
स्पष्ड करते समय हम उनके विभिन्‍न पहलुओं को स्पर्श कर सकते हैं। चेतना में 
परिकक्‍तेन लाने के लिए एक नये जन्म के लिए, हम जिन प्रतीकों श्रौर पद्धतियो से 
भी सहायता मिलती हो उन्हींका उपयोग कर सकते है।* 
परम तत्व की, जो हमारे भ्रन्दर निवास करता है, बाहर कल्पना की जाती 
है। “साधारण जन अपने देवताश्रों को जल में ढूढ़ते हैं, विद्वान श्राकाशीय पिड़ो 
में, मूढ़ लकड़ी और पत्थर (की मूर्तियों) में, पर ज्ञानी परमतस्त्य को अपनी प्रात्मा 
में दृढ़ते हैं ।”* योगी परम तत्त्व को आास्मा में देखते है, मूर्तियों मे नही । मूर्तियों की 
१. गांधीजों ने गुरु गोविन्दर्सिद का यदहे पद अपनी साथेशनिक प्राथनाओं में 
शामिल किया था : 
“परबर भल्ला तेरे नाम! 
मंदिर मरसिमिद तेरे थाम! 
सबको सम्मति है भग्रदान ॥2' 
३२. अखच्छु देवा ममुष्याणां दिबिदेवा मलीभिणास्‌ ! 
बाशालां काध्ठलोप्ठेपु बुद्ध स्दात्मनि देदता ॥ 


श्ड्८ उपनिषदों की भूमिका 


कल्पना इसलिए को गई है कि भ्ज्ञानी उनकी सहायता से ध्यान कर सकें।”"_ 
मंजुध्य की झात्मा ईहवर का घर है । ईश्वर हममें से प्रत्येक के भ्रन्दर है झौर 
हमारी सहायता के लिए तैयार है, यद्यपि हम प्राय: उसकी उपेक्षा करते हैं।'* हम 
बाहे किसी भी रूप से प्रारम्भ क्‍यों न करें, पर हम उसी सर्वेग्यापी आत्मा की 
उपासना करने लगते हैं जो समोमें झन्तनिहित है।' भ्रसीम सत्य के साक्षात्कार 
के लिए तैयारी के तौर पर सीमित रूप की उपासना का सुझाव दिया गया है। 


१. शिवमास्मनि पश्यन्ति प्रतिमाक्त न बोगिनः | 
अज्ञानां भावनाथोय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ 
--दश्शनोपनिषद्‌ और देखें शिव धर्मोत्तर । 
भागवत कट्ता है कि द्विनों का देवता अग्नि है, मनीषियों का देवता दृदय हैं, 
अज्ञानियों का देवता मूर्ति है, शानियों के लिए ईश्वर सर्वश्र है। 
अग्निर्देबों द्विजातीनां द्ृदि देषो मनीषिणाम्‌। 
प्रतिमा स्वल्पबुद्धीनां ज्ञासिनां सर्वती हरिः॥ 
२. मनुष्य उसका साथी और सहबासी होते हुए भी उसकी मित्रता को समझता 
नहीं है, वधपि बह उसी शरीर में रइता है । 
न॒यस्थ सख्य पुरुषोडवेति सख्यु: । 
सखा बसन्‌ संबसतः पुरेइस्मिन्‌ ।-भागबत। 
पिछला बारांगना अपने जीबन से विरक्त हो कढ्ती है : “इस शाश्वत प्रेमी को 
जो मेरे समीप है, मेरा प्रिय है, मुके भानन्‍द भौर सम्पत्ति देता हैं छोड़ कर मैं मूर्खा 
अन्य को खोजती हूं जो मेरी कामनाए' पूरी नहीं करता जो मुझे केवल दुःख, भय, शोक 
ओर मोद देता है भोर जो तुच्छ है ।” 
सन्त समीपे रमण रतिप्रदं विक्षप्रदं निल्यमिस॑ विहाय | 
अकामद दुःखभयाधिशोकमोहमप्रद॑  तुच्छमई- भजेडशा ।॥। 
--भागबत्त ११. ८, ११ । 
उसने निश्चय किया : बद भिन्र है, सबसे भभिक प्रिय है, स्वामी है और सभी 
शरीरधारियों की भपनी भात्मा है। में उसे अपने-झापको देकर प्राप्त करू गी और उसके 
सांथ उसी प्रकार क्रीढ़ा करूगी जैसे कि लक्ष्मी करती है । 
खुद्दत्‌ प्रेप्ठशमों नाथ भात्मा चाय॑ शरीरियाम्‌। 
त॑ विक्रीयात्मनेवाई रमेडनेन यथा र॒मा ॥। 
“भागवत ११० ८५. २३४५ । 
३. थस्मित सब यतः सर्व थः सब सबतश्य यः । 
सब कुछ जिसमें है, सब कुछ जिसमें से है, जो सब कुछ है, जो सब कहीं है । 
४. तुलना करें, 'कल्पतरू” १. १, २०। 
निर्विशेष पर बढ साचात्कतु मनीश्यराः ! 
ये मन्दास्तेपनुकम्प्यन्ते सविशेधनिरूपश: ॥ 
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'नॉरद मक्तिसूत्र' में बताथा गया है कि सच्छा भक्त सिद्ध, प्रभर झौर तृप्त प्राणी - 
हो जाता हैँ ।* मुक्त व्यक्ति भी क्रीडारूप में मूति की उपासना करते हैं ।* इसमे 
इसे बात का मय है कि विस्मय ध्लौर सम्मान की भावनाएं अपने-श्रापमें लक्ष्य 
समझी जा सकती हैं। वे हमें भ्राष्यात्मिकता के लिए तैयार करती हैं।' मक्ति 
मनुष्य को भ्रल्त में उसके सच्चे स्वरूप के ज्ञान पर ले जाती हैं ।' रामामुज के लिए 
भक्ति एक प्रकार का ज्ञान ही है ।" 

श्राष्यात्मिक प्रशिक्षण बाह्य से, शब्द झौर मुद्रा से श्रारम्भ होता है, जिससे 
तदनुरूप प्रात्मिक ध्न्तव॑स्तु उत्पन्त हो सके। परन्तु हमें ईए्वरमय जीवन से पहले 
बीच में कहीं पर भी रुकना नहीं चाहिए ।' कुछ ऐसे हैं जो जिन रूपों की उपासना 





बअह्यसूत्न ३. ३२. ५६ का भाष्य करते हुए शंकर यह युक्ति देते है कि भश्येक व्यक्ति 
को अपनी रुचि के भनुसार उपासला का रूप चुनने भौर उपासना करने की स्वतंत्रता 
हैं। इनमें से प्रत्येक का परिणाम ध्यान के विषय के साथ सीध। मिलन द्वोता हे! 


१. यल्‍लब्ध्वा पुमान सिद्धों भवति, अमझतो भ्वत्ति तृप्तो भक्ति । 

२. मुक्ता भ्रपि लीलया बिग्रद्यदिक्र कृत्वा भजन्ते | शंकर 

३. गोपियां उसमें अपना मन लगाकर, उसके गीत गाकर और उसके कार्य कर 
उसके साथ एक रूप हो जाती है ! 

तन्मनस्काः तदालायाः तदविचेष्टाः तदात्मिका: | 
वहां ईश्वर के प्रति पूर्ण समर्पण श्रथोत्‌ 'प्रपत्ति' है। “पतिसुतान्वयआतृथांधबान 
अतिबिलाय तेप्न्यच्युतागताः । 
परीक्षित को सम्पूर्ण भागवत घुनाने के माद अगवान के नाम के ध्यान का 
महत्त्व बताया गया हैं । 
पतितः रख़लितः आते: चुत्या वा विबशों बबन ! 
हरये मम ह्ल्युज्चेमु च्यते सबपातकातू ॥ 
४. स्वस्थरूपानुसस्धानं भक्तिरिस्यमिधीयते । 
आत्मतत्वानुसन्धानं भक्तिरित्यपरे जग: ॥! 
भक्तिमातेण्ट! में भक्ति को प्रेम का बद रूप बताया गया ई जिसमें प्रेमी जब साथ 
होते हैं तो उन्हें बियोग का भय रहता है और जब वे झलग होते हैं तो मिलन के लिए 
व्याकुल होते हैं 
अदृष्दे दर्शनोस्कशटा दृष्टे बिश्लेधभीरुता ! 
नाइब्टेन ने दृष्टेन भबता ख़ब्यते सुखभ ॥ 
४... धूबानुस्मृति ।! 
६. बतरामो अह्ालदूभावो, ध्यासलभावस्तु मध्यभः। 
स्तुतिजेपो5पमो भावों, कि: पूजाध्वगाधमः ५ 
-महानिवयशतंत्र, १४. र२२। 
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करते हैं उन्हें ही भ्रन्तिम समभते हैं, यद्यपि उपनिषदे यह कहती हैं कि सत्य के 
दोनों पहलु हैं, शांत श्रनुभवातीतता औौर ब्रह्माण्डीय सर्व्यापकता | मक्ति 
समर्थक पुरुषविध ईश्वर को बा कर है कि कह पर जबकि ब्रह्म को 
झपुरुषबिध भानने वाले यह धोषरणा करते हैं कि वह भानन्द परम से निम्न स्तर 
का हैं श्रौर जो व्यक्ति पुरुषविघ ईश्वर की उपासना की स्थिति से झाणे नहीं बढ़ते, _ 
के मरने पर अस्तित्व की स्वर्गीय स्थिति में प्रवे करते हैं। स्वर्गलोक का यह झनु- 
जीवन काल या संसार की प्रक्रिया से सम्बद्ध है। यह काल के बंधन से छूटना या 
सत्य के साथ कालासीत मिलन नहीं है । 

उपासना का जो रूप अहूं के पूर्ण अस्वीकार तक नहीं पहुंचता, वह हमें 
ऐक्यमय जीवन पर नहीं ले जाएगा । श्रद्धा, मक्ति, समपंण उसके साधन हैं। प्रत्येक 
व्यक्ति को अपने निजी प्रयत्त और लम्बे व सतत प्रम्यास से अन्त ष्टि प्राप्त 
करनी है।" औद्धिक ज्ञान, 'भविद्या', का पर्दा जब हटा दिया जाता है, तो प्रबुद्ध 





सभी में ईश्वर की अनुभूति उपासना का उत्तम रूप है, ईश्वर का ध्यान मध्यम 
रूप हैं, ईशबर की स्तुति और उसके नाम का जाप अधम रूप है, और बाह्य पूजा उपा- 
सना का सबसे गया-बीता रूप है। और देखें, 
बालक्रीडनबत्‌ सर्व रूपनामादिकल्पनस्‌ । 
-बही २४. ११७ । 
नामों भर रूपों की सारी कल्पना बच्चों के खेल की तरह दे । 


१. तुलना करें, बेदान्तदेशिक-- 
है प्र ! तुम यदि दबालु हो, मैं यदि तुम्हारे समीप हूं, तुम्द्दारे लिए मुभमें निर्मल 
भक्ति हैं, तुम्हारे सेअकों का यदि साथ है, तो यह संसार ही मोक्ष है । 
तव॑ चेत्‌ प्रसीदर्सि तवास्मि समीपतश्चेतू, 
त्वय्यस्ति. अक्तिरनथा करिशेलनाथ | 
संखज्यत यदि न दासजनस्त्वदीय:ः, 
संसार एवं. मंगवानपव्ग एबं ।! 

२. तलना करें, संट पॉल : “भग्र भोर सिदहररन के साथ स्वयं अपनी मुक्ति का 
मांग खोजो, क्पोंकि ईश्वर दी प्रसन्‍न दोकर तुम्हारे अन्दर इसकी इच्छा भौर ऐसा करने 
की प्रेरणा जगाता है ।”--एपिस्टल हू द फिलिप्पियन्स' २. १२-१६ । 

सत्रहबीं शताब्दी के प्लेटोबादी नोरिस लिखते हैं: “एकाकी ध्यानमग्न मनुष्य 
अपने एकान्त में इस तरह निःशंक बेठा रहता है जैले कि होमर का कोई नायक किसी 
बादल में बैठा रहता दे, भोर मनुष्यों की मूखेताओों भोर उच्छ खलताओं से उसे केबल 
इतनी ही परेशानी होती हे कि उसे उनपर तरस आता है। में समतता हूं कि इर 
समझदार भौर विचारशील मनुण्य को चाहिए कि वद अपना आप साथी बने (क्थोंकि 
ओर लोगों का साथी बनने की अपेक्षा स्वयं अपना साथी बनने के लिए निश्चित रूप से 
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झात्या पर भरपूर प्राप्त पढ़ता हैं भौर सर्वेव्यापी भात्मा का दर्घन होता है। यह 
धात्मा उसी प्रकार वास्तविक और मू्रूप में विद्यमान होती है जिस प्रकार कि 
भौतिक नेत्र के सम्मुल कोई भौतिक पदार्थ होता है। परमतत्व सर्वभ्यापक ईश्वर 
से प्रधिक अनुमूत ईदबर है, जो एक अमस्तःस्थ भ्क्तितत्व धौर जीवन में नई सत्ता 
के रूप में भनुभव होता है। जब हम ध्यान में ऊपर उठते हैं, जब परमतत्त्व का 
दर्शन होता है, जो केवल भात्मा की शक्ति झौर सामरथ्य से सम्भव नहीं है, तो हम 
यह अनुभव करते हैं कि यह पूर्णतया झात्मा पर ईहवर की किया है, उसकी प्रसा- 
धारण दया है। एक प्रकार से, समस्त जीवन ईइबर से उत्पन्न है, समस्त प्रार्थना 
ईश्वरीय दया की सहायता से बनी है। पर ध्यान की ऊंचाइयां तो, जितपर 
विरले ही पहुंच पाते हैं, विशेष रूप से दिव्य कृपा का फल है। उस दशशेन के आाद 
चाहे प्रकाश फीका पड़ जाए, चाहे भ्रन्धकार झ्ात्मा को सताने लगे, पर श्रास्मा 
ने जो कुछ एक बार देख लिया है उसे वह कमी भी बिलकुल गंगा नहीं सकती । 
उसके बाद, जब तक कि पूर्ख सत्य का पूर्णो बोध नहीं हो आता, हमारी चेष्टा उस 
प्रनुभूति को पुनरुज्जीवित करने, उसे भ्रपनी समस्त गतिविधियों का स्थायी केन्द्र 
बनाने की ही रहेगी । 

ऐसे संदर्शनों भर सश्रवरयों का भी उल्लेख है जो कमी-कभी ईश्बर की शोर 
उठती प्रात्मा के साथ जुड़ जाते हैं। वे वास्तव में उच्चाकांक्षी आत्मा को व्यग्र 
करते हैं। वे उसके ध्यान को भटकाते हैं भौर कभी-कर्मी तो अपने लक्ष्य की ओर 
बढ़ते रहने के बजाय उसे मार्ग में ही रह जाने के लिए ललचाते हैं। ये संदर्शन 
और संशक्षवरा घामिक अन्त:स्फूर्ति के झावश्यक भाग नहीं हैं। ये प्राकृतिक और 


, पटक नए 


जगत्‌ के सभी पदार्थ प्राध्यात्मिक जगत्‌ की घटनाओं के प्रतिबिम्ब हैं । प्राध्यात्मिक 


जीवन की घटनाएं प्रतीक रूप से देश, काल भौर मौतिक द्रब्य के जगतु में प्रति 
बिम्बित होती हैं । 

गुहय माषा के जो विरोधाभास हैं, वे जीवन्त वेतना में ले जाने पर सुलभ; 
जाते हैं। उपनिषदों के रहस्यपूर्ण चित्र भ्रमू्त उन्हें लगते हैं जो उन्हें बाहर से 
देखते हैं। उपनिषदे वास्तविक घारमिक अनुभूति के विभिन्‍न रूपों का वर्णन करती 
हैं। चाहे निरपेक्ष का ध्यान हो या परम पुरुष का ध्यान विश्व-झात्मा की उपासना 
हो या प्राकृतिक जगत्‌ में तलल्‍लीनता, वे सब वास्तविक रूप हैं, क्योंकि उनका लक्ष्य 


अधिक योस्‍्यता की भावश्यकता है), यथासंभव अधिक से अधिक अपने रकान्त में रहे, 
और संध्तार के साथ केबल इतल। संपर्क रखे जितना कि सत्कर्म के अपने कंतंब्ध तथा 
मानवता के समान कतेव्यों को पूरा करने के लिए संगत हो ।?” 
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झहूं से परे पहुंचने का वही भ्रन्तिम निष्कर्ष है। मनुध्य को झ्रागे बढ़ना है। भात्मा 
के राज्य में ऐसे विभिन्‍न प्रदेश हैं जिनमे मनुष्य की चेतना श्रह की सीमाओं से 
मुक्त होकर ग्रौर विस्तृत होकर तृप्ति प्राप्त करती है । 

रहस्यवादी प्रनुभूति की यह विविधता हमें प्रन्य धर्मों में मी मिलती है। कुछ 
लोग है जो ईश्वर को बिलकुल पुरुष मानकर उसके साथ सम्पर्क स्थापित करना 
चाहते है, श्रौर ईश्वरैच्छा के साथ पूर्ण सामंजस्य का जीवन जीते है तथा श्रन्त में 
ईश्यर के साथ उनका बहुत ही घनिष्ठ मिलन हो जाता है | अन्य मिलन से प्रागे 
एकता की उस स्थिति में पहुचना चाहते हैं जिसमे चेतना विषयी भर विषय के 
सम्बन्ध से ऊपर होती है। उपनिषदे जैसा कि स्वाभाविक है, हठवादी रुख नही 
अपनाती है।" उपासना के सभी रूपों को स्वीकार करने का यह रुख भारत के 
धार्मिक जीवन की बराबर एक विशेषता रही है ।'* ईश्वर की वाणी उन भाषाओं 


१. सेंट पॉल के ये भनूठे शब्द सही रुख का संकेत करते हैं : सभी जातियां “ईश्वर 
को चाहती हैं पर संयोग से ही कभी थे उसे खोजती है और पाती हैं, यथपि बदह्द 
हममे से किसीसे भी दूर नहीं है ।”” 

-“ऐक्ट्स भोग द पपोस्टल्स! १७. २७। 
एकह्ाटे : “जो ईश्वर को सुनिर्धारित रूपों में खोजता है, उसके हाथ केवल रूप 
दी लगता है, उसमें छिपा सार हाथ नहीं आता !!? 

२. ईश्वर उससे प्रसन्‍न होता है जो सभी धर्मों के उपदेशों को सुनता है, सभी 
देवताओों की उपासना करता है, जो ईर्ष्या से मुक्त हैँ भौर क्रोध को जीत चुका है । 

शूखुते सर्वधर्माश्व सर्वान्‌ देवाश्नमस्थयति । 
भनसयुजितक्रोषस्तस्थ तुष्यति केशबः | 
“जबिष्णुधर्मोत्तर, १५ ५5 
तुलना करें, इस सुप्रक्षिद्ध पद से । 
अन्तः शाक्तो बहिः शेबों समामध्ये चू वैध्णवः । 
कि इन प्रतीकों को जब हम प्रयुक्त करते हैं, तो कुछ को औरों से भ्रधिक उपयुक्त 
पा । 
उद्धव ने कह था (पाएडबगीला १७) : 
वासुदेव परिस्पज्य बोडन्यं देवमुपासते । 
तृबितों जाहबीतीरे कूप वांछतिदुर्भगः ॥ 
जो भभागा बासुदेव को छोड़कर किसी अम्य देवता क्री उपासना करता है, वह 
. अस ध्यासे मनुष्य की तरह है जो यंगा के तट पर होते हुए भी कुए को खोज रहा है ! 
ह बिजयनगर साज्राज्य के कृष्णदेवराय के सम्बन्ध में बार्दोलसा लिखते हैं: 'राजा 
ने इस तरह की स्वतंत्रता दे रखी है कि कोई भी मनुष्य भा-जा सकता है और अपने 
धार्मिक विश्वास के छनुसार रह सकता है, उसे किसी भी प्रकार का कष्ट नहीं भोगना 
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द्वारा जिनमें कि वह व्यक्त हुई है, बंधी नहीं है।' वह एक वाणी सभी धर्मों में 
सुनाई देती है। 

हम जिस सम्पदा के उत्तराधिकारी हैं वह कितनी समृद्ध है यह प्रधिकतर 
लोगों को पता नहीं है। प्राध्यात्मिक लोगों का भ्रारम्म से भ्रब तक का जीवस हमें 
बहुत कुछ प्रदान कर सकता है । इस पृथ्वी पर मनुष्य की उच्चाकांक्षाओों से संबंधित 
ज्ञान का जो विपुल भण्डार है यदि हम अपने को उससे भ्रलग कर केवल अपने ही 
श्रतीत तक सीमित कर लेते हैं या यदि हम केवल झपनी ही श्रपर्याप्त परम्परा से 
सतुष्ट हो जाते हैं श्रौर भ्रन्‍्य परम्पराध्रों के बरदानों से लाम नही उठाते हैं, तो 
इसका अर्थ यह है कि धर्म के तत्त्व के सम्बन्ध में हममें गम्भीर मिथ्या धारणा है । 


अपनी विशिष्ट परम्परा में लिष्ठा का प्रथं भ्रतीत के साथ केवल तालमेल ही नही, में लिष्ठा का प्र्थ प्रतीत के साथ केवल तालमेल ही नही, 
बल्कि प्रतीन से मुक्ति भी है। जीवन्त तीत मविष्य के लिए एक महान भेरणा, 
और अवलम्बन बन जाना चाहिए। परम्परा भात्मिक जीवन को पशु कर देने _ 
: बाला और हमसे एक सदा के लिए ग्रए-गुजरे युस में लौटने की भ्रपेका करने बाला_ 


अरे मनक ओडन 


कोई कड़ा श्रोर कठोर साचा नही है। बह श्रतीत की स्मृति नहीं है, बल्कि जोवन्त 
झात्मा का सतत आबास है। बह प्रात्मिक जीवन की जीवल्‍्त- अम्स-डै । 
है ० ० 


होगा और न उससे यह पूछताछ की जाएगी कि वह ईसाई है, यहूदी है, मूर दया 
हिन्दू है !??--आर० सी० मजूमदार, एच० सी० राय चौधुरी भौर के० दत्त द्वारा लिखित 
'ऐन एडबारिड हिस्टरी ऑब शशिडिया' (१६४६), १० १७६ | 

१. तुलना करें, वर्जित इस तीज़ सांवावेग से : “वह भाग्यशाली है जो इस विश्व 
के हृदय तक पहुँच गया है, बह अ्रच्छाई भौर बुराई से परे है। पर साधारण मनुब्यों के 
लिए बह लक्ष्य ध्तना अधिक है कि वे उसे प्राप्त नहीं कर सकते । उसके बाद दूसरे लम्बर 
का श्रेष्ठ न्यक्ति वह है जो देश के देवताभों को जानता हैं भौर देश का जीवन जीता 
है ।--'जार्मिक्त! २. ४६० और उससे भागे 

“यदि किसी बबेर जाति में जन्मा कोई व्यक्ति जो कुछ उसके हृदय में द बदी 

करता है, तो ईश्वर जो कुझ मुक्ति के लिए आवश्यक हैं बह उसके झागे गा तो अंतः- 
प्रेरणा द्वारा या किसी गुरु को उसके पास सेजकर प्रकट कर देगा ।/-- सेंट थॉमस एक्नि- 
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